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1 Johdanto

T&ssa toimintaohjeessa kuvataan, kuinka Péijat-Hameen hyvinvointialueella toteutetaan
ikdantyneiden, vammaispalveluiden ja lastensuojelun asiakkaiden toimeksiantosopimussuhteista
perhehoitoa. Perhehoidon toimintaohje ohjaa perhehoitoa jarjestavaa hyvinvointialuetta,
perhehoidossa olevaa henkiléa ja perhehoitajaa. Toimintaohje turvaa asiakaslahtdisen
perhehoidon laadun edellytykset ja perustan seka kaikkien osapuolien oikeudet ja velvollisuudet.

Toimintaohjeessa kuvataan perhehoidon keskeiset kasitteet, perhehoidon toteuttaminen,
perhehoidon palkkiot, asiakasmaksut, perhehoitajan asema, tuen muodot seka niiden
toteuttaminen. Toimintaohjeen 10 ensimmaista lukua on tehty yhdessa ikdihmisten, vammaisten ja
lastensuojelun perhehoidon kanssa. Naissa luvuissa kuvataan toimialojen kaikille yhteisia
perhehoidon kaytantja. Toimintaohjeen loppuosa on toimialakohtainen ja siind kuvataan
tarkemmin, esimerkiksi toimialakohtaiset palkkiot ja perhehoitajien tukemisen kaytannét.

Paijat-Hameen hyvinvointialue hyvaksyy toimintaohjeen hyvinvointialueen hallintosd&annon
mukaisessa toimielimessa. Toimintaohjetta paivitetddn perhehoidon vastaavien toimesta vuosittain
huomioiden muun muassa indeksikorotukset perhehoidon palkkioihin, kulukorvauksiin ja

asiakasmaksuihin.

1.1 Perhehoidon palvelulupaus

Perhehoito voi olla joko lyhyt- tai pitkdaikaista perustuen yksilélliseen hoito- ja
palvelusuunnitelmaan/asiakassuunnitelmaan. Perhehoitoa voidaan toteuttaa myds
osavuorokautisena, joko paiva- tai ydaikaisena. Perhehoito tapahtuu perhehoitajan tai asiakkaan
yksityiskodissa.

Toimintaohje ja saanndllinen palautteiden kerdaminen seka yhteistyd perhehoidosta vastaavien ja
perhehoitajan, asiakkaiden ja heiddn omaisten sekd muiden perhehoidon yhteistyétahojen valilla
turvaa asiakaslahtdisen perhehoidon laadun edellytykset ja perustan.

1.2 Perhehoidon keskeiset kasitteet

Perhehoito on sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisesta hyvinvointialueen on huolehdittava
sosiaalihuoltolain 14 §:n mukaan. Perhehoidon tavoite ja toteutustavat on maéritelty
perhehoitolaissa. Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpidon
jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.

Perhehoitaja on henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilbkohtaisten
ominaisuuksiensa perusteella on sopiva antamaan perhehoitoa ja on suorittanut hyvaksytysti
tehtavan edellyttdman ennakkovalmennuksen. Perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6a, joka Paijat-

Hameen hyvinvointialueen kanssa tekemansa toimeksiantosopimuksen perusteella antaa
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perhehoitoa omassa yksityiskodissa tai hoidettgvan kotona. Perhehoitaja ei ole tydsuhteessa
Paijat-Hameen hyvinvointialueeseen eiké ole yksityinen palveluntuottaja.

Perhekoti/perhehoitajan koti on yksityiskoti, joka on terveydellisilté ja muilta olosuhteiltaan,
rakenteeltaan, tiloiltaan ja varustetasoltaan sielld annettavalle hoidolle sopiva. Sopivuutta
arvioitaessa kiinnitetaan erityistd huomiota perhekodin/perhehoitajan kodin ihmissuhteisiin ja
perhehoitajan mahdollisuuksiin ottaa huomioon ja vastata henkilén tarpeisiin seka siihen,
hyvaksyvéatké muut perhekodin/perhehoitajan kodin jasenet perhehoitoon sijoitettavan henkilén.

Pitkaaikainen perhehoito tarkoittaa sitd, etté henkildlle on myénnetty perhehoito tai hanet on
sijoitettu perhehoitoon toistaiseksi ja han muuttaa perhekotiin/perhehoitajan kotiin asumaan.

Lyhytaikainen perhehoito voi tarkoittaa ikdihmisten ja vammaisten kohdalla joko sdanndllista
jaksohoitoa tai yksittaistd, maaraaikaista hoitojaksoa esim. toipilasaikana sairaalahoidon jalkeen
ennen kotiutumista omaan kotiin. Lyhytaikainen perhehoito sopii myds ikdihmisten tai vammaisten
omaishoitajan vapaapaivien sijaishoidoksi. Lastensuojelun lyhytaikainen perhehoito pitaa sisallaan
ymparivuorokautisen paivystysperhetoiminnan ja suunnitelmalliset avohuollon sijoitukset

perheisiin.

Osavuorokautinen perhehoito on suunnattu ikdantyneiden ja vammaispalveluiden asiakkaille ja
se voi olla joko paiva- tai ydhoitoa. Osavuorokautinen perhehoito voi olla kertaluonteista tai
saanndllisesti toistuvaa ja myds sen avulla voidaan mahdollistaa omaishoitajien lakisdateisia
vapaapaivia. Lastensuojelun perhehoidossa perhehoitajan lakisdateisen vapaan ajan sijoitettuja
lapsia hoitaa tilapéishoitaja, jota kutsutaan lomaperheeksi. Lomaperhe voi hoitaa perhehoitajalle
sijoitettuja lapsia joko perhehoitajan tai lomaperheen kotona.

Perhehoito hoidettavan kotona maaritellaadn kestonsa perusteella lyhytaikaiseksi tai
osavuorokautiseksi perhehoidoksi. Kotona tapahtuvaa perhehoitoa voidaan jarjestda mm.
ikdihmisten ja vammaisten omaishoitajan tai perhehoitajan vapaan jarjestamiseksi silloin, kun
hoidettavan ei ole tarkoituksenmukaista siirtya sijaishoidon ajaksi pois omasta kodistaan.
Lastensuojelun perhehoidossa ei ole tarjolla osavuorokautista perhehoitoa hoidettavan kotona.

Toimeksiantosopimus on perhehoitajan ja sijoittavan kunnan/hyvinvointialueen vélinen sopimus,
jossa tulee sopia perhehoidon palkkiosta, kulukorvauksesta, kaynnistdmiskorvauksesta, asiakkaan
kayttovaroista, perhehoidon kestosta, perhehoitajan vapaasta, perhehoitajan hyvinvointi- ja
terveystarkastuksesta, perhehoitajan valmennuksesta, tydnohjauksesta ja koulutuksesta,

toimeksiantosopimuksen irtisanomisesta seka kunnan ja perhehoitajan valisesté yhteisty6sta.

Sijoittavan hyvinvointialueen tehtavana on valvoa, etta sijoitus perhehoitoon toteutuu
lainmukaisesti ja hoidettava saa sijoituksen aikana tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet.
Perhekodin/perhehoitajan kodin tulee olla sijoitettavan henkilén edun mukainen ja sopiva
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asumisyhteis6 hanelle seka perhekodin/perhehgpitajan kodin muille asukkaille. Perhehoitajan

tukeminen on my@s hyvinvointialueen velvollisuus.

Hyvinvointialueen tehtavana on jarjestaa ne palvelut ja tukitoimet, mitkd perhehoitoon sijoitettu
henkil tarvitsee.

Perhehoitajan sijaistaminen on lyhytaikaista perhehoitoa, jossa kiertéava ikaihmisten ja
vammaisten perhehoitaja (sijaishoitaja) menee perhehoitajan kotiin hdnen vapaapaiviensa ajaksi ja
vastaa hoidettavien hoivasta ja huolenpidosta. Lastensuojelussa perhehoitajaa sijaistaa lomaperhe
joko perhehoitajan kotona tai lomaperheen omassa kodissa.

Perhehoidon ja omaishoidon ero on siind, ettd omaishoidolla tarkoitetaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle Iaheisen henkilén avulla.
Perhehoidolla tarkoitetaan henkilén hoidon tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpidon
jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona ennakkovalmennuksen
suorittaneen perhehoitajan toimesta.
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2 Perhehoito

2.1 Perhehoidon tarkoitus ja tavoite

Perhehoito on inhimillisen, kotoisan ja turvallisen arjen mahdollistava hoivan ja huolenpidon seka
tuen ja ohjauksen muoto. Sen perustana ovat yhteiséllisyys ja perheen arkeen osallistuminen
perhehoidossa olevan henkilén tarpeet huomioiden.

Perhehoidossa kunnioitetaan henkildén itsemaaraamisoikeutta, otetaan huomioon yksilélliset
tarpeet ja toiveet seka turvallisuus. Perhehoidon vahvuuksia ovat jatkuvuus, koti asumisen ja
hoivan ymparisténa seka pysyvat inmissuhteet. Perheen arkeen osallistuminen ja perhehoitajan
lasnaolo tukevat henkildn kasvua ja kehitysta, toimintakykya ja kuntoutumista seka yllapitavat
hyvaa elamanlaatua. Perhehoidossa asuvalla on tasavertainen asema suhteessa muihin

perheesséa asuviin henkiléihin.

Perhehoito on sopiva hoivan ja huolenpidon seka tuen ja ohjauksen muoto, esimerkiksi silloin, kun
perhehoidolla pystytdan vastaamaan asiakkaan tarpeisiin ja hoidettava sopeutuu asumaan
perheessda. Perhehoito on lastensuojelulain mukainen ensisijainen sijoitusmuoto suhteessa
laitoshoitoon. lkdantyneilla ja vammaisilla se on yksi vaihtoehto palvelutarjonnassa. Perhehoidon
mydntamisessa lahtékohtina ovat henkildén ja hdnen perheensa elamantilanne seka tuen,
ohjauksen, hoivan ja huolenpidon tarve. Perhehoitoon sijoittamisessa otetaan huomioon
perhehoitoon sijoitettavan henkildn toiveet, hanen laheistensé mielipide sekd perhehoitajan arvio

omista valmiuksistaan suhteessa henkildn tarpeisiin.

2.2 Perhehoidon jarjestaminen

Hyvinvointialue vastaa perhehoidon jarjestdmisesta. Toimeksiantosuhteisessa perhehoidossa
hyvinvointialue hyvaksyy perhehoitajan ja perhekodin/perhehoitajan kodin soveltuvuuden
perhehoitotehtdvaan ja valvoo perhehoitoa. Hyvinvointialue tekee hallinnollisen paatéksen
perhehoidosta. Perhehoitaja ja hyvinvointialue solmivat kesken&én toimeksiantosopimuksen, jossa
sovitaan muun muassa hoitopalkkioista, kulukorvauksista seké perhehoitajan muusta tuesta.
Perhehoidon vastaavien tyéntekijdiden ja perhehoitajan valinen yhteydenpito on
molemminpuoliseen luottamukseen perustuvan yhteistydn lahtékohta. Perhehoito perustuu aina
asiakkaan tai hanen laillisen edustajansa kuulemiseen ja yhteistyéssa laadittuun

asiakassuunnitelmaan / hoito- ja palvelusuunnitelmaan.
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3 Perhehoitajan ja perhekodin/perhehoitaian kodin hyvaksyminen

3.1 Perhehoitaja

Perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6a, joka hyvinvointialueen kanssa tekeméansa
toimeksiantosopimuksen perusteella antaa perhehoitoa omassa yksityiskodissa tai hoidettavan
kotona. Perhehoitaja ei ole tydsuhteessa hyvinvointialueeseen eika ole yksityinen palveluntuottaja.

Perhehoitajuudesta kiinnostuneelle henkilélle on annettava riittdvasti tietoa ja tukea ennen
perhehoitajaksi ryhtymistd. Perhehoitajuus on koko perheen asia ja se vaatii kaikkien
perheenjdsenten hyvaksymisen ja sitoutumisen tehtavaan. Hyvinvointialue hyvéksyy henkilén
soveltuvuuden perhehoitajaksi. [kdéntyneiden ja vammaisten henkildiden perhehoitajien
valmennuksessa kaytetaan Perhehoitoliiton valmennusohjelmaa. Lastensuojelun perhehoitajien
valmennuksessa kaytetdan Pesdpuu ry:n PRIDE-valmennusta. Lastensuojelun lyhytaikaisessa
perhehoidossa perhehoitajat kayvat PRIDE-valmennuksen lisaksi lyhytaikaisena perhehoitajana

toimimiseen valmentavan tdydennyskoulutuksen.
Perhehoitajan ennakkovalmennuksen tavoitteena on:

+ taata jokaiselle asiakkaalle tasavertainen mahdollisuus paésta hyvin perhehoitajuuteen
perehtyneeseen ja sitoutuneeseen perheeseen

« antaa perhehoitajuutta harkitseville mahdollisuus saada ennalta riittavasti tietoa tehtéavasta,
jotta he voivat tehda tietoon perustuvan paatéksen perhehoitajaksi ryhtymisesta

+ taata perhehoidossa oleville henkil6ille hyva hoiva ja huolenpito niin, ettd perhehoitajalla on
riittdvasti tietoja ja taitoja vastata yksiléllisiin tarpeisiin ja tehda yhteisty6té asiakasta
koskevissa asioissa perhehoidossa olevan henkildn Idheisten, hyvinvointialueen ja muiden
tahojen kanssa.

Perhehoitajalta edellytettavat valmiudet:

» pitda huolta perhehoidossa olevan henkilén hyvinvoinnista (hoiva, huolenpito ja kasvatus)

» auttaa ja tukea perhehoidossa olevan henkilén omien voimavarojensa hyddyntdmisessa ja
toimintakyvyn yllapitdmisessa.

* mahdollistaa ja tukea perhehoidossa olevan henkilén ja hanen Iaheistensa yhteydenpitoa

» tehda yhteisty6ta perhehoidossa olevan henkilén asioissa

» sitoutua perhehoitajan tehtavaan.

Ehdottomat esteet perhehoitajaksi ryhtymiselle:

* perheessa kaytetdan fyysisia rajoitusmenetelmia, jotka eivat ole asukkaan edun mukaisia
+ rikosrekisterimerkinta liittyen lapsiin kohdistuviin tai pahoinpitelyrikoksiin

» aktiivinen/pitkdaikainen lastensuojelun asiakkuus perheessa
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« fyysinen pitkdaikaissairaus, jonka ennustetaan aiheuttavan toimintakyvyn laskua

* paihde- tai mielenterveysongelma perheessa

+ taloudelliset vaikeudet perheessa

» joku perheenjéasenista vastustaa perhehoitoperheeksi ryhtymista

* perheen elamaan ja arkeen erittdin voimakkaasti vaikuttava eldmankatsomus

« hylkdava arvio ennakkovalmennuksesta

Perhehoitajan taytettya 68 vuotta, perhehoidon jatkamisen edellytyksia arvioidaan vuosittain.

3.2 Perhekoti/perhehoitajan kot

Perhekoti/perhehoitajan koti on Péijat-Hameen hyvinvointialueen hyvaksyma yksityiskoti, jossa
annetaan perhehoitoa. Perheen jasenten tulee hyvaksya ja olla yksimielisiéa perhehoitotoiminnasta.
Sopivuutta arvioitaessa huomioidaan myds perheen inmissuhteet ja kodin ilmapiiri.
Perhekodissa/perhehoitajan kodissa tulee mahdollisimman hyvin huomioida esteettémyys ja
turvallisuus. Pitkdaikaisessa perhehoidossa olevalle tulee paéasaantodisesti olla oma huone, tai
mahdollisuus yksityisyyteen tulee turvata muulla tavoin. Kodin hyvaksymisessa
perhekodiksi/perhehoitajan kodiksi arvioidaan seuraavia asioita:

Perhekodin/perhehoitajan kodin tulee olla:

+ rakenteeltaan, tiloiltaan ja varustetasoltaan sielld annettavalle perhehoidolle sopiva,
tarkoituksenmukainen ja kodikas

+ ilmapiiriltddn mydnteinen

+ sijainniltaan toimiva perhehoidossa olevien henkildiden tarvitsemien muiden palvelujen ja
laheisten yhteydenpidon kannalta

» turvallinen:

- perhekodin/perhehoitajan kodin ymparisté on perhehoidossa olevalle henkildlle
sopiva, perhekotiin/perhehoitajan kotiin on mahdollisuus tarvittaessa jarjestaa
apuvalineitd, esteetdn ymparistd tai erityisvarustus

- perhekodin/perhehoitajan kodin turvallisuutta koskevissa asioissa toimitaan
paikallisen pelastusviranomaisen ohjeen mukaisesti huomioiden, etta
perhekoti/perhehoitajan koti on yksityiskoti.

Perhehoitoon tulevalla henkil6lla tulee olla:

* mahdollisuus seka yhteiséllisyyteen etta yksityisyyteen
» halutessaan mahdollisuus osallistua oman huoneensa kalustamiseen ja sisustamiseen
sekd mahdollisuus kayttaa kodin yhteisia tiloja

+ tasa-arvoinen asema muiden perhekodin/perhehoitajan kodin jasenten kanssa.
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Perhekodit/perhehoitajan koti kuuluvat paloturvallisuuden osalta omavalvonnan piiriin ja

rakennuksen omistajan ja haltijan on itse huolehdittava tilojensa turvallisuudesta.
Perhekodin/perhehoitajan kodin turvallisuuden ja paloturvallisuuden varmistamisessa voidaan
tehda yhteisty6ta pelastusviranomaisten kanssa jo kotia hyvéksyttdessa
perhekodiksi/perhehoitohoitajan kodiksi. Pelastuslaissa (2011) ja Sisdasiainministerién
asetuksessa palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta (2009) sdadetddn muun muassa
palovaroittimien maarasta ja sijoittamisesta, alkusammutuskaluston sijoittamisesta ja tehosta seka
poistumisturvallisuudesta. Pelastusviranomaiset voivat asettaa perhekodille/perhehoitajien kodeille

erityisia turvallisuusvaatimuksia pelastuslain perusteella.

10
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Perhehoitajan ja hyvinvointialueen valisessa toimeksiantosopimuksessa tulee Perhehoitolain 10 §

mukaan sopia:

perhehoitajalle maksettavan palkkion maarasta ja suorittamisesta;

perhehoidosta ja hoidon k&ynnistamisestd aiheutuvien kustannusten korvaamisesta seka
perhehoidossa olevan kalenterikuukausittaisten kayttévarojen maksamisesta;
perhehoidossa olevan yksiléllisista tarpeista johtuvien erityisten kustannusten
korvaamisesta;

hoidon arvioidusta kestosta;

perhehoitajan oikeudesta vapaaseen, vapaan toteuttamisesta seka palkkion maksamisesta
ja kustannusten korvaamisesta vapaan ajalta;

hyvinvointi- ja terveystarkastusten jarjestamisests;

perhehoitajalle annettavasta valmennuksesta, tydnohjauksesta ja koulutuksesta seka
naiden toteuttamisesta;

toimeksiantosopimuksen irtisanomisesta;

tarvittaessa muista perhekotia/perhehoitajan kotia ja perhehoitoa koskevista seikoista
yhteistydsta kunnan ja perhehoitajan kesken.

Toimeksiantosopimuksessa perhehoitaja ja hyvinvointialue sopivat perhehoitosuhteeseen liittyvat

molemminpuoliset oikeudet ja velvollisuudet. Toimeksiantosopimus tehdaan jokaisen perhehoitoon

sijoitettavan henkilén osalta erikseen ja aina ennen perhehoitoon tulevan henkilon muuttoa

perheeseen tai perhehoitojaksojen aloittamista. Toimeksiantosopimus tehdaén yhteisessa

sopimusneuvottelussa ja sen allekirjoittavat perhehoitaja ja hyvinvointialueen edustaja. Sen

allekirjoittavat molemmat sijoittajan hyvaksymat perheenjasenet, kun he molemmat vastaavat

perhehoidossa olevien henkildiden hoivasta ja huolenpidosta. Toimeksiantosopimus tarkistetaan

perhehoitotilanteen muuttuessa ja siina viitataan paivamaaralla vahvistettuun toimintaohjeeseen,

joka on sopimuksen liitteena.

11



Nimi: Vammaispalvelujen perhehoidon toimintaohje 2024
Versio: 1
Pdivamaara: 12.6.2024

4.1 Perhehoitajaa sijaistavan toimeksiantasopimus

Perhehoitolain 14 § mukaan perhehoitajaa sijaistavan kanssa tehtavassa

toimeksiantosopimuksessa sovitaan:

—_

sijaiselle maksettavan hoitopalkkion maarasta ja suorittamisesta;

N

tarvittaessa sijaiselle aiheutuvien kustannusten korvaamisesta;

H

tarvittaessa muista sijaishoitoa koskevista seikoista;

¢,

)
)
) toimeksiantosopimuksen voimassaolosta;
)
)

tarvittaessa sijaisen vapaapaivien korvauksesta.

Ik&antyneiden ja vammaisten henkildiden perhehoitajaa sijaistavat ovat kdyneet hyvinvointialueen
jarjestaman joko perhehoitajille tai kiertaville perhehoitajille tarkoitetun ennakkovalmennuksen.
Lastensuojelun perhehoitajien sijaiset eli lomaperheet valmennetaan perhekohtaisesti tehtavaan
tekemalla lomaperheen luokse kotikaynti, jossa tarkastetaan tilat, tutustutaan lomaperheeseen ja
annetaan tietoa lomaperheena toimimisesta. Hyvinvointialueen perhehoidon vastaavan on
varmistettava sijaishoitajan kelpoisuus tehtavan hoitamiseen yhteisessé tapaamisessa.
Sijaishoitajalle toimitetaan hyvan perhehoidon varmistamiseksi tarvittavat perhehoidossa olevaa
henkil6a koskevat tiedot. Perhehoitolain sdadbékset huomioidaan myds sijaishoidon aikana.

4.2 Toimeksiantosopimuksen irtisanominen ja purkaminen

Jos toimeksiantosopimuksessa ei ole toisin sovittu, voidaan toimeksiantosopimus irtisanoa
paattymaan irtisanomista seuraavan kahden kuukauden kuluttua. Toimeksiantosopimus
irtisanotaan kirjallisesti. Ensisijaisesti perhehoitoa jatketaan perhekodissa/perhehoitajan kodissa
vield irtisanomisajan. Mikali perhehoito kuitenkin paattyy irtisanomisaikana, perhehoitajalle
maksetaan jaljelle jaavalta irtisanomisajalta hoitopalkkio toimeksiantosopimuksessa sovitulla
tavalla. Mikali toimeksiantosopimus puretaan, hoitopalkkion ja kulukorvauksen maksaminen
paattyvat asiakkaan siirtyessé pois perhekodista/perhehoitajan kodista.
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5 Perhehoitajan elaketurva

Perhehoitajan eldketurva maéaraytyy peruseldketurvan mukaisesti ja kertyvan eldkkeen suuruus
maaraytyy hoitopalkkion perusteella. Perhehoitajan vanhuuseldkeian alaraja nousee asteittain
siten, ettd 1962 syntyneilld se on 65 vuotta. Ylaikédraja on aina 5 vuotta korkeampi. Yli 68-
vuotiaiden perhehoitajien kanssa kdydaan arviointikeskustelu perhehoidon jatkamisesta ja
tarvittaessa voidaan pyytaa terveydentilasta ladkarintodistus. Perhehoitajan on ilmoitettava
perhehoidon vastuuhenkildlle elakkeelle siirtymisesté vahintaan kaksi kuukautta etukateen.

Jos perhehoitajan vanhuuselake on alkamassa 1.1.2020 tai myéhemmin, omais- tai perhehoitoa,
luottamustoimea tai muuta toimeksiantosuhdetta ei tarvitse enaa paattaa. Ehtona on, etta se on
elakkeen alkaessa ainoa jatkuva julkisten alojen elakelain (JUEL) mukainen palvelussuhde (Keva
2020).
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6 Perhehoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastukset

Paatoimiselle perhehoitajalle on jarjestettdva mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastus
vahintaan joka toinen vuosi. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset jarjestetdan perhehoitajan
asuinkunnan terveyskeskuksessa ja sen sisaltdé vastaa soveltuvin osin sosiaali- ja
terveysministerién ohjetta perhehoitajien terveystarkastuksesta. Hyvinvointi- ja
terveystarkastuksessa terveydenhuollon ammattilainen arvioi tilannetta yhdessé perhehoitajan
kanssa ja laatii yhteenvedon tilanteesta seka tarvittavista jatkotoimista. Muut kuin paatoimiset

perhehoitajat ovat oikeutettuja tarkastukseen tarvittaessa.

Péijat-Hameen hyvinvointialueen ulkopuolella asuvat ottavat yhteyttd omaan vastuutydntekijaansa
terveystarkastukseen hakeutumisesta. Tarkastus toteutuu maksusitoumuksella omalla

asuinpaikkakunnalla.
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7 Perhehoidossa olevaa henkil0d koskevat asiat

7.1 Perhehoidossa olevan henkilén asema ja oikeudet

Sosiaalihuollon asiakkaalla on oikeus hyvaan palveluun ja kohteluun (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista 4§). Asiakkaalla on oikeus tehda saamastaan hoivasta ja
huolenpidosta seka kohtelusta em. lain 23§:n mukainen muistutus sosiaalihuollon viranhaltijalle tai
kantelu Aluehallintovirastoon.

Jos perhehoidossa oleva henkild on tyytymatdn saamaansa hoivaan ja huolenpitoon tai kohteluun,
voi hén pyytdd oman kotikuntansa sosiaaliasiamiesta tueksi, joka seuraa sosiaalihuollon asiakkaan
oikeuksia ja asemaa. Asiakasta on neuvottava muistutuksen tekemisessa. Asiakkaalla on oikeus

hakea muutosta paatdksiin seka kannella asiastaan sosiaalihuoltoa valvoville viranomaisille.

Perhehoitajalla on ilmoitusvelvollisuus havaitsemistaan perhehoidossa olevan henkilén
sosiaalihuollon toteutumiseen liittyvisté epakohdista (sosiaalihuoltolaki 48§).

"Asiakkaalla on oikeus saada sosiaalihuollon toteuttajalta laadultaan hyvaéa sosiaalihuoltoa ja
hyvéé kohtelua ilman syrjintda. Asiakasta on kohdeltava siten, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata
seké ettd hdnen vakaumustaan ja yksityisyyttdan kunnioitetaan.” (Laki sosiaalihuollon asiakkaan

asemasta ja oikeuksista 4 §.)

“Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan toivomukset ja
mielipide ja muutoinkin kunnioitettava hdnen itseméaéarddmisoikeuttaan. Asiakkaalle on annettava
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Sama koskee
hénen sosiaalihuoltoonsa liittyvid muita toimenpiteitd. Asiakasta koskeva asia on ké&siteltdvé ja
ratkaistava siten, etta ensisijaisesti otetaan huomioon asiakkaan etu. Erityistd huomiota on
kiinnitettdvé lasten ja nuorten seka erityisté tukea tarvitsevien henkilbiden itsemaérddmisoikeuden

kunnioittamiseen.” (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 8 §.)

“ltsemdédrdédmisoikeutta on kunnioitettava, vaikka asiakkaan mielipiteen esille saaminen olisi
vaikeaakin. Jos asiakkaan mielipidettd ei ole mahdollista saada selville muuten, sitd on selvitettdva
yhdessé asiakkaan ldheisten tai laillisen edustajan kanssa.” (Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 9 §.)
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7.2 Hoito- ja palvelusuunnitelma / asiakassuunnitelma

Jokaiselle uudelle perhehoidon asiakkaalle tehdaan tai paivitetdan ikaihmisten, vammaisten ja
lastensuojelun hoito- ja palvelusuunnitelma / asiakassuunnitelma yhteisty6ssa omatydntekijan,
perhehoidossa olevan henkilén ja hdnen lahiomaistensa, perhehoitajan seka tarvittavien muiden
perhehoidossa olevan hyvinvointiin osallistuvien tydntekijéiden kanssa. Suunnitelmaan kirjataan
perhehoidon tavoitteet ja toteuttaminen. Hoito- ja palvelusuunnitelma / asiakassuunnitelma

toteutetaan jokaisen toimialan oman lainsdadannén mukaisesti.

7.3. Laakehoito perhehoidossa
Toimeksiantosuhteisessa perhehoidossa laékehoito pohjautuu asiakaskohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan. Perhehoidon laakehoitosuunnitelma on laadittu Paijat-Hameen

hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman ohjeiden mukaan soveltaen sita perhehoitoon sopivaksi.

Ladkehoitosuunnitelma léytyy liitteesta 3.

7.4 Perhehoidossa olevan henkilon kuolema perhekodissa/perhehoitajan kodissa

Perhehoitajalla tulee olla tieto perhehoidossa olevan taysi-ikdisen henkilén mahdollisesta

hoitotahdosta, jonka mukaisesti han toimii. Jos henkilé kuolee perhekodissa/perhehoitajan kodissa,

perhehoitaja soittaa hatdnumeroon 112 ja toimii hatdkeskuksen ohjeiden mukaisesti.

Perhehoitajan tulee ilmoittaa henkilén kuolemasta ilman viivettéd omaisille ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueen perhehoidon organisaatiolle. Alaikaisten lasten kohdalla asiasta tulee ilmoittaa
ilman viivetta lapsen huoltajille ja lapsen asioista vastaavalle sosiaalityéntekijalle. Perhehoitajalle
jarjestetdan tarpeen mukaan kriisiapua kuolemantapauksissa.
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8 Perhehoitajan oikeudet ja velvollisuudet

Perhehoitajan ja hyvinvointialueen oikeudet ja velvollisuudet perustuvat lainsaadantéon.
Perhehoitajan vastuisiin kuuluvat hyvan hoito- ja palvelusuunnitelman/asiakassuunnitelman
mukaisen perhehoidon toteuttaminen, perheenjasenené olemisen turvaaminen perhehoidossa
olevalle henkilélle, sitoutuminen toimimaan yhteistyéssa sosiaali- ja terveydenhuollon
tyéntekijéiden seka laheisten kanssa. Perhehoitajan tulee ilmoittaa perhehoitoon liittyvista
muutoksista perhehoidon tydntekijalle tai lapsen asioista vastaavalle sosiaalityéntekijalle.

Alle 18-vuotiaita hoitavan perhehoitajan on toimitettava rikostaustaote ennen
toimeksiantosopimuksen allekirjoittamista. Rikostaustaotteella tarkoitetaan rikosrekisteriotetta, joka
on tarkoitettu esitettdvaksi tydnantajalle, viranomaiselle, oppilaitokselle tai vapaaehtoistoiminnan
jarjestajalle Suomessa, kun henkild ryhtyy toimimaan alaikéisten kanssa.

8.1 Tietojensaantioikeus ja tietojen sailytys
Perhehoidossa olevaa henkil6a koskevat asiakirjat ja muut kirjalliset tiedot sailytetdan
asianmukaisesti lukitussa paikassa. Salassa pidettavat asiakirjat palautetaan perhehoidon

paattyessa hyvinvointialueelle.

8.2 Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus

Perhehoitajalla on elinikédinen vaitiolovelvollisuus (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 15 §) eli perhehoitaja ei saa ilmaista henkil6d koskevia salassa pidettavia tietoja
sivullisille mydskaan siltd osin kuin ne koskevat muita kuin hanta itsedan. Salassa pidettavia tietoja
ei saa kayttda omaksi tai toisen hyddyksi eika toisen vahingoksi. Salassa pidettavista tiedoista voi
antaa tietoa sivullisille henkildn omalla ja/tai hanen laillisen edustajansa suostumuksella. Laillisella
edustajalla on laillinen oikeus saada tietoja. Vaitiolovelvollisuus sitoo myds perhehoitajan muuta
perhetta.

Salassa pidettavia tietoja ovat mm. tiedot varallisuudesta tai taloudellista asemasta, tiedot
terveydentilasta, vammaisuudesta tai sosiaali- ja terveydenhuollon tai kuntoutuksen palveluista,
tiedot seksuaalisesta kayttaytymisestéa tai suuntautumisesta, tiedot poliittisesta vakaumuksesta tai
elintavoista, tiedot osallistumisesta yhdistystoimintaan tai vapaa-ajan harrastuksiin, tiedot perhe-
elamasta tai muista niihin verrattavista henkilékohtaisista oloista tai muista henkilén
yksityiselamaan liittyvista arkaluonteisista asioista.
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Perhehoitajan vastuulla on ilmoittaa perhehoidon vastuuhenkilélle:

perhehoitajana perhesuhteiden muutoksista

perhekodissa/perhehoitajan kodissa tapahtuvista muutoksista (esim. remontti, joka vaatii
tilapaistd muuttoa pois perhehoitajan kodista)

ulkomaanmatkoista perhehoidossa olevan henkilén kanssa

perhehoidossa oleviin henkilihin liittyvista perhehoitoon vaikuttavista toimintakyvyn ja/tai
terveydentilan muutoksista

suunnitelmista ottaa lisda henkilditéa perhehoitoon toiselta sijoittajalta

elamantilanteen muutoksista; sairastuminen, muut esteet toimia, muista perhehoitajana
toimimiseen vaikuttavista asioista

sattuneista tapaturmista, vékivallasta ja pakkotoimenpiteista (ilmoitettava aina myés
kirjallisena).

perhehoitajalla on oikeus toimeksiantosopimuksessa sovittaviin asioihin, kuten perhehoidon

toteuttamisen kannalta tarvittavien henkil6a koskevien tietojen saantiin, peruselaketurvaan,

tapaturmavakuutukseen seka kuulluksi tulemiseen perhehoitoon liittyvissa asioissa.
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]

9 Hyvinvointialueen oikeudet ja velvollisuudet
Hyvinvointialueen oikeudet

« tehda yhteiseen neuvotteluun perustuva péaatés henkilén perhehoitopaikasta
* saada tieto perhehoidosta ja perhekodissa/perhehoitajan kodissa
suunnitelluista/tapahtuneista muutoksista.

Hyvinvointialueen velvollisuudet

+ antaa perhehoitajalle perhehoidossa olevan henkilén hoivan ja huolenpidon toteuttamisen
kannalta valttamattomat tiedot

+ jarjestad perhehoidon tuki ja koulutus (ennakkovalmennus ja tdydennyskoulutus)

* nimeta vastuutydntekija perhehoitajalle

+ jarjestad perhehoitoon sijoitetun henkilén tarvitsemat palvelut

» arvioida perhehoitoa yhdesséa perhehoitajan kanssa

» valvoa perhehoitoa.
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10 Perhehoidon valvonta

Perhehoidossa hoidettavan asiakkaan sijoituksen tehneen hyvinvointialueen tehtavana on valvoa,
etta sijoitus perhehoitoon toteutuu perhehoitolain mukaisesti. Hyvinvointialueen tehtéava on valvoa,
ettd hoidettava saa sijoituksen aikana ne tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet, jotka jarjestetdan
sen kunnan / hyvinvointialueen toimesta, johon henkild on sijoitettu. Hyvinvointialueen
sosiaalihuollosta vastaava toimielin voi tarkastaa perhehoitopaikan perhehoitolaissa tarkoitetun
toiminnan seké toiminnan jarjestamisessa kaytettavat toimintayksikét ja toimitilat silloin, kun
tarkastuksen tekemiseen on perusteltu syy. Pysyvaisluonteiseen asumiseen kaytettavat tilat
voidaan tarkastaa ainoastaan, jos tarkastaminen on valttdméaténta asiakkaan aseman ja

asianmukaisten palvelujen turvaamiseksi.

Tarkastus voidaan tehda ennalta ilmoittamatta. Tarkastaja on paastettava kaikkiin
perhehoitopaikan tiloihin. Tarkastuksesta on pidettava poytakirjaa. Tarkastajalla on oikeus ottaa

valokuvia tarkastuksen aikana.

Jos perhekoti/perhehoitajan koti tai siind annettu hoito ja huolenpito todetaan sopimattomaksi tai
puutteelliseksi, on pyrittdva ohjauksen avulla saamaan aikaan korjaus asiassa. Jollei korjausta ole
asetetussa maaraajassa tapahtunut, tulosalueen on talléin huolehdittava, ettd hoidettavan hoito
jarjestetdan hanen etunsa ja tarpeidensa mukaisella tavalla. Tarvittaessa hoidettavat siirretdan
heidan tarpeitaan vastaavaan muuhun hoitopaikkaan.

Perhehoidon onnistumisen ja laadun kannalta vastuutydntekijan yhteydenpito, toimiva yhteistyd
seka oikea-aikainen ja oikeanlainen tuki ovat ratkaisevan tarkeita. Yhteistyén ja tuen toimiessa
myds perhehoidon arviointi ja valvonta voivat toteutua tarkoitetulla tavalla. Perhehoidon valvonnan
painopisteena on perhehoidon riittdvan tuen jarjestaminen, jotta puutteiden tai epakohtien
ilmaantuminen pystytdan ehkaisemaén ennalta tai niihin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa
(STM 2017:25 Perhehoitolain toimeenpanon tuki).

Perhehoidon jarjestéja vastaa perhehoidon toteutumisen seurannasta ja valvoo sen laatua osana
omavalvontaa. Toimeksiantosuhteinen perhehoito rinnastetaan julkisen sektorin itsensa tuottamiin

palveluihin, joten perhehoitoon ei sovelleta lakia yksityisisté sosiaalipalveluista (922/2011).

Toimeksiantosuhteisen perhehoidon ennakoivaa valvontaa ovat perhehoitajalle annettu
ennakkovalmennus, ohjaus ja tuki seka perhehoidon seuraaminen ja perhehoidolle asetettujen
tavoitteiden arviointi yhteistyéssa perhehoitajan kanssa. Perhehoitajalle annetaan valvontakayntiin
liittyvat asiakirjat etukateen taytettaviksi, jotka kaydaan valvontakaynnilla yhdessé keskustellen

l&pi.
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Vammaisten perhehoito

Toimintaohjeen loppuosassa keskitytdadn vammaisten asiakkaiden toimeksiantosopimussuhteiseen

perhehoitoon.

11 Perhehoidon myontaminen vammaispalveluissa

Perhehoito on sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelulain mukaista palvelua ja sen

mydntaminen perustuu palvelutarpeen arviointiin. Palvelun tarvetta arvioitaessa huomioidaan
asiakkaan osallisuus ja valinnanvapaus seka tuetaan hanen mahdollisuuttaan tehda tietoon ja
kokemukseen perustava valinta. Perhehoidon jarjestamisessa on tarkeaa turvata hoidettavan ja
hénen laheistensa osallisuus perhehoitoa suunniteltaessa ja perhehoidon aikana. Tama tarkoittaa,
ettd henkild saa ikdnsa, kehitystasonsa ja toimintakykynsa mukaisesti ja tarvittavin tukitoimin olla
mukana tekemassa elamaansa liittyvia suunnitelmia ja paatéksia niin, ettd hanen tahtonsa ja
etunsa otetaan huomioon. (STM 2017 Perhehoitolain toimeenpanon tuki.)

Perhehoitoa tarjotaan asiakkaalle palvelumuotona silloin, kun se on asiakkaan kannalta
perusteltua, eika asiakas ole esimerkiksi tehostetun palveluasumisen tarpeessa. Yhteistydssa
asiakkaan, omaisten ja asiakasohjausyksikdn/vammaispalvelun tyéntekijan kanssa arvioidaan
asiakkaan palvelutarve ja soveltuvuus perhehoitoon. Perhehoidosta vastaavat arvioivat asiakkaan
ja hanen omaisensa kanssa perhehoidon ja perhekodin soveltuvuuden asiakkaan tarpeisiin
néhden. Perhehoitaja arvioi omia valmiuksiaan toimia perhehoitajana kyseiselle henkildlle.
Perhehoitoa suunniteltaessa selvitetdén asiakkaan muiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen

seka tukitoimien tarve ja saatavuus. Perhehoito kaynnistyy aina tutustumisjaksolla.

12 Perhekodissa hoidettavien maara

Hyvinvointialueella arvioidaan aina sijoitettavien henkildiden maaran huomioiden perhehoitajan
valmiudet ja mahdollisuudet vastata asiakkaan tarpeisiin. Lisaksi huomioon otetaan perhehoidossa
olevien henkildiden keskindinen kanssakayminen, heidan tarvitsemansa hoivan, huolenpidon, tuen
ja ohjauksen mé&ara seka perhekodin tilat ja varusteet. Mikéli perhehoidon toiminnan luonne on
perhehoitajan kodissa tapahtuvaa osavuorokautista paivaaikaista perhehoitoa, perhehoidettavien

maara voi harkituissa tapauksissa olla enemman kuin perhehoitolaissa asetettu enimmaismaara.

Perhekodissa saadaan samanaikaisesti hoitaa enintdan neljaa asiakasta hoitajan kanssa samassa
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taloudessa asuvat alle kouluikéiset lapset ja muut erityistd hoitoa ja huolenpitoa vaativat henkilt

mukaan luettuina.

Perhekodissa saadaan kuitenkin hoitaa samanaikaisesti enintdan kuutta asiakasta, jos
perhehoidossa annettavasta hoidosta, kasvatuksesta tai muusta huolenpidosta vastaa vahintaan
kaksi hoitopaikassa asuvaa henkila, joista ainakin toisella on 6§:n 1 momentissa ja toisella 3
momentissa sdadetty kelpoisuus. (perhehoitolaki 263/2015, 7§)

Lisaksi erityisesté syysté voidaan saédetyistd samanaikaisesti hoidettavien asiakkaiden
enimmaismaarasté poiketa. Esimerkiksi jos perhekodissa hoidetaan vain taysi-ikaisia asiakkaita,
joiden kanssakayminen ja perhehoitosijoituksen laatu yhdessé toimintakyvyn ja hoidon tarpeen
kanssa tekevat mahdolliseksi poikkeamisen enimmaismaarasta. Tama on kuitenkin suhteutettava
perhehoitajien lukumaéraan, hoidettavan tarvitsemaan hoitoon ja kasvatukseen seka toiminnan

luonteeseen. (Perhehoitolaki 263/2015)

Perhehoitoon ei sovellu henkild, joka

« tarvitsee jatkuvaa sairaalatasoista hoitoa tai

» tehostettua palveluasumista tai

+ valvoo 6isin ja héairitsee muita tai

* on aggressiivinen, eikd kayttaytymista saada hallintaan siten etté toisten turvallisuus
voidaan taata tai

+ karkailee ja valvonta on mahdotonta tai

+ ei sitoudu yhteistyéhon tai jonka omaiset eivét sitoudu yhteistyéhén

13 Perhehoitoon sijoittaminen

Perhehoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd perhehoitoa tarvitseva asiakas sijoitetaan
juuri hénelle sopivaan perheeseen. Hyvinvointialueen vammaispalveluissa paatetédan, voidaanko
perheeseen sijoittaa kyseessé oleva asiakas vai ei.

Asiakkaan omatydntekija ottaa yhteyttd perhehoidon palveluvastaavaan ja kertoo perhehoitoa
tarvitsevan asiakkaan tarpeista. Asiakkaan omatydntekija arvioi tarvittaessa palveluvastaavan
kanssa asiakkaan perhehoidon tarvetta. Sijoitettavan asiakkaan lisaksi tiedustellaan omaisten ja
laheisten mielipidetta.

Perhehoidon palveluvastaava arvioi rekisterissa olevien perhehoitajien valmiuksia vastata kyseisen
asiakkaan tarpeisiin ja ottaa yhteytta sopivaksi arvioituun perheeseen. Perhehoitaja arvioi

saamiensa tietojen perusteella omia valmiuksiaan pitaa huolta ko. asiakkaasta. Perhehoitaja pohtii
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valmiuksiaan ja ilmoittaa perhehoidon vastaavalle pdatéksestdan. Perhehoidon palveluvastaava

iimoittaa henkildn omatydntekijalle perhehoitajan paatdksesta ja valittaa tarvittaessa perhehoitajan
yhteystiedot.

Perhehoitoon tutustumisen jarjestdminen ja organisoiminen tehdaan yhdessa asiakkaan
omatydntekijan ja perhehoidon vastaavan kanssa. Mikali paikka otetaan vastaan, perhehoidon
vastaava tekee perhehoitajan kanssa toimeksiantosopimuksen. Tutustuminen aloitetaan
perhehoitajan ja perhehoitoon tulevan asiakkaan molemminpuolisilla vierailuilla.
Toimeksiantosopimukseen kirjataan koeaika kaksi kuukautta. Perhehoitajalla on lain mukaan
oikeus saada tietdd hoidon onnistumisen kannalta oleelliset tiedot hoitoon tulevan asiakkaan

elamanhistoriasta ja terveydentilasta.

Alle 18-vuotiaita hoitavan perhehoitajan on toimitettava rikostaustaote ennen
toimeksiantosopimuksen allekirjoittamista. Rikostaustaotteella tarkoitetaan rikosrekisteriotetta, joka
on tarkoitettu esitettdvaksi tydnantajalle, viranomaiselle, oppilaitokselle tai vapaaehtoistoiminnan

jarjestajalle Suomessa, kun henkild ryhtyy toimimaan alaikaisten kanssa.

14 Perhehoidon palkkiot ja korvaukset

Perhehoitajalle maksetaan toimeksiantosopimuksessa sovitusti jokaisesta hoidettavasta henkilésta
hoitopalkkio ja kulukorvaus. Liséksi perhehoitajalle voidaan maksaa perhehoidon alkamisen
yhteydessa kaynnistdmiskorvaus yhdessa sovitun tarpeen mukaan. Perhehoidon palkkiot ja
kulukorvaukset tarkistetaan kalenterivuosittain sosiaali- ja terveysministerién kuntatiedotteen

mukaisella indeksitarkistuksella. Palkkioiden ja kulukorvausten euromaarat 16ytyvat liitteesta 1.

14.1 Hoitopalkkio

Perhehoidosta maksettava hoitopalkkio perustuu kunkin perhehoidossa olevan henkilén hoito- ja
palvelusuunnitelmassa kuvattuun hoivan ja huolenpidon tarpeeseen. Hyvinvointialueella on kaksi
maksuluokkaa.

Hoitopalkkio 1
Hoidettava tarvitsee runsaasti hoitoa, huolenpitoa, valvontaa ja ohjausta henkil6kohtaisissa

toiminnoissa.
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» Hoidettavan toimintakyky on alentunut fyysisista, kognitiivisista, psyykkisista tai sosiaalisista
syista ja han tarvitsee paivittaista huolenpitoa. Toimintakyky voi olla alentunut vain jollain osa-
alueella.

* Hoidettava tarvitsee ohjausta joissakin paivittdisissa toiminnoissa (esimerkiksi peseytymisessa,
pukeutumisessa, wc-toiminnoissa, ruokailuissa, ladkehoidossa, kommunikaatiossa).

* Hoidettava tarvitsee jonkin verran valvontaa.

* Hoidettava liikkuu itsenaisesti apuvalineiden turvin tai ilman niita.

» Hoidettavalla voi olla sairauksia, mutta ne ovat hoitotasapainossa eivatka vaadi seurantaa.

Hoidettavalle maksetaan paasaantdisesti Kelan korotettua hoitotukea.
Hoitopalkkio 2 erittdin vaativa hoito

Hoidettava tarvitsee jatkuvasti ja runsaasti hoitoa, huolenpitoa, valvontaa ja ohjausta
ymparivuorokautisesti henkil6kohtaisissa paivittaisissa toiminnoissaan
Hoitoon sisaltyy paivittain erilaisia hoitotoimenpiteita ja hoidettavalla on kaytdéssaan useita eri

apuvalineitd ja/ tai hoidettavalla on kayttaytymisen tai psyykkisia ongelmia.

» Hoidettavan toimintakyky on alentunut fyysisista, kognitiivisista, psyykkisista tai sosiaalisista
syista ja han tarvitsee runsaasti huolenpitoa. Toimintakyky voi olla alentunut vain jollain osa-
alueella, mutta vaikuttaa merkittavasti asiakkaan toimintakykyyn.

» Hoidettava tarvitsee ohjausta ja apua useissa paivittaisissa toiminnoissa (esimerkiksi
peseytymisessa, pukeutumisessa, wc-toiminnoissa, ruokailuissa, ladkehoidossa,
kommunikaatiossa).

* Hoidettava tarvitsee paljon valvontaa.
» Hoidettava liikkuu ohjatusti / valvotusti tai tarvitsee avustamista liikkumisessa.
* Hoidettava tarvitsee sairauden tai vamman johdosta paivittaista hoitoa tai seurantaa.

Hoidettavalle maksetaan paasaantdisesti Kelan erityishoitotukea.

Hoidon vaativuuden ja raskauden johdosta voidaan yksilé6llisella harkinnalla poiketa
edellisista.

14.2 Kulukorvaus

Perhehoidon kulukorvauksen maérittelyperusteena ovat todelliset perhehoidosta aiheutuvat
kustannukset. Kulukorvaus on perhehoitajalle veronalaista tuloa, jonka voi ilmoittaa verottajalle
verovahennyskelpoisena tulonhankkimiskuluna.

Pitkaikaisessa perhehoidossa kulukorvaukseen siséltyvat:

* ravintomenot

+ tavanomaiset terveydenhuollon kustannukset (kuten kasikauppaladakkeet ja laastarit), joita
ei muun lainsdadanndn nojalla korvata

* pesuaineet ja hygieniatarvikkeet

24



Nimi: Vammaispalvelujen perhehoidon toimintaohje 2024
Versio: 1
Pdivamaara: 12.6.2024

« asumisesta aiheutuvat menot, kuten jatghuolto, sdhkd, Idmmitys, vesi, kodin kiinteiston
kunnossapito, kodin puhtaanapito ja kodin seka irtaimiston kuluminen

+ omalla autolla ajetut tavanomaiset asioihin tai mukana olemiseen liittyvat matkakulut

* hoidettavan/perhehoidon/perhekodin asioiden hoitamisesta aiheutuvat mahdolliset
puhelinkulut seka yhteinen internet

« kiinteiston, kodin irtaimiston sekd henkild- tai vahinkovakuutukset

+ kohtuulliset virkistystoiminnan kulut, kuitenkin niin, ettd paéséaantoisesti virkistystoiminnan
kulut perhehoidossa oleva henkild maksaa omista varoistaan

» kohtuulliset vaatemenot seka vaatehuollosta aiheutuvat kustannukset (séhké, vesi,
pesuaineet, koneiden kuluminen)

Pitkaikaisen perhehoidon osalta perheen tavanomaiset virkistysmatkat sisaltyvat
kulukorvaukseen.

14.3 Matkakulut

Tilapéisena ja / tai osavuorokautisena perhehoitajana toimivalle henkilélle maksetaan
matkakorvaus hyvinvointialueen paatdksen mukaisesti 0,33 senttia / km, mikali han osallistuu
hoidettavan kuljettamiseen perhehoitoon. Matkakorvaus maksetaan edestakaiselta matkalta.
Matkakorvauksista on sovittava etukéteen.

Hoidettavan kotona tapahtuvasta tilapaisesta tai osavuorokautisesta perhehoidosta perhehoitajalle
maksetaan matkakorvaus hyvinvointialueen paatéksen mukaisesti 0,33 senttia / km. Matkakorvaus
maksetaan edestakaiselta matkalta.

Omaishoidon vapaiden osalta matkakustannukset jaavat asiakkaan maksettavaksi.

14.4 Kaynnistamiskorvaus

Pitkaaikaisessa perhehoidossa perhehoitajalle maksetaan perhehoidon kaynnistdmisesta
aiheutuvista tarpeellisista kustannuksista kdynnistamiskorvausta. Kaynnistdmiskorvauksella on
tarkoitus kattaa perhehoidon kdynnistdmisen kannalta valttdmattémat henkildkohtaiset ja yhteiseen
perhekodin/perhehoitajan kodin talouteen liittyvat hankinnat. Korvattavia kohteita voivat olla muun
muassa asuntoon kohdistuvat valttamattémat korjaus- ja muutostyodt tai asiakkaan huoneen
kalustaminen. Perhekodin normaaliin varustamiseen ja irtaimiston hankintaan korvauksia ei
mydnneta.

Perhekodin/perhehoitajan kodin piha-alueeseen tarvittavia muutoksia voidaan myds tarvittaessa
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kattaa kaynnistyskorvauksella (esim. piha-aluegn aitaaminen turvalliseksi). Kdynnistdmiskorvausta

voidaan myo6ntaé silloin, kun korvausta ei voi saada muun lainsgdadannén nojalla

(vammaispalvelulaki tai 1aakinnallinen kuntoutus).

Kéaynnistdmiskorvauksella tehtavista hankinnoista tehdaan hankintasuunnitelma ja kustannusarvio.
Hankinnoista sovitaan etukateen hyvinvointialueen perhehoidosta vastaavan tydntekijan ja
perhehoitajan kanssa. Mydnnetty kdynnistamiskorvaus merkitdan toimeksiantosopimukseen ja
hyvaksytyt hankinnat maksetaan kuitteja vastaan.

Kaynnistamiskorvauksella tehdyt kiinteat hankinnat ovat hyvinvointialueen omaisuutta ja niiden
poistoaika on nelja vuotta siten, ettd hankinnan arvosta poistuu kunakin vuonna neljasosa (25 %).
Mikali perhehoito paattyy lynyemman ajan kuluessa, voidaan sopia osan takaisinmaksusta,
esimerkiksi pyytamalla perhehoitajalta ostotarjous, tai osa hankinnoista palautetaan
hyvinvointialueelle. Kiinteisiin hankintoihin eivat kuulu kulutustavarat, joiden kayttéika on 1-3

vuotta.

15 Perhehoidon hoitopalkkiot ja kulukorvaukset keskeytysten ajalta

15.1 Perhehoitajan sairastuessa

Perhehoitajan sairastuessa hanen tulee ilmoittaa sairastumisesta ilman viivytysta perhehoidon
vastuuhenkilélle. Mikali poissaolo jatkuu yli kolme paivaa, siita tulee toimittaa

sairauslomatodistus, jos hoidettavan hoidon jarjestdmiseksi tarvitaan sijaishoitoa.

Perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio sairauspaivarahan omavastuuajalta, eli sairastumispaivalta
ja yhdeksalta sita Iahinna seuraavalta arkipaivalta (sairausvakuutuslaki 8 luku 7 §).
Kulukorvauksena maksetaan samalta ajalta 50 %. Edellytyksena omavastuuajan palkkion
maksamiselle on toimiminen perhehoitajana vahintdan yhden kuukauden ajan ennen sairausloman
alkua. Perhehoitaja on oikeutettu hakemaan sairauspaivarahaa Kelasta omavastuuajan jalkeen
verotettavien tulojensa perusteella laskettavan sairausvakuutuspaivarahan suuruisena

(sairausvakuutuslaki 7 luku 1 §).

26



Nimi: Vammaispalvelujen perhehoidon toimintaohje 2024
Versio: 1
Pdivamaara: 12.6.2024

15.2 Keskeytys perhehoitajasta riippumattomasta syysta

Jos perhehoidossa olevan henkilén perhehoito keskeytyy vahintadan kolmen vuorokauden ajaksi
yhtdjaksoisesti perhehoitajasta riippumattomasta syysté, kuten hoidettavan sairaalahoidosta tai
vierailusta omaisten luona, maksetaan perhehoitajalle hoitopalkkio taysimaaraisena ja '
kulukorvauksesta yhteensa 60 vuorokaudelta kalenterivuoden aikana, jonka

jalkeen maksut lakkaavat. Vuoden kestavan kertymisajan laskenta kaynnistyy siita paivasta, jolloin

hoito ensimmaisen kerran keskeytyy yli kolmen vuorokauden ajaksi. Keskeytyksen aikana
perhehoitajan

edellytetdan pitdvan yhteytta hoidettavaan ja olevan yhteistydssa hoitavan tahon seka perhehoidon
vastaavan kanssa. Hoidettavan tulo- ja |aht6paivaa ei lasketa poissaolopaiviksi.

Jos asiakas peruu (esim. sairastumisen vuoksi) sovitun lyhytaikaisen tai osavuorokautisen
perhehoidon jakson alle 3 vuorokautta ennen jakson alkua, perhehoitajalle maksetaan palkkio ja
kulukorvaus sovitun jakson mukaisesti. Palkkio ja kulukorvaus maksetaan kuitenkin enintaan
kolmelta vuorokaudelta. Jos tieto peruuntumisesta tulee perhehoitajalle yli 3 vuorokautta ennen

sovitun jakson alkamista, palkkiota ja kulukorvausta ei makseta.

15.3 Hoitopalkkiot ja kulukorvaukset perhehoidon paattyessa

Mikali perhehoito paattyy kesken irtisanomisajan, maksetaan perhehoitajalle irtisanomisajan
loppuun (2 kuukautta) koko hoitopalkkio ja kulukorvauksesta 50 %. Mikali tilalle sijoitetaan toinen
henkil$ pitkdaikaisella toimeksiantosopimuksella, uuden sopimuksen mukainen hoitopalkkio ja
kulukorvaus maksetaan téytena vasta irtisanotun sopimuksen irtisanomisajan paatyttya ja siihen
saakka vain ylimenevélta osalta.

Mikali perhehoito paattyy sovitusti ilman irtisanomisaikaa (ns. tutustumisaika) tai perustuu
toimeksiantosopimuksen purkamiseen, palkkiot ja kulukorvaukset paattyvat perhehoidossa olevan
henkilén siirtyessé pois perhekodista.

Kuolemantapauksen yhteydessa maksetaan hoitopalkkiota tdysimaaraisena ilman korotuksia ja
50 % kulukorvauksesta kuukauden ajan. Jos tilalle sijoitetaan toinen henkild, kulukorvaus

maksetaan uuden perhehoitoon sijoitetun henkilén toimeksiantosopimuksen mukaisesti.
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16 Perhehoitajan oikeus vapaaseen

Perhehoito sitoo perhehoitajan ymparivuorokautisesti tehtavaan ja lasnaoloon. Pitkdaikaisessa
perhehoidossa perhehoitajalle kertyy vapaata 3 vuorokautta kalenterikuukaudessa ja ne tulee
pitda kokonaisina vuorokausina. Laht6- ja paluupaiva eivat kuluta vapaata vahintaan viikon
mittaisessa vapaajaksossa. Sitd lyhemman vapaan osalta Iahté- ja paluupaivasta sovitaan
kuluvaksi yhteensa yksi vapaavuorokausi. Perhehoitajan tulee itse huolehtia siitd, ettd han
kayttaa oikeutensa vapaaseen kuluvan kalenterivuoden aikana. Vapaita ei kerry, mikali
perhehoitaja ei ole toiminut toimeksiantosopimusten perusteella 14 vuorokautta
kalenterikuukaudessa perhehoitajana.

Erityistilanteessa kayttamattémat lakisdateiset vapaat korvataan perhehoitajalle rahana.
Erityistilanne voi olla esimerkiksi sijaisjarjestelyiden peruuntuminen tai erityiset hankaluudet
vapaiden jarjestelyissa.

Esimerkki: loma-aika maanantaista maanantaihin = kuluu kuusi (6) lomavuorokautta
loma-aika maanantaista perjantaihin = kuluu nelja (4) lomavuorokautta
loma-aika perjantaista sunnuntaihin = kuluu kaksi (2) lomavuorokautta

Perhehoitajalla on vapaistaan ilmoitusvelvollisuus hyvinvointialueen perhehoidon
palveluvastaavalle.

Pitkaaikaisella perhehoitajalla on mahdollisuus pitaé palkkiotonta lisdvapaata. Lisdvapaiden ajalta
vakituiselle perhehoitajalle ei makseta palkkiota. Kulukorvaus maksetaan vakituiselle
perhehoitajalle vain, jos perhehoidossa hoidettavien hoito jarjestetaan lisivapaiden

aikana vakituisessa perhekodissa. Lisdvapaata voidaan mydntaa vain, jos sijaisjarjestelyt ovat

mabhdollisia.

Sijaisjarjestelyn vaihtoehdot:

+ toimeksiantosopimus tehdaan sijaisuuden ajaksi kiertdvan perhehoitajan kanssa

» toimeksiantosopimus tehdaan toisen perhehoitajan kanssa, ja perhehoidossa oleva henkil$
siirtyy vapaan ajaksi hanen luokseen

* hyvinvointialueen omassa palvelutuotannossa esim. palveluasumisen yksikkd

» perhehoidossa olevalle henkil6lle jarjestetdan muu lyhytaikaishoito esimerkiksi
palvelusetelilla

Jos perhehoitaja jarjestaa itselleen lisdvapaata oman laheisverkostonsa avulla, vapaa ei kuluta
hanen edella kuvattua oikeuttaan vapaisiin ja perhehoitaja vastaa itse sijaiskuluista. Vahintaan
vuorokauden kestévat lisdvapaat tulee ilmoittaa perhehoidon vastaavalle. Sijaisen tulee olla

perhehoidon vastuuhenkilén tiedossa ja hyvaksyma.
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Tilapainen vapaa esimerkiksi asiointivapaa tai dkillinen |1aakarissa kaynti pyritdan jarjestamaan

kiertavan perhehoitajan avulla, jos kiertéavia perhehoitajia on tai jos omasta lahipiirista ei 16ydy

sijaista.

Lyhytaikaisessa perhehoidossa perhehoitajalle kertyy vapaata 2 vuorokautta kutakin sellaista
kalenterikuukautta kohden, jona han on toiminut toimeksiantosopimusten perusteella
perhehoitajana vahintdan 14 vuorokautta. Kertyneet vapaapaivat korvataan perhehoitajalle rahana.
Jos perhehoitaja on toiminut toimeksiantosopimusten perusteella perhehoitajana vahintaan 21

vuorokautta kuukaudessa tai enemman, perhehoitajalle kertyy 3 vuorokautta vapaata.

16.1 Maksut perhehoitajan vapaan ajalta

Pitkaaikaisessa perhehoidossa perhehoitajalle maksetaan vapaan ajalta téysi hoitopalkkio ja 50
% kulukorvauksesta, jos perhehoidossa oleva henkild on sijoitettuna muualle. Jos perhehoitajalle

tulee sijainen perhekotiin, perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio ja kulukorvaus taysimaaraisina.

Lyhytaikaisessa perhehoidossa perhehoitajalle kertyneet vapaat korvataan rahana
toimeksiantosopimuksessa sovittuna ajankohtana. Maksuperusteena on kunkin kuukauden

hoitopalkkio jaettuna toteutuneiden hoitovuorokausien maaralla.

Perhekotiin perhehoitajan vapaiden ajaksi tulevalle kiertavalle perhehoitajalle maksetaan
hoitopalkkio sijaisuusajalta lyhytaikaisen perhehoidon palkkioiden mukaisesti kunkin
perhehoidossa olevan henkilén perhehoidosta. Palkkiot maksetaan myds

saapumis- ja lahtdpaivalta. Mikali pitka sijaisuus jaetaan usean kiertdvan perhehoitajan kesken,
vaihtopdiviltd maksetaan puoli vuorokausipalkkiota kummallekin.

Mikali perhehoito jarjestetdan toisessa perhekodissa, maksetaan sijaisena toimivalle
perhehoitajalle hoitopalkkio ja kulukorvaus lyhytaikaisen perhehoidon palkkioiden mukaisesti
jokaisesta perhehoidossa olevasta henkildstd. Palkkiot ja kulukorvaukset maksetaan myés
saapumis- ja lahtépaivalta.

Perhehoidon paattyessa pitamattémat vapaat korvataan rahana kuten tilanteessa, jossa vapaat
olisivat toteutuneet. Irtisanomisajalta vapaita ei enda kerry, mikali hoidettava on siirtynyt muualle

ennen irtisanomisajan paattymista.
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17. Perhehoitajan tuki

Perhehoitajan perhehoitolain mukaiseksi vastuutydntekijaksi nimetaan perhehoidon vastuuhenkild,
joka vastaa perhehoitajan saamasta tuesta. Perhehoidossa olevan henkilén hoito- ja
palvelusuunnitelmasta vastaa hyvinvointialueen tydntekija, joka tuntee perhehoidossa olevan
henkilon parhaiten yhteistydssa perhehoidon vastaavan henkilén kanssa.
Toimeksiantosopimuksessa sovitaan yhteistydsta hyvinvointialueen ja perhehoitajan kesken.
Perhehoidon onnistumisen ja laadun kannalta toimiva yhteistyd seka oikea-aikainen ja
oikeanlainen tuki ovat tarkeitd. Kaytdnndssa yhteistyé perhehoidon vastuutyéntekijan ja
perhehoitajan kesken toteutuu saanndéllisella yhteydenpidolla puhelimitse, etédyhteyksilla ja
sahkoépostilla seké eri tavoilla jarjestetyissa tapaamisissa perhekodissa ja sen ulkopuolella.
Vuosittaisessa kehityskeskustelussa perhehoitaja ja perhehoidon vastuutydntekija arvioivat myoés

yhteistydn toimivuutta.

17.1 Perhehoitajan valmennus, yhteisty6, taydennyskoulutus ja tydnohjaus

Ennakkovalmennus on tarkoitettu perhehoitajaksi aikoville henkilille ennen perhehoidon
aloittamista. Valmennuksen tavoitteena on taata jokaiselle perhehoitoon tulevalle

mahdollisuus paasta hyvin valmentautuneeseen perheeseen.

Hyvinvointialueella jarjestaan perhehoitajille tarpeen mukaan koulutusta. Koulutusta
suunniteltaessa otetaan huomioon hyvinvointialueen koulutustarjonta.

Perhehoitajille voidaan jarjestaa tydnohjausta tarvittaessa ryhma- tai yksilétyénohjauksena.
Perhehoidon vastuuhenkild vastaa ennakkovalmennusten, tdydennyskoulutusten ja tyénohjauksen
jarjestamis-, osallistumis- ja sijaisjarjestelyista ja hyvinvointialue vastaa niista aiheutuvista
kustannuksista. Perhehoidon ajankohtaisia asioita kasitellaan perhehoidon palveluvastaavan

koordinoimana.

17.2. Vertaisuuteen perustuva perhehoitajan tuki

Vertaistuki on yksi tarkeimmista perhehoitajien tuen muodoista. Perhehoidon vastuuhenkild

jarjestaa perhehoitajille vertaisryhmatapaamisia ja mentorin tarpeen mukaan. Mentori on kokenut
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perhehoitaja, joka antaa tukea aloittelevalle tai haasteellisessa tilanteessa olevalle perhehoitajalle.

18. Perhehoidossa olevaa asiakasta koskevat asiat

18.1 Vammaispalvelusuunnitelma

Jokaiselle perhehoitoa aloittavalle asiakkaalle tehdaan tai paivitetddn vammaispalvelusuunnitelma
yhteistydssé hoidettavan omatydntekijan, perhehoidossa olevan asiakkaan ja hanen
lahiomaistensa, perhehoitajan sekd tarvittavien muiden perhehoidossa olevan hyvinvointiin
osallistuvien tydntekijéiden kanssa. Suunnitelmaan kirjataan perhehoidon tavoitteet ja
toteuttaminen. Suunnitelmaa arvioidaan ja péivitetdan terveydentilan ja/tai toimintakyvyn
muuttuessa, kuitenkin vahintaan joka toinen vuosi tai tarvittaessa aikaisemminkin. Suunnitelmaan
litetdan erillinen suostumus tietojen luovuttamisesta eri hoitotahojen vélilla sekd mahdollinen
hoitotahto.

Perhehoitajalle toimitetaan turvallisen perhehoidon toteuttamiseksi ja hoidettavan toimintakyvyn
seurannan turvaamiseksi henkil6a koskevat tiedot, kuten henkilétiedot, diagnoosit, toimintakyvyn
kuvaus, ajantasainen laakelista, 1adkehoito, allergiat, ruokavalio, tarvittava seuranta (paino,

laboratoriokokeet), mahdollinen elvytyskielto seka omaisten yhteystiedot.

18.2. Perhehoidon asiakasmaksut

Perhehoidossa asiakkaalta peritdén hyvinvointialueella vahvistetut asiakasmaksut. (liite 2)

Asiakasmaksulain 7 ¢ § méaarittelee pitkdaikaisesta perhehoidosta perittdvan maksun periaatteet.
(Asiakasmaksulaki 2§, 7§ ¢, 10§ b)

Asiakasmaksu sisdltda asiakkaalle kaikki asumisen, ruuan, tarvikkeiden, hoivan ja huolenpidon
seké hoidon (ei ladkehoito) kulut, eikd hanelta perita paéallekkaisia maksuja muista avohoidon
palveluista, kuten kotihoidosta tai paivaaikaisesta toiminnasta. Sairaalahoidon ajalta perhehoidon
asiakasmaksu keskeytetaan niin, etta paallekkaisia maksuja ei aiheudu. Asiakasmaksua voidaan
kohtuullistaa tai se voidaan poistaa hyvinvointialueen kdytdnndn mukaisesti, mikali asiakkaalle
kertyy l1a8kekuluja, terveydenhuollon maksuja tms. niin paljon, ettd héan ei taloudellisesti niista

selvia.
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18.3 Perhehoidossa olevan henkildn yksityis- ja kayttdvarat

Perhehoidossa olevan asiakkaan varoista huolehtiminen kuuluu ensisijaisesti hanelle itselleen,
hanen edunvalvojalleen tai omaiselleen. Perhehoitajan tulee neuvotella hoidettavan varojen
kayttda koskevista periaatteista henkilén, hanen edunvalvojansa tai omaisensa kanssa.
Perhehoitaja ei voi toimia perhehoidossa olevan asiakkaan edunvalvojana tai yksityisvarojen
hoitajana. Perhehoitoon tulevalle asiakkaalle voidaan tarvittaessa hakea edunvalvoja.

Asiakkaan henkil6kohtaisia menoja ovat esimerkiksi parturi tai kampaaja, jalkahoito, isompiin
tapahtumiin osallistuminen (liput tai pddsymaksut), matkojen omavastuut ja pienet hankinnat.
Henkilékohtaisten menojen maksamisen kaytannoista (kateinen ja kuitit tai laskutus) sovitaan
hoidettavan, hanen laheisensa tai edunvalvojansa ja perhehoitajan kesken.

Pitkaikaisessa perhehoidossa olevan asiakkaan perhekodissa olevasta irtaimesta omaisuudesta
on pidettdva omaisuusluetteloa. Luettelo laaditaan perhehoidon alkaessa ja perhehoitaja paivittda
sitd yhdessa asiakkaan, hdnen edunvalvojansa tai omaisensa seka perhehoidon vastuuhenkildén

kanssa.

19 Vakuutukset

Perhehoidon jarjestamisesta vastaava taho vakuuttaa toimeksiantosopimuksen
allekirjoittaneen/allekirjoittaneet perhehoitajat tyéssé tapahtuvan tapaturman varalta. Perhehoidon
jarjestamisestéd vastaavalla taholla ei ole lakisdateisté velvollisuutta ottaa tapaturmavakuutusta
perhehoidossa olevalle henkilélle tai vakuutusta perhehoidossa olevan henkilén aiheuttamiin
vahinkoihin. TAman vuoksi on suositeltavaa, ettd perhehoitaja hankkii laajennetun
kotivakuutuksen, ja varmistaa, etta se sisaltdd myds perhehoidossa olevien henkildiden

vahinkovakuutuksen.
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1 OHJE LAAKEHOITOSUUNNITELMAN TEKOON

Péijat-Hameen hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma 2023—-2025 linjaa turvallisen
ladkehoidon toimintaperiaatteet ja toteutumisen vahimmaisvaatimukset.
Laakehoitosuunnitelman ohjeita ja vaatimuksia voi ainoastaan tiukentaa.

Ladkehoitosuunnitelman avulla varmistetaan l1aéke- ja 1aékitysturvallisuus. Valvira ohjeistaa, etta
sosiaali- ja terveydenhuollon tydyksikdissa sekd muissa ladkehoitoa toteuttavissa tydyksikbissa
tulee olla tydyksikkdkohtainen l1adkehoitosuunnitelma, joka ohjaa kaytdnndn laékehoidon
toteuttamista. Jos tulosalueen tydyksikdiden toiminnan erilaisuuden takia tulosaluetasoista
ladkehoitosuunnitelmaa ei katsota valttdmattdmaksi, on mahdollista laatia vain
tydyksikkékohtainen ladkehoitosuunnitelma. Ladkehoitosuunnitelman laatimisen Iahtékohta on
tydyksikdn asiakkaiden tarvitsema laékehoito. Sen perusteella arvioidaan mm. tydyksikén
ladkehoitoon sisaltyvat riskit ja riskiladkkeet. Suunnitelman tulee olla ajan tasalla ja riittavan
yksityiskohtainen, jotta ldédkehoitoa voidaan toteuttaa turvallisesti jokaisessa yksikdssa.

Taydennettavan la&kehoitosuunnitelman jokainen kohta tulee huomioida. Osa mallipohjan
otsikoista ja teksteista on suojattu muokkaukselta. Sellaiset kohdat ja otsikot, jotka eivat
koske omaa tyOyksikkdd, suositellaan poistettavan. Tulosalueella tulee yhteisesti

paattéda, mitk& kohdat ja otsikot voidaan poistaa. Vastaavasti otsikoita voidaan tarpeen
mukaan lisata. Mallipohjan otsikoiden alle on merkitty apukysymyksia aiheeseen.
Varmistettava, ettd kaikki kohdat tulevat kasitellyksi. La&kehoitosuunnitelman selkeyden
ja lukemisen helpottamisen vuoksi apukysymykset (ranskalaisilla viivoilla olevat asiat)
suositellaan poistettaviksi lopullisesta ladkehoitosuunnitelmasta. Valiotsikoiden alle
kirjatut johdannot tulisi jattda suunnitelmaan.

Tulosaluetasoinen teksti kirjoitetaan tumman vihrealla fontilla ja tydyksikkétasoinen teksti
kirjoitetaan siniselld fontilla. Ladkehoitoa koskevat dokumentit (esimerkiksi ladkehoidon
perehdytyslomake) suositellaan lisattdvaksi osaksi tydyksikon ladkehoitosuunnitelmaa joko
litteend tai lisaamalla IMS-linkki kyseiseen dokumenttiin.

Ladkehoitosuunnitelma tarkastetaan ja paivitetdan vahintaan vuosittain tai yksikdn toiminnan
muuttuessa. Ladkehoitosuunnitelmat laaditaan suoraan IMS:n dokumentteihin tdydennettavan
ladkehoitosuunnitelman dokumenttipohjalle. Ohje 1&&kehoitosuunnitelman tekemiseen IMS-
jarjestelmassé. Luettuaan toimintayksikkénsa ladkehoitosuunnitelman, tyéntekija tekee
lukukuittauksen IMS-jarjestelmaan. Tydntekijan tulee tutustua mydés hyvinvointialueen
ladkehoitosuunnitelmaan.

2 LAAKEHOIDON TOTEUTUKSEN VASTUUT, VELVOLLISUUDET JA VAATIVUUS

Tybyksikdn kuvaus:

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilén tuen, avun, hoidon ja huolenpidon jarjestamista
hanen kotinsa ulkopuolella perhekodissa tai vaihtoehtoisesti my6s hoidettavan omassa
kodissa. Perhehoito voi olla lyhytaikaista tai pitkdaikaista ja se sopii kaikenikaisille.

Toimeksiantosuhteinen perhehoito perustuu perhehoitolakiin (263/2015). Hyvinvointialue on vas-
tuussa siitd, miten perhehoito alueella jarjestetdan, samoin kuin siita, etta 1dédkehoitoa toteutetaan
siina turvallisesti. Vaikka toimeksiantosuhteinen perhehoito rinnastetaan yksityiskotiin, ladkehoidon
turvallisuus on siella yhta tarkeda kuin missa tahansa muuallakin, koska hoidettavan perhehoidossa
on kyse julkisesta hallintotehtavasta. Toimeksiantosuhteisessa perhehoidossa ladkehoito pohjautuu
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asiakaskohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan ja |aaREMT#GH 17808t vastuut maaritellaén perhehoi-

don toimeksiantosopimuksessa.

Laakehoidon vaativuustaso ja toteuttamistavat:

Perhehoitajilla ei ole 1&d&dkehoidon koulutusvaatimusta, eika nain ollen osaamisen varmistamista. Per-
hehoidon asiakkailla on kaytdssaan kaikki tyypilliset kotona kaytettavat ladkemuodot ja ladkkeet mu-
kaan lukien keskushermostoon vaikuttavat 1aédkkeet (PKV). Mikéli asiakkaalle on m&aratty keskus-
hermostoon vaikuttavia ladkkeitd, tulee perhehoitajan saada riittdva neuvonta ja ohjaus laakkeiden
kasittelyyn, sailytykseen ja kayttoon.

Hyvinvointialue vastaa perhehoidon valvonnasta. Perhehoitajalta ei edellyteta sosiaali- tai terveys-
alan koulutusta. Hyvinvointialue vastaa siita, etta perhehoitaja on saanut riittdvan valmennuksen,
tarvittaessa myos ladkehoidon osalta. Ladkehoidon perehdytyksen tulee tarjota riittavat tiedot ja tai-
dot kaikista niista laakkeista, joita kyseinen perhehoitaja toimeksiantosuhteessaan antaa hoidetta-
valle.

Hyvinvointialue myds tarvittaessa varmistaa perhehoitajan riittdvan ladkehoidon osaamisen sopi-
vaksi katsomallaan tavalla. Erityisen tarkeda on, etta perhehoitaja tuntee annostelemiensa laékkei-
den vaikutukset, erityispiirteet, keskeisimmat riskit, annostelussa huomioitavat asiat, mahdolliset
sivu- ja haittavaikutukset ja toimintatavat vaaratapahtumissa.

2.1 Laakehoidon toteutus pitkaaikaisessa perhehoidossa

Perhehoitaja vastaa asiakkaiden ladkehoidon kokonaisuuden toteuttamisesta. Perhehoitaja vastaa
sijaishoitajan perehdytyksesta asiakkaan laékehoitoon.

Asiakkaiden ladkkeet toimitetaan perhekotiin paaasiallisesti apteekin annosjakeluna. Perhehoitoon
siirtyva asiakas tekee sopimuksen apteekin kanssa annospussijakelusta. Perhehoitaja noutaa ap-
teekista asiakkaiden annospussit sekd muut kaytdssa olevat laédkevalmisteet. Apteekin farmaseutti
antaa perhehoitajalle 1ddkekohtaisen perehdytyksen ladkkeen luovuttamisen yhteydessa. Asiakkaan
oma sote- keskus tai annosjakelusta vastaava apteekki antaa asiakkaan ajantasaisen laakelistan
perhekodin kayttéon.

Jos asiakkaalla on kaytéssaan ladkedosetti:

- perhehoitaja voi jakaa asiakkaan laakkeet dosettiin

- dosetin taakse tulee olla merkittyna kaikkien kaytéssa olevien laadkkeiden nimet, vahvuudet, anto-
kerrat, antoajankohdat, mahdollisesti muuta 1dédkkeen annossa huomioitavaa seka ladkkeen kaytto-
tarkoitus

- perhehoitaja pitda asiakkaan laékelistan ajan tasalla

- perhehoitaja perehdyttaa sijaishoitajan asiakkaan ladkehoitoon seka huolehtii asiakkaan oikea-ai-
kaiset 1aéketiedot myds muille tahoille esim. sairaalaan mentaesséa

Perhekodissa ladkkeet sailytetaan lukitussa ladkekaapissa. Ladkkeiden sailytyksessa noudatetaan
valmistajien antamia suosituksia ja ohjeita tai apteekin antamia erityisohjeita. Laakkeet sailytetdan
huoneenlammdssa +15-25 astetta. Jos on kylmasailytys, niin se on +2—8 astetta. Laakkeet tulee
sailyttaa alkuperaispakkauksissa. Vanhentuneet ja kaytdsta poistetut laakkeet tulee toimittaa ap-
teekkiin.

Pitkdaikaisen perhehoidon asiakkaan ladkéarin vastaanottokaynnit toteutuvat paasaantdisesti perus-
terveydenhuollossa tai yksityisladkarin vastaanotolla. Perhehoitaja huolehtii yhteistyéssa laakarin ja
apteekin kanssa asiakkaan ladkereseptien uusimisesta ja ladkemuutosten toteuttamisesta. Perhe-
hoitaja toimittaa tarvittaessa apteekkiin asiakkaan ajantasaisen ladkelistan I1adkemuutosten jalkeen.
Perhehoitaja ja sijaishoitaja ovat velvollisia tekeméaén kirjallisen ilmoituksen ladkepoikkeamista.

Vuosittaisen valvontakaynnin yhteydessa perhehoidon vastuutydntekija ja perhehoidosta vastaava
palveluesihenkild tayttavat omavalvonnan laékehoidon tarkastusmuistion.
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2.2 Laakehoidon toteutus lyhytaikaisessa pefi¥fitAeitidgs 2024

Lyhytaikaista perhehoitoa voidaan toteuttaa perhekodissa tai asiakkaan kotona. Lyhtyaikaisen per-
hehoidon jaksolla asiakkaalla tulee olla mukana ajantasainen ladkelista, ladkkeet on jaettava doset-
tiin tai asiakkaalla on oltava apteekin jakamat annospussit mukana. Lyhytaikaisen perhehoidon jak-
solle perhekotiin tulevan asiakkaan laékkeiden jakamisesta dosettiin vastaa asiakkaan omaishoitaja
tai muu laheinen tai perhehoitaja, jos kyseessa on pitkdaikaisen perhehoidon asiakas. Ladkkeiden
antamisesta jakson aikana vastaa perhehoitaja.

Lyhytaikaista perhehoitoa tarjoavassa perhekodissa laékkeet sailytetdan lukitussa laédkekaapissa.
Perhehoitaja huolehtii I1ddkekaapin siisteydesta. Perhehoitaja on velvollinen tekemaan kirjallisen il-
moituksen ladkepoikkeamista. limoitusten perusteella perhehoidon vastuutydntekija tekee Haipro-
iimoituksen ja on yhteydessa perhehoitajaan tapahtuneesta.

Asiakkaan kotona tapahtuvassa lyhytaikaisessa perhehoidossa asiakkaalla tulee olla valmiiksi jaettu
ladkedosetti, jonka sailytyspaikka on perhehoitajan tiedossa. Asiakkaan ajantasainen laékelista on
sailytettdva samassa paikassa dosetin kanssa. Omaishoitaja tai asiakkaan laheinen vastaa perhe-
hoitajan perehtymisesta asiakkaan ladkehoidon toteuttamiseen. Dosetin taakse tulee olla merkittyna
kaikkien kaytdssa olevien ladkkeiden nimet, vahvuudet, antokerrat, antoajankohdat, mahdollisesti
muuta lddkkeen annossa huomioitavaa sekéa laédkkeen kayttétarkoitus.

3 LAAKKEET

3.1 Ensiapuldékkeet ja tarvittaessa annosteltavat |adkkeet

Asiakkaan henkildkohtaisessa kaytdssa olevat ensiapulddkkeet esim. epilepsiakohtausten hoitoon
tai vakavan allergisen reaktion hoitoon tarkoitetut I1d&dkevalmisteet sailytetdan perhekodin laake-
kaapissa.

Joditabletit ja 1aakehiili seka sidostarpeet séilytetdan perheen ensiapuldékkeille tarkoitetussa pai-
kassa.

Perhehoitaja voi antaa asiakkaalle vain 1adkarin maarayksesta tarvittaessa sarkyyn tai unettomuu-
den hoitoon tarkoitettua ladkevalmistetta. Luontaistuotteiden kayttdmisesté on aina neuvoteltava
asiakasta hoitavan laakarin kanssa.

3.2 Laakkeiden jakaminen dosettiin

Ladkkeet jaetaan asiakaskohtaisiin annoksiin ajantasaisen 1adkityslistan mukaisesti. La&kkeiden ja-
kaminen tulee suorittaa aseptisesti ja tarvittaessa apuvalineitd kayttaen (pinsetit, 1dékelusikka, kk-
kasineet). Jakamistilan tulee olla rauhallinen ja siihen tulee varata riittdvasti aikaa. Dosetit tulee sai-
Iyttda lukollisessa laatikossa ja oikea ladkkeiden sailytyslampdétila huomioiden.

3.3 Laakkeen antaminen

Laakkeen antaja tarkistaa, etta kyseessa on asiakkaalle kuuluvat 1adkkeet. Laakkeitd annettaessa
tulee aina varmistaa jokaisen ladkkeenannon yhteydessa, ettd 1dékkeet ovat oikein jaettu ja etta
ladkkeet menevéat oikealle henkildlle. Ladkelista on tehty sellaiseksi, ettd ladkemaarat pystyy tarkis-
tamaan jokaisen antokerran yhteydessa, vaikka 1&aketta ei pystyisi tunnistamaan.

3.4 Laakkeiden vaikutusten seuranta ja arviointi

Perhehoitaja seuraa asiakkaan laakitysta ja arvioi ladkkeiden vaikutusta. Havainnoista tiedotetaan
asiakkaan hoidosta vastaavalle 1d&karille kuten

*positiivisten vaikutusten arviointi

*mahdollisten sivu- ja haittavaikutusten seuranta

Seurantaa voi toteuttaa my6s mittaamalla verenpainetta, painonseurantaa ja laboratoriomittaukset
esim. ladkeainepitoisuudet silloin, kun naistéa on terveydenhuollon ohjeistukset / maaraykset.
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Asiakkaan seka hanen ldheistensd havainnot sekaPauamdésa et tuntemukset on huomioitava
laakkeiden vaikutusta arvioidessa.

3.5 Toiminta l&akevirheen yhteydessa ja vaaratilanteista ilmoittaminen

Jos asiakas saa vaarat tai vaaran ajankohdan la&kkeet perhehoitajan tulee ottaa yhteytta terveyden-
huollon péivystysapuun puh. 116 117 tai 112 tai Myrkytystietokeskus puh. 0800 147111.

Perhehoitaja ja / tai sijaishoitaja ovat velvollisia tekemaén kirjallisen ilmoituksen ladkepoikkeamista.

lImoitusten perusteella perhehoidon vastuutyéntekija tekee Haipro- ilmoituksen ja on yhteydesséa
perhehoitajaan tapahtuneesta.




