ILMASTONMUUTOS

Hiilijalanjaljen laskennalla kohti

paastovahennyksia P

aijat-Sotessa

Kestavan kehityksen edistaminen on ollut osa muutosohjelmaa kohti Paijat-Hameen hyvinvointi-
aluetta. Kestavat ja ymparistoystavalliset sosiaali- ja terveyspalvelut toteutuvat asteittain asian-
tuntijaverkoston, koulutuksen, seurannan seka ymparistéjohtamisen ja -ohjelman avulla.

HIILIJALANJALJEN selvitys on osa
ilmastoystavallisen hyvinvointialueen
luomista, jota toteuttavat Paijat-Soten
170 toimipisteen noin 8 000 tyonteki-
jaa. Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalve-
lujen kehittdmisessd huomioidaan
my0Os luonnon monimuotoisuuden
edistdminen ja kestéavit eliméntavat.

Sosiaali- ja terveydenhuollon hiili-
jalanjaljen (taulukko 1) arvioitiin
vuonna 2019 olleen Suomessa 3,5 mil-
joonaa tonnia hiilidioksiekvivalenttei-
na ja 5,0 prosenttia kansallisista kas-
vihuonekaasupéaéastoista (1,2). Suomi
sijoittuu runsaasti padstdja tuottavien
maiden joukkoon. Suurimmat teki-
jat olivat energian kéyttd sekd runsas
rakennus- ja kiinteistokanta (3).

Monet sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen toiminnot, kuten teknologia, 144-
ketekniset jarjestelmét ja kuljetukset,
ovat energiaintensiivisid seké vaati-
vat luotettavuutta ja varmistusjérjes-
telmié kriisitilanteiden varalle. Han-
kinnat, kuten ICT-laitteet, ladkkeet,
kemikaalit ja kaasut seka tekstiilit ja
suoja-varusteet, aiheuttavat mittavia
padstoja.

Julkisten hankintojen aiheuttama
hiilijalanjilki oli 8,3 miljoonaa hiili-
dioksidiekvivalenttitonnia vuonna
2015. Hiilijalanjéljestd 21 % aiheutui
valtion, 57 % kuntien ja 22 % kunta-
yhtymien hankinnoista. Sairaanhoi-
topiirien osuus oli noin miljoona hiili-
dioksidiekvivalenttitonnia (4).

Iso osa hankintoihin ja hankintaket-
juihin liittyvistd paastoista syntyy Suo-
men ulkopuolella. Etlan vuonna 2021
tekemén selvityksen mukaan Suomen
ICT-sektorin padstdistd valtaosa syntyy
toimintasektorin ulkopuolisista paés-
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TAULUKKO 1.

Kasitteita hiilijalanjaljen laskennassa

Kasite

: Maritelma
Hilijalanjalki

Kuvaa toiminnan, tuotteen tai palvelun elinkaaren aikana syntyneita

kasvihuonepaastdja eli ilmastokuormaa

Ilimastonmuutoksen hillintd

Toimet, joilla pyritdan ehkdisemadn ilmaston ldmpenemistd ja taten

vahentimaan siitd aiheutuvia seurauksia

Hiilineutraalius

Tarkasteltava kokonaisuus ja sen toiminnot ja toimijat aiheuttavat vain sen

verran hiilidioksidipaastdja kuin niita pystytaan sitomaan ilmakehasta

hiilinieluihin
Hiilidioksidiekvivalentti

Greenhouse Gas Protocol -ohje
Scope 1-3

C0,-ekv on suure, jonka avulla voidaan yhteismitallistaa eri kasvihuone-
kaasujen paastit

Green House Gas Protocol -laskentaohije yritysten ja organisaatioiden
kasvihuonekaasupaastiijen laskentaan. Pastit jaotellaan: scope 1 (suorat

paastit), scope 2 (ostoenergian padstdt), scope 3 (muut arvoketjun epasuorat

paistt)

Suorat paastot: syntyvat yrityksen tai organisaation oman piipun tai
pakoputken paasta (scope 1). Epasuorat padstdt: eivit synny suoraan
yrityksen tai organisaation toiminnasta, mutta ovat seurausta siita. Epasuaria
paastdja ovat esimerkiksi ostetun sahka- ja lampdenergian paastot (scope 2)
sekd hankinnat. Muut epasuorat padstat (scope 3) syntyvat esimerkiksi
logistiikasta ja jatteista

Kansainvélisen standardointi-
organisaation (150) hiilijalanjilkead

Laajimmillaan hiilineutraalius kattaa kaikki kasvihuonekaasupaastot niin, etta
aiheutettujen kasvihuonekaasupdastdjen nettovaikutus ilmastomuutokseen

koskeva standardiluonnos (150 14067} on nolla yleensa yhden vuoden ajalla, joka yleensa raportoidaan (6)

Timastokompensaatio tai padstd-

kompensaatio ilmastopds

Timastokompensaatiolla eli haittojen hyvittdmiselld kompensoidaan
istdja investoimalla hankkeisiin, jotka on yksinomaan kehitetty

vahentamain paastoja muualla; esimerkiksi hiilinieluja vahvistamalla tai
uusiutuvia energialidhteita lisaamalla

toistd, kuten ulkomaisista hankinnois-
ta (5).

Selvityksen tavoitteena oli kuvata
Péijat-Soten sosiaali- ja terveyspalve-
lujen tuotannon ympéristévaikutuksia
hiilijalanjéljen ndkékulmasta ja nostaa
esiin vaikuttavimpia keinoja kestdvin
ja ympaéristoystivéllisen palvelutuo-
tannon edistdmiseksi.

Lahti ympéristokaupunkina tih-
tdd hiilineutraaliuteen vuoteen 2025
mennessi. Pddstdjen vihentdminen on
osa Péijat-Hameen hyvinvointialueen
sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelu-
jen toiminnan ja prosessien ekologi-
sen kestdvyyden parantamista. Sai-

raaloiden, kotihoidon, sote-keskuksen
ja asumispalveluiden hiilijalanjéljet
vaihtelevat riippuen toimintojen luon-
teesta, sijainnista, kdytdssi olevista
kannustimista ja ohjauskeinoista sekéa
tavoitteiden ja toimenpiteiden kohden-
tamisen ajoittumisesta osana kehitti-
misprosesseja.

Menetelma hiilijalanjaljen
selvittamiseen

Yhté kaikille patevad ratkaisua hiili-
jalanjaljen selvittdmiseen ei ole. Jo-
kaisen organisaation taytyy méarittda
laskennan rajaus sekd 1oytdd omat
laskentaratkaisut. Paijat-Sotessa hiili-
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jalanjiljen laskennalla konkretisoitiin
toiminnan aiheuttamia ilmastopaastoja.

Laskentaan kéaytettiin Greenhouse
Gas Protocolin (GHG Protocol)
globaalia vakiintunutta tapaa rapor-
toida organisaation hiilijalanjalkilas-
kentaa. Se pohjautuu World Resources
Institute- ja World Business Council
for Sustainable Development -jarjes-
tdjen luomaan protokollaan, jota kehi-
tetddn jatkuvasti yhteistydsséa yritysten
jamuiden organisaatioiden kanssa (7).

Elinkaariajattelu ja ennakoiva ym-
paristévaikutusten arviointi olivat pe-
rusta hiilijalanjéaljen laskennassa seka
vaikuttavien toimenpiteiden ja toimien
valinnassa Péijdt-Sotessa. Elinkaari-
ajattelu seuraa toiminnon, prosessin
tai tuotteen elinkaaren vaiheita koko
arvoketjussa: raaka-aineiden tuot-
tamisesta tuotteen kiytdstd poista-
miseen tai toiminnon paittymiseen.
Elinkaariajatteluun kuuluvat myoés
erilaiset elinkaarilaskelmat, erityisesti
rakentamisessa.

Tulokset

Keskeisin tulos oli, ettd rakentaminen
hyvinvointialueella tuottaa runsaas-
ti ympaéristévaikutuksia, jotka pitéisi
huomioida infrastruktuuri-intensiivis-
ten sosiaali-, terveys- ja pelastuspalve-
lujen tuotannossa. Erityisesti sairaala-
alueella on meneilldén ja suunnitteilla
isoja rakennushankkeita, joiden elin-
kaarilaskennalla todennettiin hiili-
jalanjilkeéd niin uudisrakentamisessa
kuin purkamisessa.

Hiilijalanjaljen ndkokulmasta mer-
kittdvéa kategoria on energian hankin-
ta, eli sihkon, liammon ja kaasun kiyttod
rakennetun ympéristdn toimintoihin ja
ylldpitoon. Padstévahennyspotentiaali
on tdssi kategoriassa erittdin merkit-
tava.

My0s merkittdva osa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen paéstoisti aiheutuu
tavaroista, materiaaleista ja laitteista.
Eri tuoteryhmét (hankintakategoriat)
sisdltavit tavaroita, palveluja ja ura-
koita, joiden aiheuttamat paéstot vaih-
televat huomattavasti ja keinot niiden
viahentdmiseen ovat erilaisia. Eri tuote-
ryhmien hankintojen hiilijalanjéljen
arvioinnissa kéytetdan paastoviahen-
nysten suuruusluokkaa eli vihihiili-
syyspotentiaalia. Hankkija tarvitsee
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tiedon péidstéviahennyspotentiaalista,
jotta voi tehda vahéhiilisyyskriteerit ja
arvioida néiden vaikuttavuutta. Han-
kintakategorioihin sisdltyy hyvin erilai-
sia tuotteita ja palvelukokonaisuuksia,
miké hankaloittaa vih&hiilisyyspoten-
tiaalin arviointia.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen
palvelutuotannon hiilijalanjilked sel-
vitettiin osana kuntayhtymén kestidvan
kehityksen tehtdvia. Tyon pohjalta esi-
tettiin suosituksia toimenpiteiksi, joil-
la hyvinvointialue voi vihentii hiili-
jalanjilkeddn ja muita ympdaristovai-
kutuksiaan. Kestivit ja ympéristoys-
tavélliset palvelut on nostettu keskiéon
hyvinvointialueen, toimialojen-, tulos-
alueiden-, ja yksikk&tasojen toiminnan
suunnittelussa, jotta paddstiin ympéa-
ristoystavélliseen palvelutuotantoon.

Pohdinta

Pdijat-Hameen hyvinvointialueen
palvelutuotannossa suuria paastova-
hennyksié saadaan rakennus- ja infra-
rakentamisessa, esimerkiksi energia-
tehokkuusinvestoinneissa ja raken-
nuksen lammitysmuodon valinnoissa
vahahiilisyyskriteerein. Elinkaarindko-
kulma on vihéahiilisyyspotentiaalin ar-
vioinnissa ldhtokohta, ja rakentamisen
suunnitteluratkaisut ndkyvéit suoraan
energiahankintojen paistoissa.

Ympdristovaikutusten
raportointi on tdarkedii.

Hankinnan ja logistiikan p&éasto-
jen vihentdmistd vahvistetaan muun
muassa kayttdmalla vahihiilisid han-
kintakriteereja. Kuljetusten kalusto-
hankinnoissa siirrytddn asteittain
hybridi- ja séhkéautoihin. Hyvinvointi-
alue pohtii my6s potilaiden ja asiakkai-
den kuljetusten tehostamista ja kan-
nusteita henkilokunnan vihipéaastoi-
sen liikkumisen edistdmiseksi muun
muassa tyésuhde- tai yhteiskayttoisilla
pyorilla.

Energia- ja vesi-intensiivisten pesula-
palveluiden toiminnassa on toteutet-
tu resurssitehokkuuden toimia: har-
maaveden ja kuivureiden poistoilman
lAmmon talteenotto, huuhteluveden
kierritys pesuvedeksi, matalalampd-

pesu ja oma héyrynkehitin. Pesulapal-
veluille on my®énnetty Lahden kaupun-
gin ympéristopalkinto.

Hiilijalanjéljen laskentaa vaikeut-
tavat tarvittavan tiedon sirpaleisuus
ja sen kerddminen eri lahteista hyvin-
vointialueen sisilla. Raportointia tulee
kehitté4, jotta tiedot olisivat yhdistetté-
vissi laskentaa varten ja jotta saadaan
kuva tilanteesta ja kehittdmiskohteista
seké laskenta reaaliaikaiseksi ja syste-
maattiseksi. Laskelmat tarjoavat orga-
nisaatiolle mahdollisuuden tarkastella
hiilijalanjélkedén ja sen pienentdmista
pitkdjanteisesti ja tavoitteellisesti.

Hiilijalanjédlkeen vaikuttavat palve-
luiden keskittdminen ja niiden vali-
set etdisyydet, vieston ikdrakenne ja
intensiivisen sairaalahoidon tarpeet.
My0s tarvikkeiden ja laitteiden valmis-
tajien ja jakelijoiden tulisi huomioida
omassa toiminnassaan hiilijalanjilkija
laajemmin kestdvén kehityksen peri-
aatteet inhimillisisté ty6oloista laittei-
den ja tarvikkeiden uudelleenkiyttoon,
kierridtykseen ja materiaalien kiertota-
louteen. Tdssd hyvinvointialueet voivat
olla aloitteellisia ja siséllyttdd hankin-
toihin vihahiilisyyskriteereja ja muita
vastuulliseen toimintaan liittyvié kri-
teereja.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspal-
velujen hankintaketjut ja yhteishan-
kinnat ulottuvat Suomen ulkopuolelle.
Hiilineutraaliuden saavuttaminen tar-
koittaa raaka-aineiden ja materiaalien
kayton tarkentamista, jotta voidaan véa-
hentié jatteen madra4, erityisesti muo-
via ja kertakayttoisyytta. Myos 1ddkkei-
den madraadmista ja kayttod seka logis-
tiikkaa ja kuljetuksia tulisi vihent&a.

Sosiaalisten, taloudellisten ja
ympéristdvaikutusten raportointi on
tarked$, jotta hy6dyt toiminnasta voi-
daan osoittaa ja palvelujen ympéris-
toystavéllisyyttd voidaan parantaa
systemaattisesti. Selvitys on ainutlaa-
tuinen koko Suomessa. Ympéristotyo
on kuitenkin matka, jota hyvinvointi-
alueella jatketaan edelleen selvityksen
pohjalta annettujen suositusten poh-
jalta. e
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