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Kumppanuusfoorumi 15.10.2024, klo 14-16
Fellmannia, Kirkkokatu 27

Tervetuloa syksyn Kumppanuusfoorumiin!

Kahvit klo 14 alkaen, kahvin juonnin lomassa
tutustutaan OLKA-toiminnan esittelypoytaan.

Varsinainen tilaisuus kaynnistyy klo 14.20. Aiheena
vertaistoiminta.

* OLKA:n puheenvuoro: Ulla Silventoinen ja Heidi
Kirkonpelto

» Verkostojen esittelyt:
Potilas —ja vammaistyonverkosto, Mikko Virtanen

Kyla — ja vapaaehtoistoiminnan verkosto, Anna
Lappalainen

« Hva:n vertaistoiminta, Katariina Valkonen ja Piia
Suojala

« Jarjestdjen vertaistoiminta, tehtava

« Jarjestoavustusinfo



Koordinoitua jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa
sairaalassa

OLKA-tydntekijat Heidi Kirkonpelto ja Ulla Silventoinen



Valmennetut ja vaitiolovelvolliset

Vertaistukijat
sairaalassa

« Vakiovuorot eri yksikoiss&
« Kirurgia
» Leikkaus
« Keuhkot
« SyOpataudit

 Kiireetdn kuuntelu ja
kannattelu
» OLKA ohjaa yhdistyksiin
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Vertaistuki on...

e kokemusten
jakamista toisen
saman kokeneen
kanssa

e kuuntelua ja juttelua
luottamuksella

» sekd potilaita
ettda |aheisia varten
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Vertaistukija...

e on tehtévaan
valmennettu
vapaaehtoinen

e on vaitiolovelvollinen

* kuuntelee ja kohtaa
kiireettomdasti

e saa tukea
tehtavaansda

e ej osallistu
hoitotyéhon



Tietopalvelu &
OLKA-piste

« Yhdistysten esittelypdivat ja
tapahtumat

. Esitteet ja lehdet saatavilla = =
247 . i

« Ohjaus yhdistyksiin ja
vertaistukeen

!






TOIVO-
vertaistukisovellus

* Vertaistukea sairastuneille, vammautuneille ja
heidan laheisilleen

* Tietoa vertaistukea tarjoavista yhdistyksista

* Luotettavat, valmennetut ja vapaaehtoiset
vertaistukijat, jotka sitoutuneet vaitioloon

 Mahdollisuus kayttaa anonyymisti
* Maksuton

* Voi kayttaa selaimella tai sovelluksen voi
ladata alylaitteelle



Yhdistyksistd tukea
potilaille ja Iaheisille
hoidon lisaksi

Saman kokeneiden kanssa
tekemistd ja vertaistukea
arkeen

Yhdistykset kylassa
n. 20 yhdistystd

to 31.10.

klo 12.30-14

U-osa + Risto ja Raimo

Piipahda kahville/teelle!




Vertaistalo.fi

« VAyla vertaistukeen sairastuneille ja
heidan [aheisilleen

« Kokemustarinoita

« Konkreettisia vinkkej&

* Yhteystietoja potilasyhdistysten
vertaistukipalveluihin
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OLKA on silta
jarjestojen ja sairaalan
valilla.

OLKA® Lahti on
PAijat-Hameen
nyvinvointiyhdistykset ry:n
ja Paijat-Soten valistd
kumppanuustoimintaa.
Toiminnan rahoittaa STEA.




OLKA-
tyontek

Jte]]

 Tavattavissa sairaalalla
(pAdaula, hiljainen huone)

« P.050 3822333 | 050 544 4330
 olka@lahdenlink.fi

« Millaista yhteistyotd voisimme
kehitell&?

 Tullaan mielelldan
keskustelemaan esim.

yhdistysiltoihin ja osastotunneille.
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Potilas— ja vammaisjarjestojen
verkosto



Paijat-Hameen Potilas- ja
Vammaisjarjestojen Verkosto

Missio:
Verkostomme tehtavana on vahvistaa potilas- ja vammaisjarjestojen yhteistyota
Paijat-Hameen alueella. Yhdistamme voimavarat ja osaamisen parantaaksemme
jarjestojen vaikutusmahdollisuuksia ja edistaaksemme yhteisia tavoitteitamme,
kuten jasenten oikeuksien ja palveluiden saatavuuden turvaamista.

Tavoitteet:
- Vahvistaa alueen potilas- ja vammaisjarjestojen yhteista vaikuttamistyota.
- Parantaa palveluiden saatavuutta ja laatua alueella.
- Lisata yhteiskunnallista tietoisuutta ja keskustelua potilaiden ja vammaisten
oikeuksista.

Toimenpiteita:
- Teemme tiivista yhteistyota paikallisten ja kansallisten sidosryhmien kanssa.
- vahvistamme verkoston sisaista yhteistyota ja tiedonvaihtoa.
- osallistumme aktiivisesti yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja keskusteluun.

Tule postituslistalla, ilmoittaudu: tiina.ihalainen@invalidiliitto.fi



mailto:tiina.ihalainen@invalidiliitto.fi

Kyla- jJa vapaaehtoistoiminnan
verkosto



|J T-H MEEN
V. EHTOISTOIMINN N
VE KOSTO

Kokoaa yhteen
vapaaehtoistoimintaa organisoivat ja

Vapaaehtoistoiminta : vapaaehtoisvoimin toimivat tahot Toimijoiden yhteistyon
nakyvaksi alueella Piijat-Hameess3 tukeminen

Verkostotapaamiset 4

Yhteismarkkinointia ja krt/vuosi/paikkakunta Vertaistukea ja

tapahtumia L tiedonvaihtoa
Lahti, Hollola, Asikkala,

Heinola ja Orimattila

Lahti: n. 50 Muut kunnat

toimijaa n. 5-10 toimijaa anna.lappalainen
www.phvapaaehtoistoiminta.fi @lahdenlahimmaispalvelu.fi



http://www.phvapaaehtoistoiminta.fi/
http://www.phvapaaehtoistoiminta.fi/
http://www.phvapaaehtoistoiminta.fi/
http://www.phvapaaehtoistoiminta.fi/
http://www.phvapaaehtoistoiminta.fi/

Kylatoiminnan verkosto

Suomen Kylat
Finlands Byar

Péijat-Hameen

Kylat

75 rekisteroitya noin 120 yhteisollist yli 160 toiminnallista kyl&a

kyldyhdistysta kokoontumistilaa joissa yhdistystoimintad

Kyldjaosto - edustuksellinen asiantuntijatyoryhma kokoontuu 4-6 krt vuosi
Paijat-Hameen kylatoimijoiden verkostotapaaminen 1 krt vuosi

KYLAMME

EYLASULINNITELMA VERKC A
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Kokemusasiantuntija- ja
vertaistukitoiminta
hyvinvointialueella

Katariina Valkonen ja Piia Suojala

15.10.2024

Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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Kuuntelu,
kohtaaminen ja
kuulluksi tuleminen

Me kokemusasiantuntijat
Piia ja Katariina keskitymme ndihin asioihin
Pdijat-Hdmeen Hyvinvointialueella. Meilld
molemmilla on vankka kokemus miten selvitd
mielenterveysongelmien kanssa ja erilaisista

haastavista eldmdntilanteista.



Kokemusasiantuntija

« Kaynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen

« Omakohtaista kokemusta sairastamisesta, kriisista tai tietysta
elamantilanteesta joko itse sairastavana, kuntoutuvana, palvelun
kayttajana tai laheisena.

« Kokemusasiantuntijuus perustuu ongelmista selviytymisen
kokemuksiin.



Vertaistuki

« Kutsutaan vertaiseksi silloin, kun toimitaan yhdessa
kuntoutujien kanssa

« Vertaistuki on kokemustenjakamista toisen saman kokeneen
kanssa

» Vertaistuki tarkoittaa kokemustietoon perustuvaa tukea, jonka
tarkeimmat elementit ovat kertominen ja kuunteleminen

* Yhteinen kokemustenjakaminen luo syvan ymmarretyksi
tulemisen tunteen.

o Jaettu kokemus on merkittava kokemus



. . . "Mihin mina kuulun?”
Ve rtal Stu ke a ko n kre Ettl SeStI Miten kaksisuuntaisuus on vaikuttanut sinun elamaasi?

 Vertaistukiryhma kaksisuuntaisen
mielialahairion kanssa elaville

« 8/2022

 Turvallinen paikka puhua

« Puhumme asioista suoraan ja luottamuksella

« Saamme vinkkeja elaman haasteisiin toinen

Bipolaaristen vertaisryhma

tOISI Itam me Ja«itaan koh;cmuk;ia 'qll?an -,'ncessi: jn‘ otataan re:ncsli
. . . fertgisryhimassa ohjelman suunnittelemme me itsa
« Emme ole yksin diagnoosimme kanssa
® O I e m me m U Utak| n kU i n d iag nOOSI z:'lillcr".:: {-‘:J:T::t—: pantiomilla g::?ﬂ:‘;‘zlf:::v:‘u“l?:?vea;uh

vitkoilla keskiviilkkona annakkoiimoittautumista!
Tule rohkeasti mukaan!

Lisitietoja:
Katariing p. 044 4825288

Ala jaa yksin! Elamai on myos diagnoosin jalkeen!

PAljAt-HEmeen Tulevalsuuden sole-keshus -hanke yhieistydasl Miete ry:n kaneas

paijatdhsote



Palautetta "Mihin mina kuulun?” -ryhmasta

"Ainoa paikka, jgssa voin "Olen saanut hyvia vinkkeja "Aina jaa hyva fiilis ryhman
puhua elamaan” jalkeen”

"Saan olla juuri sellainen
kuin olen. Ei tarvitse esittaa
mitaan”

"Voin paljon paremmin "Olemme kaikki
taman ryhméan ansiosta.” tasavertaisia”




Kokemusasiantuntijavastaanotto
sote-keskuksissa 14.4.2023 alkaen Hollolassa ja
23.8.2023 alkaen Orimattilassa

« Asiakkaat ohjautuvat vastaanotoille sote-
keskusten ammattilaisten kautta tai
omaehtoisesti tekstiviestilla

1-5 tapaamista/ asiakas, 45min/krt.

Asiakas tulee kuulluksi ja kohdatuksi
Yhteistyossa ammattilaisten kanssa

Matalan kynnyksen palvelu

Keskustelut luottamuksellisia (ellei asiakkaalla it-
ajatuksia)

Asiakkaan on helppo puhua

Asiakkaan tukena esim. laakarin vastaanotolla
Vastaanotot perustuvat vertaisuuteen
Tavoitteena toivon ja arjen keinojen luominen,
hyvinvointi seka tukipalvelut



Vastaanoton palautteet

"Vastaanotolla oli helppo
puhua kaikesta ja
keskustelu oli avointa”

"Sain olla ihan oma itseni ja
minua kannustettiin
eteenpain’

"Ystavallinen vastaanotto
jossa positiivisuus tarttuu”

"Iso apu elamassa kun sain
keskustella. Palveluun
pitaisi loytaa helpommin.”

“"Ihanaa kun
kokemusasiantuntija oli
mukanani myos laakarin
vastaanotolla”

"Vertaistuki ja apu erilaista
kuin hoitajilla ja se on hyva.
Lisaa vastaanottoaikoja.”




Masentuneille suunnattu ryhnma

Piia Suojala

Hollolan sote-keskus
5.4.2023 alkaen



Masentunellle suunattu rynma

* Asiakkaat ohjautuvat rynmaan sairaanhoitajien tai Hyvinvointialueen sosiaalisen median
kautta.

* Ryhma kokoontuu Hollolan sote-keskuksessa Kangas neuvottelutilassa.
* 5 ryhméatapaamista, ryhma kokoontuu kerran viikossa 2h kerrallaan.

* Rynméatapaamisen jalkeen mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun.
* Kokemusasiantuntijan ohjaama ryhma.

* Matalan kynnyksen palvelu: Rynméa on avoin kaikille Hyvinvointalueen asukkaille ja
asiakkaille.

* Ennaltaehkaisevaa tyota: Osallistuminen ei edellyta diagnoosia. Jokainen joka kokee
masennusta tai mielialan laskua, on tervetullut ryhnmaan.

* Ryhman tavoite: Osallistujat saavat voimaantumisen tunnetta, positiivista kannustusta
omaan toipumiseen ja vertaistukea: tunteen, etta ei ole yksin.



Ryhman sisaltoa
* Punaisena lankana kulkee oma kokemukseni sairastumisesta, sairastamisesta ja mika kaikki on ollut

apuna toipumisessani.

* Miltd masennus tuntuu, mita ensioireita voi olla ja millaisia kehollisia tuntemuksia
voi kokea.

* Avaamme valikeita asioita jJa puhumme niista oikeilla nimilla ja sanoilla,
puhumme myads itsetuhoisuudesta.

* Keskustelemme miten jokainen vol itse vaikuttaa omaan toipumiseensa, miten
|oytaa hyvia omahoitokeinoja.

* Harjoittelemme rentoutumista, ajankayton hallintaa ja sterssista helpottamista.

* Jaan ryhmassa avoimesti omia kokemuksiani, oivalluksiani ja oppejani
toipumisen hyvaksi.

* Rynma on osallistava ja keskusteleva, mutta mukana voi olla myds
kuuntelemassa.



Masentuneille suunnatun ryhman hyodyt

Asiakkaille:
* Kokemus vertaisuudesta, kuulluksi tulemisesta ja voimaantumisesta.
* Uskoa ja toivoa tulevaan ja omaan hyvaan elaméaan.

* Matalan kynnyksen palvelu, helppo tulla.

Ammattilaisille:
* Tukee ammattilaisen tyota.
* Hoidon / palvelun rikastuttaminen ja monipuolistuminen.

* Asiakkaan parempi sitoutuminen omaan hoitoon / palveluun.



Palautetta masentunellle suunnatusta

ryhnmasta

"Avoin keskustelu auttoi
nakemaan asioita eri
nakokulmista.”

"Ryhmasta tiedottaminen
tarke&a, ryhma oli juuri sita
mita tarvitsin.”

"Lamminhenkisyytta,
vertaistukea ja asioiden
auki puhumista.”

"Jokainen sai halutessaan

puhua.”

"Hyva vuorovaikutus ja
oloa helpottava.”

"Kokemusasiantuntija tietaa

mista puhuu ja puhuu
oikeilla nimilla ja sanoilla.”
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Muita kokemusasiantuntijan toimenkuvia
hyvinvointialueella:

Sujuvat palvelut - hanke
Erikoissairaanhoito:
Psykiatrian osasto
* Mielialahairio poliklinikka
« Tehostettu psykiatrian poliklinikka

« Psykososiaalisten palveluiden esihenkilotydryhma



Kiitos!

"Yhdessd me voimme

8
paremmin.” L ,f o

”

15.10.2024
Katariina.Valkonen@paijatha.fi

piia.kokemusasiantuntija@paijatha.fi
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Vertaistoiminta

jarjestoissa

ChatGPT maarittelee
vertaistoiminnan
seuraavasti:

" Vertaistoiminta on toimintaa, jossa inmiset,
joilla on yhteisia kokemuksia, taustoja tai
haasteita, tukevat ja auttavat toisiaan. Se
perustuu vertaisuuteen eli tasavertaiseen

kohtaamiseen, jossa osallistujat voivat jakaa

tietoa, kokemuksia ja tukea toisilleen ilman
perinteista asiantuntija—asiakas-asetelmaa.
Vertaistoiminta voi tapahtua esimerkiksi
rynmissa, verkkoyhteisoissa tai
kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa.”



[EHTAVA

TEHTAVA: Keskustele muutaman

vierustoverisi kanssa ja kirjatkaa, jonka

kalkeen kaydaan aiheesta yhtelsta
eskustelua

Kirjaa vastauksesi oheisen linkin takana
olevaan kyselyyn: LINKKI KYSELYYN

MILLAISTA VERTAISTOIMINTAA TEIDAN
JARJESTOLLANNE ON?

* Onko toiminta avointa kaikille, vai onko se
tarkoitettu rajatulle joukolle? esim.
perhekahvila

 Jos koet, ettd vertaistoimintaa ei ole, niin
voit pohtia syita miksi ei ole? Onko ollut
tai voisiko olla?

[=]
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https://link.webropolsurveys.com/S/B4B8933D1B6D70ED
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Jarjestoavustukset
2025
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Paijat-Hameen hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn malli

A

Hyvinvointialue tiivistaa
yhteisty6ta ja yhteisia
neuvotteluita seka edistaa
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamistyota
tekevien jarjestdjen
toimintaedellytyksia ja
vaikuttamismahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdmisessa.




1. Kuntalaisten kokemus 1. Kasvu-, apiskelu- ja elinym-
osallisuudesta ja paristd tukee mielenterveytta
vaikuttamisesta vahvistuu erilaisissa elamantilanteissa ja
edellisvuosiin vermattuna. yhteiskunnan muutoksissa

Osallisuus ja
yvhteisollisyys

2. Syrjaytymisriskissa A 2. Haavoittuvassa asemassa tai

olevien maam on maan elamantilanteessa olevat tu-

keskitasoa pienempl levat kuullulksi ja kohdatuiksi
erl tuen ja avun muodolssa

1. Kuntalaiset kokevat asuin- 1. Elintavat ovat terveellisia

ja elinymparistonsa

vilhtyisaksi ja turvalliseksi 2 Paihteiden kokeilu ja
Paihteettomyys kaytto vahaisermpaa kuin

2. Toimeentuloedellytykset jaterveelliset maassa keskimaarin

ovat koko maan tasolla tal elintavat

sita parempia

3. Lahisuhteet ovat turvallisia

KUVA1 Paijat-Hameen hyte-karjet vuosille 2020-2025
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Hyte-neuvotteluissa valitut painopisteet vuodelle 2025

1) Vuonna 2025 rakennamme yhteisen tilannekuvan Paijat-
Hameen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja siihen liittyvista
keskeisista, tanaan kasitellyista teemoista, ja analysoimme sita
yhdessa. Hyvinvointiraportti, hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma seka hyte-karjet toimivat tassa valineina.

2) Tama paiva on lahtolaukaus jatkuvalle keskustelulle.
Sitoudumme siihen tunnistaen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tarkeyden yhteisille asukkaillemme. Tarvitsemme
tahan teknisen alustan (ja sellaiseksi olemme ensi vuonna
kehittamassa hyte-tyopoytaa).

3) Yhteiskehittdmisen foorumeinamme toimivat mm.
yhdyspintaneuvottelukunta ja jarjestoneuvottelukunta. Kehitamme
johtamisen rakenteita ja paatoksenteon tapoja ensi vuonna yhdessa.




Aluevaltuuston paatos
Luonnos avustussummasta talousarviossa
0.12.2024

Jarjestbavustusten haku vuodelle 2025
18.11.-8.12.2024 (aika muokattu hva:n
verkkosivu-uudistuksen vuoksi)

HYTE-lautakunnan paatos jarjestbavustuksista
xX.1.2025

Jarjestbavustusten raportointi vuodesta 2024 : Jarjestdavustukset
1.11.-22.11.2024 : maksetaan yhdistyksille

HYTE-lautakunnan paatos
avustussaannon
paivityksesta ja

jarjestbavustusprosessista

Jarjestbavustusten

17.10.2024 \ _ vuoden 2024
talousraportit

hyvinvointialueelle
huhtikuussa

Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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Luonnos

Tukea ja neuvontaa avustushakuun

© Lk

Jarjestdavustusten hakuaika
18.11.2024-8.12.2024 |/ Jarjestoille - Paijat-Hameen hyvinvointialue
(paijatha.fi)

JarjestOavustusten hakemisesta Avustusinfo
14.11.2024 klo 13-14 Teams-etayhteys, tilaisuus tallennetaan

Jarjestoavustusten hakemiseen neuvontapuhelin 044 482 5263
21.11.2024 klo 14-15

26.11.2024 klo 10-11

2.12.2024 Kklo 9-11.30

4.12.2024 klo 16-17.30


https://www.paijatha.fi/jarjestoille/
https://www.paijatha.fi/jarjestoille/
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