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Tehtävämme

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on nuorten poliittisesti ja uskonnollisesti

sitoutumaton osallistumis- ja vaikuttamistoimielin. Toimimme nuorten äänenä kaikessa

hyvinvointialueen päätöksenteossa, joka vaikuttaa nuorten yhdenvertaiseen arkeen ja

tulevaisuuteen eri tasoilla.

Tehtävämme on vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen,

päätöksentekoon ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla arvioimme olevan merkitystä lasten ja

nuorten sekä heidän tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Olemme mukana asukkaiden

osallistumisen ja kuulemisen kehittämisessä.

Nuorisovaltuusto tekee aloitteita, lausuntoja, kannanottoja. Pidämme yhteyttä päättäjiin,

viranhaltijoihin, työntekijöihin ja muihin viranomaisiin. Toimintasuunnitelmassa esitämme

toimintamme tavoitteet ja keinot tavoitteisiin pääsemiseksi.

Toimintamme tavoitteet ja painopisteet vuosina 2023–2024

Ensimmäisen toimintavuoden aikana keskitymme vakiinnuttamaan osallistumiseen ja

kokoustamiseen liittyvät käytännöt. Käytännöillä varmistamme vaikuttamismahdollisuuksien

toteutumisen hyvinvointialueen toiminnassa.

Tavoitteemme on tutustua kuntien nuorisovaltuustojen toimintaan ja luoda yhteistyön toimintamalli

kuntien nuorisovaltuustojen ja hyvinvointialueen nuorisovaltuuston välille. Toimintamallilla

haluamme lisätä yhteistyötä ja roolia lasten ja nuorten henkilöiden hyvinvointia, ja terveyden

edistämistä koskevassa päätöksenteossa. Teemme yhteistyötä hyvinvointialueen valtuuston

kanssa. Tavoitteemme on saada aloiteoikeus ja esim. kummivaltuutettu tukemaan toimintaamme.

Toisen toimintavuoden aikana keskitymme kehittämään ja turvaamaan nuorisovaltuuston

osallistumisen ja vaikuttamisen käytäntöjä. Vaihdamme ajatuksia käytäntöjen kehittämisestä

toisten alueellisten nuorisovaltuustojen kanssa. Haluamme erityisesti edistää nuorten hyvinvointia

ja tuoda nuorten näkemyksiä mielenterveyspalveluiden kehittämiseen. Kuuntelemme

syrjäytymisvaarassa olevia nuoria.
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Toiminta

Kokoonnumme toimintasäännön mukaisesti vähintään kuusi kertaa vuodessa. Suosimme

lähikokouksia. Kokoukset pyritään aikatauluttamaan mahdollisimman yhteensopivasti

hyvinvointialueen päätöksenteon vuosikelloon. Haluamme varmistaa mahdollisimman oikea-

aikaisen osallistumisen ja vaikuttamisen lasten ja nuorten palveluita koskevaan päätöksentekoon.

Nuorisovaltuuston toiminnan suunnittelukehys 2023 ja 2024

Vuosi 2023 Kuukausi Vuosi 2024 Kuukausi

Toimintasuunnitelma talousarviokierroksella toukokuu

Lausunto hyvinvointialueen painopisteistä

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut,
toimenpideohjelma

Opiskeluhuollon alueellinen suunnitelma

Yhteiskokous valtuustojen kanssa

toukokuu

toukokuu

lokakuu

marraskuu

Taulukko 1: Toiminnan suunnittelukehys
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Nuorisovaltuuston kokoukset ja käsiteltävät aiheet 2023 ja 2024:

Kevät 2023

Kokoukset ja kokousaiheet 23.3., 25.4. ja 23.5. kello 16.00–18.00

· toimintasuunnitelma vuosille 2023–2024
· lausunto hyvinvointialueen painopisteistä
· ehkäisevän työn neljän tuulen malli
· lapsiperhepalveluiden ajankohtaiset asiat (lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen

kehittämisen toimenpideohjelma ja lapsiperhepalvelujen ulkoisen arvioinnin päivitetty
toimenpideohjelma)

· yhteistyön rakentaminen kuntien nuorisovaltuustojen kanssa
· aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Syksy 2023

Kokoukset ja kokousaiheet 22.8.,10.10. ja 21.11. kello 16.00–18.00

· hyvinvointialueen strateginen suunnittelu, mm. pelastustoimen strategia ja
palvelutasopäätös

· yhteydenottokanavat terveydenhuollossa
· asiakaspalautejärjestelmän kehittäminen
· yhteistyön rakentaminen kuntien nuorisovaltuustojen kanssa, yhteiskokous valtuustojen

kanssa
· tapahtuman suunnittelu ja toteutus
· seminaari
· pikkujoulut
· aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Kevät 2024 kokousaiheet

· yhteistyön rakentaminen kuntien nuorisovaltuustojen kanssa
· aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Syksy 2024 kokousaiheet

· asukas- ja asiakasviestintä
· toimintakertomus
· seminaari
· pikkujoulut
· aloitteet, lausunnot ja kannanotot
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Viestintä ja vuorovaikutus

Työskentelemme suunnitelmallisesti valtuuston näkyvyyden ja tunnettavuuden lisäämiseksi.

Hankimme markkinointimateriaalia kuten pinssejä, tarroja, hupparit yms. Nimeämme

jäsenistöstämme 1–2 somevastaavaa tekemään nuorten näköistä sisältöä yhteistyössä

hyvinvointialueen viestinnän asiantuntijan kanssa.

Tiedotamme toiminnastamme esimerkiksi hyvinvointialueen viestintäkanavissa (verkkosivut,

Twitter, Facebook ja Instagram). Selvitämme mahdollisuutta käyttää omia sosiaalisen median

kanavia. Edistämme tiedonkulun ja näkemysten keräämisen toimintatapoja työpajoissa,

tapahtumissa ja seminaareissa. Suunnittelemme ja järjestämme tapahtumat ja seminaarit itse.

Osallistumme mahdollisuuksien mukaan aluevaltuuston seminaareihin ja infoihin. Teemme

yhteistyötä muun muassa hyvinvointialueen asiantuntijoiden, koulujen ja omien verkostojen

kanssa.

Osallistumme asukkaiden osallistumisen ja kuulemisen kehittämiseen. Hyvinvointialue on nimennyt

yhteyshenkilöksemme, asukasosallisuuskoordinaattori Heidi Snellmanin. Osallisuuskoordinaattori

koordinoi osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista ja kehittämistä kuunnellen

toiveitamme. Olemme mukana asukasosallisuuden vuorovaikutussuunnitelman työstämisessä.

Suunnitelma valmistuu syksyllä 2023.

Yhteistyö kuntien vaikuttamistoimielinten kanssa

Pyrimme luomaan kuntien nuorisovaltuustojen ja alueellisen nuorisovaltuuston välille yhteistyön

käytännöt.  Jäsenemme käyvät keskustelua käsiteltävistä asioista kuntien nuvien kokouksissa,

yhteisissä viestintäryhmissä ja verkostoissa. Vaihdamme säännöllisesti valtuuston kokouksissa

kuntien vaikuttamistoimielinten kuulumiset vakiopykälällä Alueen nuvien terkut.

Järjestämme yhteisen toimintapäivän kuntien nuvien kanssa. Toimintapäivään sisältyy työpajoja ja

verkostoitumista. Lisäksi suunnittelemme ja toteutamme kaikkien alueen nuvien kesken seminaarin

kerran vuodessa,
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Hyödyntämällä kuntien nuorisovaltuustoja ja valtuustojen verkostoja turvataan alueen nuorten

osallistuminen, näkemysten kuuleminen ja kerääminen. Kuntien ja hyvinvointialueen nuvien tiivis

yhteistyö tukee alueen lasten ja nuorten henkilöiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä.

Toimintamme määrärahatarpeet

Nuorisovaltuuston määrärahatarve vuodelle 2023–2024 on 20 000 euroa/vuosi. Kokousten kuluihin

menee 12 000 euroa vuodessa ja esityksenä on lisäksi 10 000 euron suuruinen vuotuinen

toimintamääräraha.


