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Hyvinvointitekijoista suurin merkitys vastaajille oli terveydelld, ihmissuhteilla ja luonnolla.

Osallisuudella voidaan tutkitusti vahvistaa asukkaiden hyvinvointia. Osallisuuden astetta on
mitattu Sokran osallisuusindikaattorilla. Vastaajat kokivat olevansa tarpeellisia muille, heihin
luotetaan, paivittaiset tekemiset ovat merkityksellisia ja he pystyvat vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun.

Lahes 30% vastaajista kertoi jonkin asian vaikeuttavan heidan tyoelamaansa osallistumista.
Suurin merkitys koettiin olevan terveyteen ja toimintakykyyn liittyvilla ongelmilla,
elamantilanteella ja tybmotivaation vahenemisella (tydssa olevat vastaajat).

Paijat-Hameessa yhdistysten merkitys hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa on vahvasti
tunnistettu. Vastaajista 36% kertoi osallistuvansa yhdistystoimintaan ja sen koettiin tarjoavan
kiinnostavaa tekemista ja harrastustoimintaa, tukea vuorovaikutukseen ja ihmisten
kohtaamiseen seka vaikuttamismahdollisuuksia.

Asuinpaikassaan vastaajat arvostivat eniten luonnonlaheisyytta, terveellisyytta ja hyvaa
ilmanlaatua seka rauhallisuutta.

Kyselyn vastaajat kokivat heidan turvallisuuden tunnetta vahvistavan eniten ihmissuhteet ja
yhteisollisyys, toimeentulo seka asuinympariston turvallisuus.

L Vastaajista lahes puolet naki hyvinvointinsa olevan ennallaan viiden vuoden kuluttua.



Hyvinvointikysely paijathamalaisille 1.9.-26.9.2021
Oﬁ ASUKKAIDEN AANI

* Kyselyn tavoitteena oli selvittaa asukkaiden kokemuksia hyvinvoinnista ja hyvinvointivajeista.
e Kaikille avoimeen nettikyselyyn vastasi 1 214 paijathamalaista *.
 Kohderyhmana erityisesti tydikainen vaesto.

* Vastauslinkkia jaettiin valmisteluun osallistuneiden organisaatioiden, kuntien, yhdistysten ja
jarjestojen www-sivuilla seka sosiaalisessa mediassa.

e Aineistossa painottuvat naiset ja korkeasti koulutetut, tyoelamassa olevat seka pienempien
kuntien vastaajat. Lisaksi kuntien valilla on eroja vastaajien valikoitumisessa.

e Tulosten hyodyntaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyossa (hyte) niin
hyvinvointialueella kuin kunnissa.

e Tavoitteena toistettavuus ja tiedon rikastaminen (2 tai 4 vuoden valein).

* |tsevalikoitumiseen pohjautuva nayte. Osa kysymyksista oli vapaaehtoisia, jolloin vastaajamaara vaihtelee kysymyksittain. Vapaaehtoisten kysymysten
vastaajamaara on ilmoitettu tuloksista kerrottaessa.
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Kuinka paljon tunnet huolta ihmisesta
johtuvasta ilmastonmuutoksesta?

Vastaajien maara: 1214

Erittain vahan tai ei ollenkaan

Melko vahan

Ei paljon eika vahan

Melko paljon

Erittain paljon

10% (117)

21% (258)

22% (261)
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Voit halutessasi kertoa, minkalaista /\/
huolta koet ilmastonmuutoksesta. z Qj

Vastausten maara: 241
globaalit/kansalliset/paikalliset toimet - paattajat - riittdmattomat vs.

TEEMAT: o JULKISET TOIMET JA PAATOKSET (86) cohtuuttomat keinot

monimuotoisuuden vaheneminen, katastrofit, vuodenajat,

e A3 LR R A levottomuus, arvaamattomuus, maailmanloppu

pelko, ahdistus, voimattomuus, hata, suru, turvattomuus, stressi,

e TUNNEILMAISUJA (68) huono omatunto, eettiset ristiriidat

keinot riittamattomia, onko varaa ekologisiin valintoihin,
valinpitamattomyys, ristiriita oman ja ymparistén edun valilla

°YKSIL6N VASTUU JA VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET (57)

e (VT I R UIRAVIEY VAR UL(B e AVIRY VY :[)) W tulevat sukupolvet, lapset, lapsenlapset, valittu lapsettomuus

(I3[0 \NelURN kWA kertakayttokulttuuri, jatehuolto, kierratys, roskaaminen

VRLE RO LRGN AN vhdessa toimiminen, Suomi ei voi vaikuttaa yksin, globaali yhteistyd

Lo\ RS o ) -\ R o MV:N\Y 1-V:N VN KO IUEN W YW elinkeinon vaikeutuminen, ruoan riittdminen, syyllistaminen

VOCIINARY\ o] VRNV )M rajoitetaan liikaa, sahkdautot, huonot julkiset liikkenneyhteydet

CCINIBCUELSS SRRV GUWINI SRR turhaa, ei liity itseen, elama tehdaan vaikeaksi

SN el YY) uutiset, media, dokumentit



Voit halutessasi kertoa, minkalaista
huolta koet ilmastonmuutoksesta.

Vastausten maara: 241

Mielestdni julkinen hallinto tekee liian  q
vdhdn konkreettisia toimia
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

Minkélainen maailma/luonto on enddi jdljelld omille lapsille ja 2
heiddn lapsilleen. Luonnon monimuotoisuus on suuri rikkaus,

luonnonvaroja kulutetaan loppuun hurjaa vauhtia, elédin- ja 3
kasvilajeja katoaa, luonto ja meret tdynnd jdtteitd yms.

Surullistal 2
Riittéidké mikddn, mitd yksittdinen 4
ihminen voi tehdd. On surkeaa . , o
huomata, ettd yllttéviin monet ihmiset Paljon melua tyhjasté, meilld tdallé ollaan liikaa pilkun viilaajia
eivét katso asian koskevan heidén ja surraan tyhjdsté. Suuret valtiot eivdt laita tikkuakaan ristiin
elintapojaan ja kdyttédytymismallejaan. asian parantamiseksi, tGma tympii.

P

En koe huolta ilmastomuutoksesta, koska olen tehnyt ja teen voitavani valinnoillani ja kierréitykselld. f \ g



Ymparistoystavallisyyden ja kestavan
kehityksen edistaminen

Vastaajien maara: 1200

VIISI YLEISINTA TEKOA, JOITA VASTAAJAT OVAT VALMIITA TEKEMAAN:

o JATTEIDEN LAJITTELU, KIERRATYS JA JATEMAARAN VAHENTAMINEN (90%)

RUOKAHAVIKIN VAHENTAMINEN SUUNNITTELEMALLA OSTOKSET (58%)

ENERGIAN JA VEDEN KULUTUKSEN SEURANTA JA VAHENTAMINEN KUN
MAHDOLLISTA (44%)

ELAMINEN YMPARISTOYSTAVALLISESTI JATTAMATTA JALKIA YMPARISTOON JA
KULUTTUMATTA LUONTOA (42%)

PAIKALLISTEN TOIMIJOIDEN TUOTTEIDEN JA PALVELUIDEN SUOSIMINEN (37%)

Minkalaisia valintoja olet valmis
tekemaan edistadksesi
ymparistoystavallisyytta ja
kestavaa kehitysta?

Valitse enintaan viisi tarkeinta
asiaa.



Yhteenveto

ILMASTONMUUTOS JA
KESTAVA KEHITYS

70>

Sitd ei oteta pddttdjdtasolla

tosissaan ja siksi tunnen oloni

huolestuneeksi ja mitédttomaksi.
‘ ‘ lImastoahdistus on ldsné.

1 47 % vastaajista tuntee melko tai erittdin paljon huolta ihmisesta
johtuvasta ilmastonmuutoksesta.

* Kunnista Heinolan, Hollolan ja Lahden asukkaat kokivat huolta
eniten.

O IImastonmuutoksesta melko paljon huolta koskevien naisten osuus
(40%) on suurempi kuin miesten (29%).

241 vastaajaa kuvaili huoltaan ilmastonmuutoksesta. Eniten
mainintoja oli seuraavista:

1 Julkiset toimet ja paatokset (86)
2 Seuraukset ja dari-ilmiot (78)

3 Tunneilmaisut (68) - esim. ahdistus, pelko, voimattomuus

O 3 yleisinta tekoa, joita vastaajat ovat valmiita itse tekemaan:
1 Jatteiden lajittelu, kierratys ja jatemaaran vahentaminen (90%)
2 Ruokahavikin vahentaminen suunnittelemalla ostokset (58%)

3 Energian ja veden kulutuksen seuranta ja vahentaminen kun
mahdollista (44%)



Johtopaatokset 1/2

Kyselyn tarkoituksena on ollut asukkaiden aanen kuuleminen ja kokemuksellisesta hyvinvoinnista kertovien tulosten tuottaminen
osaksi alueellista tiedolla johtamisen kokonaisuutta. Paijat-Hameessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hyte) edistamistyota
ohjaa Pdijat-Hameen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma 2021-2025 . Kyselyn tulokset ovat osaltaan tehneet asukkaiden kokemusta
nakyvaksi suunnitelmassa.

Paijat-Hameen koulutustaso ja tyollisyysaste ovat alueella yleisesti tunnistettuja ja usein esiin nostettuja haasteita. Osaamistason
nostaminen ja tyopaikkojen lisaamista tukeva elinvoimapolitiikka ovat edelleen tarkeita asioita, mutta hyvinvointia on syyta tukea
myos kaikenikaisten asukkaiden osallisuuden kokemusta vahvistamalla. Osallisuudella voidaan tutkitusti vahvistaa asukkaiden
hyvinvointia. = Asukkaiden osallisuuden toteutumista olisi myos jatkossa hyva mitata saannollisesti osallisuusindikaattorilla
(Sokra osallisuusindikaattori © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019)

Kyselyn vastanneista lahes kolmasosa kertoi jonkin asian vaikeuttavan heidan tyoelamaansa osallistumista. Seka tydssa olevilla etta
tyottomilla oli samankaltaisia haasteita tyoelamaan osallistumisessa. Tyohyvinvointiin panostaminen on yksi merkittavimmista
keinoista edistaa tyodikaisen vaestdon hyvinvointia ja jaksamista muuttuvassa tyoelamassa ja sen vaatimuksissa.

Yhdistystoimintaan osallistumisella nayttaisi olevan vahva yhteys ihmisten osallisuuden kokemukseen. Yhdistystoiminnalla
on merkittava rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka palvelutuottajana etta osallisuuden kokemuksen
vahvistajana. Tama tulee tunnistaa myos tulevien hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteissa.


https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/11/PH_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021-2025_hyvaksytty_15112021.pdf

Johtopaatokset 2/2

Perinteisesti turvallisuudella on tarkoitettu riskien ja uhkien poissaoloa, kuten rikollisuus ja onnettomuudet. Nykyisin turvallisuuden
kasitys on kuitenkin laajentunut ja kattaa muun muassa kuinka eri ilmiot on koettu. Yksiselitteista maarittelya haastaa myds se, etta
turvallisuudesta puhuttaessa eri asiat painottuvat yhteiskunnallisessa keskustelussa heijastaen kulloinkin omaa aikaansa ja paikallista
todellisuutta. (Sisdisen turvallisuuden strategia) Kyselyn vastaajat kokivat heidan turvallisuuden tunnetta vahvistavan eniten
ihmissuhteet ja yhteisollisyys, toimeentulo seka asuinympariston turvallisuus.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden kokemusta voidaan vahvistaa tukemalla asukkaiden omaa toimijuutta. Keinoja tahan ovat mm.
viranomaisten tuottama ohjaus, neuvonta ja viestintd. Aineistossa vastaajien oma toimijuus nousi esille etenkin turvallisuuteen,
kestavaan kehitykseen ja oman hyvinvoinnin suuntaan liittyvissa kysymyksissa. Hyvinvointia ja terveyttd edistdvien palveluiden
rinnalla asukkaalle tulee tarjota keinoja ja mahdollisuuksia edistaa itse omaa hyvinvointiaan ja vaikuttaa oman elamansa suuntaan.

Paijathamalaiset nayttaisivat luottavan tulevaisuuteen. Kuitenkin vuoden 2008 hyvinvointibarometrin tuloksiin verrattaessa
vastaajien nakemys oman hyvinvointinsa kehityksen suunnasta nayttaisi muuttuneen entista polarisoituneemmaksi. Vuoden 2021
tuloksissa niiden vastaajien osuus, jotka kokevat etta oma tilanne pysyy ennallaan, maara on huomattavasti vahentynyt verrattuna
runsaan vuosikymmenen takaiseen tilanteeseen. Myos koronapandemian on tulkittu osaltaan vaikuttaneen yleiseen
polarisaatiokehitykseen.

Kysely tavoitti 1 214 paijathamaldista, mutta jatkossa vastaajien maaraa on hyva saada suuremmaksi kyselyn kaytettavyytta ja
vastaajaystavallisyytta parantamalla seka markkinointia lisaamalla. Tiedolla johtamisen nakokulmasta kysely olisi hyva toteuttaa
saannollisesti yhteistyossa kuntien kanssa. Tulosten esittelya ja yhdessa tyostamista asukkaiden kanssa on syyta jatkaa tulosten
rikastamiseksi seka yksilon oman toiminnan ja palveluiden kehittamiseksi.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80782/sisaisen-turvallisuuden-strategia-verkko.pdf
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