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Den som behöver samhällets insatser ska erbjudas hjälp som bygger på bästa tillgängliga kunskap. Målet är 

att de metoder som socialtjänsten använder ska vara till nytta och aldrig till skada för brukaren. 

 

 
TOIMIJA 

 
EBP 
EDISTÄMISTEHTÄVÄ > 
tutkimustiedon 
integrointi käytäntöön 
 

 
     VÄLINE 

 
SISÄLTÖ 

1.  
SOCIALSTRYRELSEN 
Sotepalvelujen  
laatu, valvonta ja 
kehittäminen  
 

 

Laadun varmistus: 

tieteellinen tieto ja 

näyttöön perustuva 

käytäntöä  sekä 

toimeenpanon tuki 

  

 

 

 
1.1 
Kansalliset 
ohjeistukset   
laadun ja 
vaikuttavuuden 
edistäminen sekä 
kustannustehokkuus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2.  
Metodguiden 
tarjotaan käyttöön 
objektiivinen ja 
läpinäkyvä tieto ilman 
suosituksia  
 
 
 
 

 
 
Kansallinen ohjeistuspaketti (23 

kpl) kattaa: 
suositukset, indikaattorit, 
tavoitetason ja arvioinnin. 
 
Suositukset  
priorisointiskaala 1-10 
korkea arvo > lisää toimenpiteitä 
matala arvo > vähemmän toimenpiteitä 
ei-vaikutusta/vahingollinen > 
ei tehdä -  suositus  
ja FoU-suositus > tarve lisätutkimukselle 

 
Käyttö  
tarveperusteinen resurssienjako, 
työtapojen/työn organisoinnin muutos, 
ohjelmataso  

 
Indikaattorien kehittäminen ja 
valinta - käsikirja 
Toimialojen laadun seuranta ja 
kehittäminen 
ja 
kansallisten ohjeistusten käytön sekä 
vaikutusten seuranta 

 
 
 
144 arviointimenetelmää tai toimenpidettä 
hakutoiminto teeman, ikäryhmän tai 
menetelmän perusteella + 
sisältökuvaukset/ vaikuttavuusperutelut 

 
 
 
 
 
 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6930.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6930.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-rekommendationer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-indikatorer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-malnivaer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-utvardering/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-rekommendationer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/om-rekommendationer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-8-6877.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-8-6877.pdf


1.3. 
Kunskapsguiden  
sote- verkkosivu  
 
Paras saatavilla oleva 
tieto ja tietotuotteet 
saavutettavasti ja 
kootusti ammattilaisten 
käyttöön 
 
 Ylläpito Socialstyrelsen  
(+ 9 muuta kansallista 
viranomaista) 

 
 
 
1.4. 
Implementoinnin tuki 
 
 

 
10 teema-aluetta  
työmenetelmiä ja toiminnassa 
huomioitava: 
lapset ja nuoret, toimeentulotuki, 
mielenterveys, päihteet ja riippuvuus, 
toimintakyky, toiminnan kehittäminen, 
väkivalta ja painostus, ikäihmiset  

 
Tiedon koonti:  

 Julkaisut 

 Verkkokoulutukset 

 Podcastit 

 Filmit 

 Checklistat  

 Tietoa muista tukimenetelmät 
 
 

 
 
Muutosvalmiuden mittaaminen – 
työkalu  perustuu 
implementaatiotutkimukseen 

 
EBP- termometern - mittari 
 

2. 

SBU 
Statens beredning för 
medicinsk och social 
utvärdering 
 
Tieteellisesti arvioitua 
tietoa sote- palvelujen, 
osallisuuden sekä 
yhdenvertaisten 
elinolojen 
edistämiseksi. 
 
 

 
Arvioi mikä hoidon, 
tuen tai toimenpiteen 
muoto on turvallisin ja 
tehokkain. 
 
Riippumattomat 
arvioinnit  
käytettävistä 
menetelmistä ja 
toimenpiteistä.  
 

 
 

 
Metodboken 
tutkimustyön 
prosessikuvaus 
 
 
 Lyhyt filmit 
informatiiviset 
kuvaukset prosessista 
 
 
Arviointimallit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tietoaukot  
systemaattisen 
katsaustiedon 
puuttuminen  eli 
puuttuu näyttö 

 
Opas systemaattisten 
katsausten tekemiseen ja 
niiden arviointiin 
 
 
Mitä systemaattiset 
tutkimuskatsaukset ovat ja 
miten niitä tehdään?  

 
 
Arvioinnin tekijälle tukiväline 
punnittaessa tutkimuksen 
vahvuuksia ja heikkouksia sekä 
arvioitaessa 
tutkimusvääristymän/ 
-vinouman vakavuutta. 
Arviointimalleja on 
alkuperäistutkimuksen, 
systemaattisen 
tutkimuskatsauksen, 
eettisyyden osalta. 
 
 
 
Tietoaukkojen kategorisointi ja 
Tietoaukkojen database 
etsi toiminnolla mahdollisuus 
hakea tietoaukkoja eri 
teemoista, neljä 

https://kunskapsguiden.se/om-kunskapsguiden/
https://kunskapsguiden.se/om-kunskapsguiden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/beredskap-for-forandring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/beredskap-for-forandring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/ebp-termometern/
https://www.sbu.se/sv/metod/metodboken-2023/
https://www.sbu.se/sv/metod/en-film-om-hur-man-gor-en-systematisk-oversikt/
https://www.sbu.se/sv/metod/metodboken-2023/#granskningsmall
https://www.sbu.se/sv/publikationer/vetenskapligakunskapsluckor/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/forfina-din-sokning/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/vetenskapligakunskapsluckor/omdatasen/


menetelmän tai 
toimenpiteen 
yhteisvaikutuksesta  
 
 
 
 
 
 
 
 
Tietoympyrä- prosessi 
ja sen kuvaaminen 
 

 

toimintakategoriaa, 71 
asiakategoriaa 
 
Motto:  
Se mistä on eniten tietoa, ei 
välttämättä ole tietoa, jota 
eniten tarvitaan. 
 
 
  
 

Käytäntöläheisen tutkimuksen 
tietoympyräprosessi 
 
1. Tietotilan arviointi > 
    systemaattinen katsaus 
2. Tunnistetaan tietoaukot 
3. Identifioidaan 
tutkimuskysymykset, 
suunnitellaan ja muotoillaan 
tutkimus, toteuttaminen ja 
tulosten käyttöönotto yhdessä 
 
Keskiössä asiakkaat, potilaat, 
ammattilaiset ja läheiset, jotka 
parhaiten osaavat osoittaa ja 
priorisoida tietoaukot, muotoilla 
yhdessä tutkimusta ja tukea  
tiedon käyttöönottamista 

 
Forte 
Forskningsrådet för 
hälsa, arbetsliv och 
välfärd 
 
Rahoittaa yhteiskuntaa 
hyödyttävää 
perustutkimusta, 
soveltavaa tutkimusta 
sekä monitieteistä 
tutkimusta  
(800 sek/vuosi) 
  
 
Visio:  
Huomisen 
yhdenvertaisempi ja sosiaalisesti 
kestävämpi yhteiskunta  

 
 
 
Rahoittaa terveys, 
työelämä- ja 
hyvinvointitutkimusta 
vuosittain n. 800 milj 
kruunulla.  
 
Kolmen perusalueen lisäksi 
rahoittaa viittä 
yhteistutkimusaluetta: 

 lapset ja nuoret 

 ikäihmiset 

 maahanmuutto ja 
etniset suhteet 

 toimintarajoitteet 

 sosiaalitieteellinen 
alkoholi- ja 
huumetutkimus 

 
 
 
Kaventaa etäisyyttä 
tutkimuksen, politiikan 
ja käytännön välillä. 
 
Yhteissovittamisen ja 
yhteistoiminnan tehtävä 
ja vastuu 
 
Tunnistaa 
tutkimusaukkoja ja 
tukee käytäntöläheistä 
tutkimusta. 
 
Lisää tutkimuksen 
läpilyöntiä eri 
yhteiskuntasektoreilla ja 
stimuloi tutkimus-
tulosten 
käyttöönottamista 

 
 
 
Tutkimustarpeita koskevat 
analyysit 
 
Tutkimustiedon viestintä ja 
välittäminen 
 
Nyhetsbrev 
 
Seminaarit ja konferenssit 
 
Julkaisutoiminta 
 
Artikkelit ja raportit 

 
FoU Välfärd  
FoU-yksiköt alueilla 
 

 
Tukee näyttöön ja 
tietoon perustuvaa 
sosiaalityön käytäntöä 

 
Osaaminen ja laadun 
kehittämisen tuki sekä 
tiedon välittäminen. 

 
25 hyvinvointialan FOU-jäsentä 
Ylläpitää jäsenilleen 
tutkimusverkostoa 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/vetenskapligakunskapsluckor/varfor/
file:///C:/Users/ov016931/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FWML4EHQ/bu.se/contentassets/0bf7b4ca7c02466d9b85ad7f971770c7/behov_av_praktiknara_forskning_och_vetenskaplig_utvardering_inom_viktiga_omraden_263_2017_2.pdf%23page=14
http://www.forte.se/
https://forte.se/nyhetsbrev/
https://forte.se/evenemang/
https://forte.se/publikation/
https://forte.se/publicerat/rapporter/
https://www.fouvalfard.org/om-fou-valfard/
https://www.fouvalfard.org/medlemmar/
https://medlem.fouvalfard.se/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fmedlem.fouvalfard.se%2F&bp-auth=1&action=bpnoaccess
https://medlem.fouvalfard.se/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fmedlem.fouvalfard.se%2F&bp-auth=1&action=bpnoaccess


Kansallinen 
hyvinvointialan 
tutkimus- ja 
kehittämisverkoston 
intressiyhdistys 
 
Kehittää 
sosiaalipalveluja ja 
sosiaalialan toimintaa 
alueilla 
 
 

kansallisesti ja 
yhteistyössä 
alueellisten FoU – 
yksiköiden kanssa 
 
 

 
 
 
 
 

 
Tutkimus- ja 
kehittämisprojektit 
Koulutustuki 
 
Konferenssit ja julkaisut 
 
Esim Region Västerbotten FoU 
Socialtjänst 
Päätehtävänsä, eli tiedon 
ohjaamisen ohella tukee 
käytäntöläheistä tutkimusta, 
vahvistaa alan osaamista sekä 
tukee kuntia systemaattisen 
seurannan kehittämisessä. 
 
 

SKR 
Sveriges kommuner och 
regioner 

Tiedonohjaus ja 
kehittämisen sekä 
johtamisen tuki, 
yhteistyö ja 
verkostokoordinaatio 

Kansallisen tiedon ja 
osaaamisen 
ohjauksen tuki 
kuntien ja alueiden 
kanssa yhteistyössä 
 
 
 
 
 
 
Yhteistyöverkostojen 
koordinaatio tieto-
ohjauksen ja 
vuorovaikutuksen 
edistämiseksi 
toiminnan eri tasoilla 
 

Yrkesresan 2022-2028 
Käyttäjätutkimustuki 
Öppna Jämförelser 
ISU individbaserad systematisk 
uppföljning 
 
Kehittämisprojektit 
Verkkokoulutukset 
Raportit ja selvitykset 
 
 
Partnerskap- modell 
yhteistyö, dialogi ja toiminnan 
yhteensovittaminen sekä 
kuntien tarveperusteinen 
tiedon implementointi ja 
kehittäminen SKR, 
Socialstyrelsen, RSS   
 
NSK-S Nationell 
samverkansgrurpp för 
kunskapsstyrning i socialtjänst 
kansallinen tieto-ohjauksen  
verkosto  
 
RSS Regionala stöd och 
samverkansstrukturer 
alueellinen tieto-ohjaus ja 
kehittämistuki 
 
S-KiS Styrgrupp för nationell 
kunskapsstyrning i socialtjänst 
kuntien tarpeeseen vastaava 
tiedonohjaus + päättää eri 
toimintojen kansallisesta 

https://www.regionvasterbotten.se/organisation-och-verksamheter/staber/ledningsstab/fou-socialtjanst
https://www.regionvasterbotten.se/organisation-och-verksamheter/staber/ledningsstab/fou-socialtjanst
https://www.regionvasterbotten.se/organisation-och-verksamheter/staber/ledningsstab/fou-socialtjanst
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg.49960.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst.622.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/verksamhetsutvecklingochledarskap/yrkesresan.32120.html
https://skr.se/skr/tjanster/statistik/oppnajamforelser/socialtjanstbrukarundersokningar.15329.html
https://skr.se/skr/tjanster/statistik/oppnajamforelser.51986.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/stodforuppfoljningochanalys/individbaseradsystematiskuppfoljning.64164.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/stodforuppfoljningochanalys/individbaseradsystematiskuppfoljning.64164.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/nationellsamverkannsks.5419.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/nationellsamverkannsks.5419.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/nationellsamverkannsks.5419.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/regionalsamverkanochstodstrukturrss.13267.htmlhttps:/skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/regionalsamverkanochstodstrukturrss.13267.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/regionalsamverkanochstodstrukturrss.13267.htmlhttps:/skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/regionalsamverkanochstodstrukturrss.13267.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/styrgruppfornationellkunskapsstyrningisocialtjansten.36339.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/styrgruppfornationellkunskapsstyrningisocialtjansten.36339.html


rahoituksesta (jäseniä NSK-S, 
RSS ja Socialchef nätverk) 
 
Huvudmannagruppen 
luottamushenkilöitä kuntien 
sosiaalitoimesta sekä alueiden 
terveyden - ja sairaanhoidosta 
 
Rådet för styrning av kunskap 
kansallinen neuvosto vastaa 
kuntien ja alueiden 
viranomaisten ja 
ammattilaisten toiminnassa 
tarvittavan tiedon ohjauksesta 
(jäseninä 10 kansallista 
viranomaista mm. SKR, 
Socialstyrelsen, SBU, IVO, 
Forte, Folkhälsomyndigheten, 
E-hälsomyndigheten, 
Myndighet för delaktighet 
MDF, Läkemedelsvärket 
 
 

    

 

 

. 

https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/styrningochsamverkan/huvudmannagruppen.7219.html
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/organisation/rad-och-namnder/radet-for-styrning-med-kunskap/
vo.se/om-ivo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/#filter=.cat-72
https://www.mfd.se/
https://www.mfd.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv

