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1 Johdanto

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan koronapandemian vaikutuksia haavoittuvassa
asemassa olevien paijathamaldisten hyvinvointiin. Tutkimus on toteutettu
analysoimalla Paijat-Hameen hyvinvointialueen haavoittuvassa asemassa oleville
asukkaille tehdyn kohdennetun kyselyaineiston koronapandemiaa koskevan
kysymyksen avovastauksia. Tutkimus toteutetaan tilaustyona Paijat-Hameen
hyvinvointialueen Sosiaalialan osaamiskeskus Versolle osana Helsingin yliopiston

sosiaalityon maisteriohjelman kaytantotutkimuskurssia.

Vuoden 2019 lopussa Kiinan Wuhanista 1ahti liikkeelle ihmiselle uusi
hengitystieinfektioita aiheuttava koronavirus. Viruksen aiheuttamalle taudille
annettiin virallisesti nimi COVID-19. (Laakarikirja Duodecim, 2023.) Maailman
terveysjarjesto WHO nimesi tammikuussa 2020 koronaviruksen kansainviliseksi
terveysuhaksi, ja maaliskuussa 2020 WHO julisti koronavirusepidemian
pandemiaksi. Lokakuuhun 2023 mennessa Suomessa on koko
koronaviruspandemian aikana todettu yhteensi 1 490 937 tautitapausta (THL, 2023).
Tilastokeskuksen (2022) mukaan vuonna 2021 Suomessa koronavirustautiin kuoli
952 henkil6a, jonka lisdksi koronavirus vaikutti yli 200 henkilon kuolemaan muuna
kuin tilaston peruskuolemansyyna. WHO:n julistamaa koronapandemian
aiheuttamaa kansainvilistd kansanterveysuhkaa kesti yli kolme vuotta, ja WHO

julisti sen paattyneeksi 5. huhtikuuta 2023 (WHO, 2023).

Suomeen julistettiin pandemian vuoksi poikkeusolot kevailla 2020, jonka
seurauksena yhteiskuntaa suljettiin monin tavoin. Sulkutoimenpiteina esimerkiksi
lahes kaikki koulut siirtyivit etdopetukseen, ravintolat suljettiin ja yli 10 hengen
kokoontumiset kiellettiin. (Onnettomuustutkintakeskus OTKES, 2021.) Syksyn 2020
jalkeen koronatoimia on Suomessa vaihtelevasti kiristetty ja lievennetty
tautitapausten maaran mukaisesti. Yksi merkittava osa Suomen koronatoimia syksyn
2020 ja syksyn 2021 vililla olivat esimerkiksi liikkumiseen, kokoontumiseen,
yleisotapahtumiin ja harrastustoimintaan kohdistuvat rajoituspaatokset. Suomen
rajoitusten on kuitenkin todettu olleen verrattain lievid muihin maihin niahden.

(Stenvall ym., 2022, s. 21, 65, 248—250.)

Tassa tutkimuksessa selvitetdan, millaisia vaikutuksia koronapandemialla on ollut

Paijat-Hameen hyvinvointialueen haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden



hyvinvointiin. Hyvinvointivaikutuksia tarkastellaan haavoittuvassa asemassa olevien
asukkaiden omien subjektiivisten kokemusten nakokulmasta. Tutkimuksen tuloksia
verrataan lopuksi jo olemassa olevaan tutkimustietoon korona-ajan vaikutuksista
Suomessa. Sosiaalihuoltolain (SHL, 1301/2014) 8 § velvoittaa hyvinvointialueita
seuraamaan erityista tukea tarvitsevien henkiloiden hyvinvointia, poistamaan ja
ehkiisemain epakohtien syntymista seka kiinnittimaan erityista huomiota erityista
tukea tarvitsevien tarpeisiin ja toiveisiin palveluja annettaessa ja kehitettaessa. Tama
tutkimus pyrkii osaltaan vastaamaan naihin velvoitteisiin tuottamalla tutkimustietoa
haavoittuvassa asemassa olevista seka palauttamalla sita sosiaalityon ja palveluiden

kaytantoon yhteistyossa Sosiaalialan osaamiskeskus Verson kanssa.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimii hyvinvoinnin ymmartaminen
hyvinvoinnin ulottuvuuksina, jossa tukeudutaan ja yhdistellaan Erik Allardtin (1976),
Tuula Helneen ja Tuuli Hirvilammin (2021) seka Frank Martelan (2022) maaritelmia
hyvinvoinnista. Lisiaksi olennaista on maaritelld se, mita tassa tutkimuksessa ja sen
aineistossa tarkoitetaan haavoittuvassa asemassa olevilla, sekd miten se kytkeytyy
SHL (1301/2014) 3 § mukaiseen maaritelméaan erityisen tuen tarpeessa olevista.
Tassa tutkimuksessa kaytettyna haavoittuvassa asemassa olemisen kisite pohjautuu
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2019) yhdenvertaisuuden kasitteissa

esitetylle maaritelméille haavoittuvassa asemassa olevasta vaestoryhmasta.

Tama kaytantotutkimus koostuu johdannon lisdksi kuudesta paaluvusta.
Tutkimuksen toisessa luvussa maaritellaan tutkimuksen keskeiset kisitteet.
Kolmannessa luvussa esitelldan aiempaa tutkimusta aiheesta. Neljannessa luvussa
kuvataan tutkimusasetelma esittelemailla tutkimusaineisto, maarittelemalla
tutkimuskysymykset, kuvaamalla tutkimusmenetelmat seka esittelemalla
kaytantotutkimuksen tutkimusprosessia. Viidennessa luvussa pohditaan
tutkimuseettisia kysymyksia. Kuudennessa luvussa esitellaian tutkimustulokset viiden
eri alaluvun alla. Lopuksi tutkimuksen seitseméannessa luvussa tehddan yhteenvetoa

keskeisimmista tutkimustuloksista seki verrataan niitd aiempaan tutkimukseen.



2 Keskeiset kasitteet

Tassa luvussa maaritelldan tutkimuksen kannalta olennainen teoreettinen viitekehys
seka siten tutkimuksen keskeiset teoreettiset kasitteet. Omissa alaluvuissaan
tarkastellaan ensin haavoittuvassa asemassa olemisen kisitetta ja lopuksi

hyvinvoinnin teoreettista maaritelmaa.
2.1 Haavoittuvassa asemassa olevat

Taman tutkimuksen kohderyhmina ovat Paijat-Hameen hyvinvointialueen
haavoittuvassa asemassa olevat asukkaat. Tutkimuksen kohderyhmasta kaytettava
nimitys “haavoittuvassa asemassa oleva” valikoitui kaytettavaksi tassa tutkimuksessa
Sosiaalialan osaamiskeskus Verson aloitteesta. Taman tutkimuksen kannalta on
tarkeaa maaritella se, mita talla kasitteella taman tutkimuksen kontekstissa

tarkoitetaan. Olennaista on myos se, miten kyseisen kisitteen valintaan on paadytty.

Taman kaytantotutkimuksen yhteyshenkilona Sosiaalialan osaamiskeskus Versossa
toimineen Tuula Carrollin (2023) mukaan kohdennetulla hyvinvointikyselylla on
pyritty tuottamaan tietoa sosiaalihuoltolain mukaisista erityisen tuen tarpeessa
olevista alueen asukkaista. SHL (1301/2014) 38:n mukaan erityisti tukea tarvitsevalla
henkilolla tarkoitetaan sellaista henkil64, jolla on “erityisia vaikeuksia hakea ja saada
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai
sairauden, paihteiden ongelmakayton tai muun riippuvuuskayttaytymisen, usean
yhtdaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi.” Kohdennetun
hyvinvointikyselyn toteuttamisen jalkeen Carroll (2023) havaitsi kuitenkin, etta
erityisen tuen tarve ei kisitteena vastaa kyselyn kohderyhmaia, silla vastaajilta ei
kysytty sosiaalihuollon asiakkuudesta, eivatka kaikki kyselyyn vastanneet valttamatta

olleet sosiaalihuollon asiakkaita.

Kysely kohdennettiin kuitenkin tiettyyn vaestoryhmaéan, joka halutaan tehda
nakyviksi kyselya koskevassa tutkimuksessa, ja siten myos tiassa tutkimuksessa.
Carroll (2023) paatyi siten kayttimaan kohdennetun hyvinvointikyselyn vastaajista
termia “haavoittuvassa asemassa olevat”. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019) on
madritellyt yhdenvertaisuussanastossaan haavoittuvassa asemassa olevan

vaestoryhmain seuraavasti:



"vaestoryhma, jolla oman vaikutusvaltansa ulkopuolella olevista tekijoista
johtuen ei ole samoja mahdollisuuksia kuin muilla vaestoryhmilla ja jolla
tasta syysta on riski joutua eriarvoiseen asemaan. Haavoittuvassa
asemassa olevaan vaestoryhmaan kuuluvilla ihmisilla voi olla yksi tai
useampia terveyteen, toimeentuloon, sosiaalisiin suhteisiin tai
elinolosuhteisiin liittyvia riskeja, jotka toteutuessaan voivat johtaa
yhteiskunnallisesti heikkoon asemaan. Haavoittuvassa asemassa olevia
ryhmid voivat yksittiisessa tilanteessa tai palvelussa olla esimerkiksi
lapset, vanhukset, ty6ttomat, maahanmuuttajat, vammaiset henkilot,
pitkdaikaissairaat, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivit ja
romanit.”

Tassa tutkimuksessa haavoittuvassa asemassa olevat ymmarretain THL:n (2019)

madritelmian mukaisesti.
2.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Tassa tutkimuksessa selvitetdan koronapandemian vaikutuksia haavoittuvassa
asemassa olevien hyvinvointiin. Hyvinvoinnin kasitetta on tulkittu ja selitetty
tutkimuksissa eri tavoin. Martela (2022) esittaa artikkelissaan, ettd hyvinvoinnin
mittaamisen tulisi perustua vahvasti teoriaan ja selkedan nikemykseen siitd, mita
hyvinvointi on. Taman tutkimuksen kohdistuessa hyvinvoinnin ja sen muutosten
arviointiin, maaritellian seuraavaksi se viitekehys, jonka avulla hyvinvointi timan

tutkimuksen kontekstissa ymmarretaan.

Allardtin (1993) hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta
ulottuvuudesta: having, loving ja being. Having viittaa Allardtin nakemyksen mukaan
niihin aineellisiin olosuhteisiin, joita ihmiset tarvitsevan selviytymiseen, ja joiden
puuttuminen tuottaa kurjuutta. Nama tarpeet tarkoittavat esimerkiksi ravintoa,
ilmaa, ja vettd. Hyvinvoinnin having-ulottuvuuteen kuuluvat myos taloudelliset tulot,
asunto, tyo seka koulutus. Loving tarkoittaa Allardtin mukaan tarvetta muodostaa
sosiaalisia suhteita ja kiinnittya muihin ihmisiin. Tata hyvinvoinnin ulottuvuutta
voidaan arvioida tarkastelemalla esimerkiksi ihmisen suhdetta hanta ymparoiviin
yhteisoihin, perheeseen, ystaviin ja tyoyhteis6on. Kolmas ulottuvuus, Being, viittaa
yhteiskuntaan ja ymparistoon kiinnittymiseen. Allardtin mukaan kyseessa on
esimerkiksi yksilon mahdollisuus vaikuttaa elamaansa, osallistua erilaisiin
toimintoihin sekad merkityksellisyyden kokemukset. Allardt tuo esiin, etta
hyvinvointia tulisi tarkastella seki objektiivisesta etta subjektiivisesta nakokulmasta.
(Allardt, 1993.)



Helne ja Hirvilammi (2021, s. 49—50) lisdavit kolmen hyvinvoinnin ulottuvuuden
rinnalle neljannen ulottuvuuden, doing, joka sisiltda itsekunnioitusta ja omia arvoja
yllapitavan tekemisen. Martela (2022) tunnistaa omassa artikkelissaan Helneen ja
Hirvilammin (2021) doing-ulottuvuuden, mutta maarittelee sen sisdlt6a omanlaisen
tulkintansa kautta. Martelan mukaan doing kuvastaa mahdollisuuksia tehdai ja
tavoitella haluamiaan asioita seka tarvetta hallita itse omaa elamaa. Subjektiivisen
aktiivisen toimijan kokemuksen lisdksi doing-ulottuvuuteen kuuluu myos
yhteiskunnan ja ympariston vaikutus toimintamahdollisuuksien maaraan. Tassa
maaritelmassa aktiivinen tekeminen siirtyy siten being-ulottuvuudesta doingiin.
Being ymmarretadn sen sijaan yleisemmalla tasolla ihmisena olemiseksi, ja se sisaltaa
esimerkiksi tunteet ja arviot elaman hyvyydestd, elamantyytyvaisyyden seka

objektiivisemmat indikaattorit, kuten terveyden ja toimintakyvyn. (Martela, 2022, s.

569.)

Helne ja Hirvilammi (2021) esittavat hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien olevan
yhteydessa toisiinsa ja limittyvat keskendan. Hyvinvointi toteutuu niaiden
ulottuvuuksien muodostamana kokonaisuutena (mt). Tamén tutkimuksen kannalta
on siten olennaista ymmartaa hyvinvointi edella esitettyjen neljan eri ulottuvuuden
muodostamana kokonaisuutena. Muutokset eri hyvinvoinnin ulottuvuuksilla

vaikuttavat siten yksilon hyvinvointiin kokonaisuutena.



3 Aiempi tutkimus

Tassa luvussa kdydaan lapi korona-ajan vaikutuksia koskevaa aiempaa
tutkimustietoa. Tarkastelussa keskitytaan erityisesti haavoittuvassa asemassa oleviin
kohdistuvaan tutkimukseen. Koronapandemiaa ja sen vaikutuksia on tutkittu
maailmanlaajuisesti, ja myos kansallisella tasolla toteutettua tutkimusta aiheesta on
jo saatavilla. Tassa tarkastelussa olennaista on se, millaisia vaikutuksia korona-ajalla
on todettu olevan erityisesti Suomessa, silla tutkimuksen kohderyhma ja tavoitteet

paikantuvat Suomalaisen yhteiskunnan ja palvelujarjestelman kontekstiin.

Koronapandemian on todettu lisddvan jo olemassa olevaa eriarvoisuutta (Helske,
Ylostalo & Koskinen, 2021; Ilmoniemi 2023; Sainio ym 2021). Sen vaikutusten on
havaittu kasaantuvan jo ennestdan huono-osaisemmassa asemassa oleville (Helske,
Ylostalo & Koskinen, 2021). Piivi Sainio ja kumppanit (2021) tarkastelivat
tutkimuksessaan koronaepidemian torjunta- ja rajoitustoimenpiteiden vaikutuksia
toimintarajoitteisille ihmisille, ja havaitsivat moninkertaiseen vihemmist6on
kuulumisen lisdavan pandemian aiheuttamien kielteisten vaikutusten riskia. Korona-
ajan vaikutuksia eri tavoin haavoittuvassa asemassa oleviin on tutkittu Suomessa
esimerkiksi toimintarajoitteisten (Sainio ym, 2021), maahanmuuttajien (Skogberg
ym., 2021), heikossa tyomarkkina-asemassa olevien (Ahola, Risinen, Onnela &

Suhonen 2023) seki aikuissosiaalityon asiakkaiden (Kivipelto, 2023) nakokulmista.

Koronapandemia on aiheuttanut osalle haavoittuvassa asemassa olevista ryhmista
yksindisyytta (Sainio ym., 2021; Skogberg ym. 2021; Virtanen, Kaihlanen, Isola,
Laukka & Heponiemi., 2021). Sainio ja kumppanit (2021) seka Skogberg ja
kumppanit (2021) osoittavat tutkimuksissaan yksinaisyyden kokemusten olleen
muuta viestod suurempaa heidin tutkimustensa kohteina olleissa haavoittuvassa
asemassa olevissa viaestoryhmissa. Myos Paula Vasara (2023, s. 241) havaitsi
tyoikaisten korona-ajan kokemuksia tarkastelleessa tutkimuksessaan korona-ajan ja
erilaisten elaméntilanteiden yhdistelmien aiheuttaneet eristaytymista, kuplautumista
ja sosiaalisen verkoston kutistumista. Suvi Raitakari ja Marja Hekkala (2023, s. 11)
esittavatkin yksinaisyyden olevan yksi koronapandemian vakavista sosiaalisista
seurauksista. Yksindisyyden rinnalla on kuitenkin havaittu myos kokemuksia siita,
etta poikkeusolot ovat tuoneet myonteisia muutoksia sosiaalisiin suhteisiin

viestintateknologian avulla (Heino & Kara, 2023).



THL:n raportin (2022, s. 26—28, 115) mukaan aikuisvieston psyykkinen
kuormittuneisuus lisdantyi korona-aikana, erityisesti yksin asuvilla, ja
mielenterveyspalveluiden kysynta kasvoi. Haavoittuvassa asemassa oleviin
ihmisryhmiin kohdentuvassa tutkimuksessa korona-ajan on todettu lisinneen
mielenterveyden haasteita aikuissosiaalityon asiakkailla (Kivipelto, 2023, s. 262) seka

mielenterveyskuntoutujilla (Virtanen ym., 2021).

Korona-aika on tuottanut kokemuksia sosiaali- ja terveydenhuollon palvelunsaannin
riittimattomyydesta (Kivipelto, 2023; Vasara, 2023; Virtanen ym., 2021). Myos
THL:n (2021, s. 7) raportissa todetaan sosiaalipalveluiden sulkemisen, supistamisen
ja digitaaliseksi muuttamisen jattdneen tuen tarpeessa olevia avun ja tuen
ulkopuolelle. Paihdepalveluissa THL (2021) nimeéa palveluvajetta olevan erityisesti
asunnottomilla ja matalan kynnyksen palveluita tarvitsevilla. Henrietta Gronlund ja
Joni Hokkanen (2023) tarkastelivat palveluissa korona-aikaan tapahtuneita
muutoksia tutkimalla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, ja havaitsivat korona-
ajan vaikuttaneen negatiivisesti palvelun kynnyksia madaltaviin ominaisuuksiin seki

luoneen kokonaan uusia kynnyksia osallistumiselle.

Toisaalta tutkimuksissa kay ilmi my0s, etta etdna toteutetuilla palveluilla on
mahdollisesti onnistuttu lievittimaan korona-ajan vaikutuksia (Virtanen ym. 2021, s.
276). Kolmannen sektorin palveluiden havaittiin tuottaneen korona-aikaankin
yhteisollisyytta (Kivipelto, 2023). Rosa Huotari ja Henrietta Gronlund (2023)
tarkastelivat tutkimuksessaan ruoka-apua, jonka havaittiin muuttaneen pandemian
vuoksi toimintamuotoaan, mutta tarjonneen silti ihmisille ja jatkuvuutta ja
yhteisollisyytta. Lotta Virtasen ja kumppaneiden (2021) tutkimustulosten mukaan
mielenterveyskuntoutujat kokivat etdpalveluiden mahdollistaneen arjen rutiineja,
sosiaalista verkostoitumista, helpomman palveluihin paasyn seki tarjonneen tukea

mielenterveyden haasteisiin.

Haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien tilannetta kasittelevissa tutkimuksissa
korona-ajan vaikutuksina esiin nousi myos esimerkiksi univaikeudet seka
pandemiaan liittyvat huoliajattelu (Sainio ym., 2021; Skogberg ym., 2021).
Toimintarajoitteiset ihmiset kokivat korona-ajan heikentdneen heidan taloudellista
tilannettaan (Sainio ym., 2021) ja maahanmuuttajataustaiset kokivat huolta tyon

jatkumisesta (Skogberg ym., 2021).



4 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esitellaan tutkimusaineisto, tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelma.
Luvun lopussa tarkastellaan tutkimuksen toteuttamista kaytantotutkimuksena seka

esitellaan tutkimuksen tulosten kayttoa ja julkaisua.
4.1 Tutkimusaineisto

Tama tutkimus on toteutettu analysoimalla kyselyaineistoa, joka on keratty
Sosiaalialan osaamiskeskus Versossa vuonna 2022. Tdman tutkimuksen tekija ei ole
osallistunut aineiston kerdamiseen. Aineisto on tuotettu toteuttamalla kohdennettu
hyvinvointikysely Sosiaalialan osaamiskeskus Verson alueen haavoittuvassa
asemassa oleville asukkaille. Kyselyn alkuperdisena tarkoituksena on ollut tiydentaa
koko viaeston tasolla keratyn vastaavan kyselyn tuloksia, silla alkuperaisessa kyselyssa
havaittiin tiettyjen vaestoryhmien olleen selvisti aliedustettuina vastaajissa. Naita

vaestoryhmia olivat esimerkiksi nuoret, matalasti koulutetut ja ty6ttomat.

Kyselyyn osallistuneet on tavoitettu jalkautumalla erilaisiin palveluihin, joissa
haavoittuvassa asemassa olevia henkil6ita on voitu kohdata. Palvelut valittiin kyselyn
toteuttajan kokemustiedon pohjalta Sosiaalihuoltolain (SHL, 1301/2014, 38) erityisen
tuen tarpeen maaritelmaa apuna kiyttaen. Yksittdisia palveluita ei
tutkimusaineistossa ole nimetty, mutta kyseessa on esimerkiksi vammaispalvelujen
yksikoita, nuorten palveluita, toipuvien paihderiippuvaisten kohtaamispaikka seka
mielenterveyskuntoutujien kolmannen sektorin palvelu. Kysely sisilsi useita
kysymyksia, joilla selvitettiin asukkaiden hyvinvointia ja osallisuuden kokemuksia.
Kokonaisuudessaan kyselyyn saatiin 147 vastausta, joista 130 antoi suostumuksen

vastaustensa kayttoon tulevissa opinnaytetoissa.

Taman tutkimuksen aineistona toimivat kyselyaineiston yhden yksittaisen
kysymyksen avovastaukset. Kysymys kasitteli koronapandemian vaikutuksia
vastaajien elamain. Kysymyksen tarkka muotoilu kyselylomakkeessa oli ”Miten
korona-aika on vaikuttanut eldmadisi (esimerkiksi hyvinvointi, thmissuhteet,
palvelut, taloudellinen tilanne)?”. Tutkimuskaytt6on suostumuksensa antaneita
vastauksia kysymykseen saatiin yhteensa 91 kappaletta. Taman tutkimuksen

aineistona toimivat siten nama 91 vastausta.



4.2 Tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelmat

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia vaikutuksia korona-ajalla ja
sen mukanaan tuomilla rajoituksilla on haavoittuvassa asemassa olevien

paijathamaliisten hyvinvointiin. Tutkimuskysymyksena on:

Miten koronapandemia on vaikuttanut Pdijdt-Hdmeen hyvinvointialueen

haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden hyvinvointiin?

Tutkimusaineistoa analysoidaan laadullisen sisdllonanalyysin (Vuori, 2023) avulla.
Analyysi aloitettiin koodaamalla aineisto kasin. Aineisto kaytiin ensin 1api
teoriaohjaavasti koodaamalla se neljan eri hyvinvoinnin ulottuvuuden mukaisesti.
Nama koodit nimettiin Allardtin (1993), Helneen ja Hirvilammin (2021) seki
Martelan (2022) hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaisesti nimilla "having”, "loving”,
“being” ja "doing”. Taman vaiheen jilkeen koodaamatta jadnyt aineiston osa kaytiin
uudelleen lapi, jolloin siitd tunnistettiin aineistoldhtoisesti neljan aiemmin nimetyn
koodin lisaksi kaksi uutta koodia. Naiille uusille koodeille annettiin nimet “ei
vaikutuksia” seka “hyvinvoinnin haasteita ennen koronaa”. Eri koodien alle
jakautunutta aineistoa analysoitiin lopuksi tarkastelemalla sen sisall6ista
muodostuvia yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia, muodostaen siten kokonaiskuvaa

koronapandemian vaikutuksista haavoittuvassa asemassa olevien hyvinvointiin.
4.3 Tutkimus kaytantotutkimuksena

Sosiaalityon kaytantotutkimuksessa tutkimusaiheet syntyvit asiantuntijoiden tai
asiakkaiden toiminnasta nousevien tiedontarpeiden tai huolenaiheiden perusteella.
Tama mahdollistaa pientenkin arkipaiviisten tapahtumien ja ajankohtaisten
kysymysten huomioimisen tutkimuksessa. Kaytantotutkimuksen keskeisena
erityispiirteena on, etta sen toimijoiden suhteet rakentuvat jatkuvassa yhteistyossa ja
vuoropuhelussa kaikkien tutkimuksen keskeisten osapuolten vililla. Niita osapuolia
voivat olla esimerkiksi tutkijat, eri alojen asiantuntijat, kokemusasiantuntijat seka
opiskelijat. Tavoitteena on, etta kaikki osapuolet saavat mahdollisuuden osallistua

tiedon tuottamiseen ja tutkimustehtavan maarittelyyn. (Satka ym, 2016, s. 7—10.)

Tassa kaytantotutkimuksessa koko prosessi tutkimuksen suunnitteluvaiheesta
tulosten raportointiin toteutetaan yhteistyossa kaytantotutkimuksen aiheen antaneen

tyOyhteison, eli Sosiaalialan osaamiskeskus Verson kanssa. Tutkimusaihe ja
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tutkimusaineisto ovat lahtoisin tyOyhteisosti, ja tutkimuskysymyksiin on paadytty
tutkijan ja tyoyhteison edustajien vilisten keskusteluiden pohjalta. Paavastuu
tutkimuksen etenemisesti ja toteuttamisesta on tutkijalla. Tyoyhteison edustajat ovat
olleet tutkijan apuna ja konsultoitavissa koko prosessin ajan. Tutkimustulosten

palauttamisesta kdytantoon on sovittu yhdessa tyoyhteison edustajan kanssa.

Tutkimusraportin pohjalta tehdaan posteri, joka esitellaan Helsingin yliopiston
sosiaalityon maisteriopintojen kaytantotutkimuskurssin posteripaivassa. Posteri
julkaistaan lisdksi Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus Soccan verkkosivuilla.
Tutkimusraportti voidaan mahdollisesti my6s julkaista Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus Soccan verkkosivuilla. Tutkimustulokset esitelladn Sosiaalialan
osaamiskeskus Verson tyoyhteisolle yhteyshenkilon kanssa sovitusti teams-

kokouksessa maaliskuussa 2024.
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5 Tutkimusetiikka

Tassa tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
laatimia hyvan tieteellisen kaytdannon ohjeita. Tutkimusaineistoa kasitellaan
tasapuolisesti ja huolellisesti, ja tulokset raportoidaan avoimesti ja vaaristelematta.
Kaikissa tutkimuksen vaiheissa noudatetaan rehellisyytta, tarkkuutta ja
huolellisuutta. Tutkimuksessa kiytettyihin muiden tutkijoiden julkaisuihin viitataan
asianmukaisesti. (TENK, 2023.) Tutkimuksessa on timan lisdksi otettu huomioon
tutkimuksen yleiset eettiset periaatteet. Tassa tutkimuksessa kunnioitetaan
tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkimuksessa varmistetaan, ettei
tutkimuksen tekemisesta aiheudu tutkimuskohteille haittaa, riskeja tai vahinkoja.
(TENK, 2019.)

Tutkimukselle on haettu tutkimuslupa aineistonkeruuvaiheessa.
Kyselytutkimuksessa vastaajat ovat saaneet itse valita haluavatko luovuttaa
vastauksensa myohempaan tutkimuskayttoon opinnaytetoissi. Taman tutkimuksen
tekija on saanut kdayttoonsa ainoastaan suostumuksen antaneiden vastaukset.
Alkuperaisen tutkimusaineiston osalta on hyva huomioida, etti vastaajat on palkittu
viiden euron suuruisella Hesburger-ravintolan lahjakortilla. Kaikki vastaukset on
myo6s pseudonymisoitu Sosiaalialan osaamiskeskus Versossa ennen niiden
luovuttamista timan tutkimuksen tekijalle. Tutkija on saanut aineiston kayttoonsa

sihkoisena tiedostona, jonka tutkija poistaa hallustaan tutkimuksen valmistuttua.
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6 Koronapandemian vaikutukset hyvinvointiin

Tassa luvussa tarkastellaan analyysin tuloksia. Tuloksia kasitelldan esittelemalla ne
aineiston koodauksessa tunnistettujen ja nimettyjen kategorioiden avulla. Tulokset

esitellaan kategorioiden mukaisesti omissa alaluvuissaan.
6.1 Elintaso ja aineelliset resurssit

Ensimmaisena tarkastellaan koronapandemian vaikutuksia hyvinvoinnin having-
ulottuvuuteen, eli aineellisiin resursseihin ja elintasoon. Haavoittuvassa asemassa
olevat kokivat koronan vaikuttaneen taloudelliseen tilanteeseensa. Konkreettisina
esimerkkeina haitallisista vaikutuksista taloudelliseen tilanteeseen tuotiin esiin
esimerkiksi hintojen nouseminen ja koululounaan pois jidminen. Toisaalta samaan
aikaan yksi vastaajista koki kuitenkin vaikutuksen olleen painvastainen, ja koki
pystyneensa korona-aikaan ostamaan itselleen asioita jopa enemman kuin
tavallisesti. Aineistossa on havaittavissa taloudellisen tilanteen osalta siten seka
kielteisia ettd myonteisia vaikutuksia. Haitallisten vaikutusten kokemukset ovat

kuitenkin yleisempia haavoittuvassa asemassa olevien vastaajien keskuudessa.

Toinen having-ulottuvuuteen kohdistunut korona-ajan vaikutus on sen tyohon ja
opiskeluun aiheuttamat muutokset. Haavoittuvassa asemassa olevat tuovat esiin
esimerkiksi joutuneensa olemaan pitkaan ilman t6ita tai joutuneensa lopettamaan tai
pidentamaan opiskeluaan. Opiskelun ja tyonteon osalta haavoittuvassa asemassa
olevat kuvaavat muutokset itselleen kielteisina. Etdopiskeluun siirtyminen nousi esiin
ainoastaan yhden vastaajan kokemuksissa. Aineiston perusteella haavoittuvassa
asemassa oleville oli yleisempaa téiden ja opiskeluiden paattyminen kokonaan, kuin
mahdollinen etiatyoskentelyyn siirtyminen, joskin vain pieni osa vastaajista toi esiin

pandemian vaikutuksia tilla elaméan osa-alueella.

Hyvinvoinnin eri ulottuvuuksista having-ulottuvuuteen yhdistyvia vaikutuksia nousi
aineistossa esiin kuitenkin vahan suhteessa muihin ulottuvuuksiin, vaikka
taloudellinen tilanne oli erikseen mainittuna kysymyksen yhteydessa. Aineellisen
hyvinvoinnin nikékulmasta kiinnostavaa oli, ettd asumisolosuhteet tai tilanpuute
eivat nousseet ollenkaan esiin vastauksissa. Esimerkiksi Eveliina Heinon ja Hanna

Karan (2023) vieraskielisten lapsiperheiden vanhempien hyvinvointimuutoksia
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kasitelleessa tutkimuksessa ne olivat yksi merkittavimmista hyvinvointiin

vaikuttaneista muutoksista.
6.2 Sosiaaliset suhteet

Koronapandemialla oli vaikutuksia hyvinvoinnin loving-ulottuvuuteen, eli tarpeeseen
luoda merkityksellisid yhteyksia toisiin ihmisiin. Haavoittuvassa asemassa olevien
vastauksista voidaan havaita korona-ajalla olleen kielteisia vaikutuksia heidan
sosiaalisiin suhteisiinsa seka toisiin ihmisiin kiinnittymiseen. Aineistossa toistuivat
kuvaukset siita, ettd korona on vaikuttanut haitallisesti ihmissuhteisiin. Vaikutuksia
kohdistui sosiaalisten kontaktien maaraan, josta esimerkkina vastaukset ”olen
ndahnyt thmisia paljon vahemmdn” seka ”supistanut ihmisten ndkemistd”. Osa
vastauksista osoitti korona-ajalla olleen haitallisia vaikutuksia myos ihmissuhteiden
laatuun. Korona-ajan laadullisia vaikutuksia ihmissuhteisiin kuvataan esimerkiksi
seuraavassa vastauksessa: "Eristdytymistd ja tuntuu ettd tietyt thmissuhteet ovat
kdrsineet siitd. Myos erimielisyys joittenki tihmisten kanssa jotka eivdt usko

koronaa”.

Yleisesti ihmissuhteisiin kohdistuneiden vaikutusten lisdksi vastaajat nostivat esiin
myos tiettyjd ihmissuhteita, joihin korona-ajalla koettiin olleen vaikutuksia.
Haavoittuvassa asemassa olevat kokivat korona-ajan vaikuttaneen erityisesti
ystavyyssuhteisiin, ja vastauksissa kuvattiin kavereiden tapaamisen viahentyneen.
Yksi vastaajista kuvasi tilannettaan “olen kadottanut ystdavdt”. Ystavyyssuhteiden
lisdksi korona-ajalla koettiin olleen haitallisia vaikutuksia my6s sukulaissuhteisiin.
Vain yksi vastaajista koki korona-ajan aiheuttaneen kireytta parisuhteeseensa.
Toisaalta aineiston vastauksista ei kuitenkaan ole nahtavissa sita, eiko enemmisto
vastaajista ole kokenut koronan vaikuttaneen parisuhteeseensa, vai eiko vastaajilla

esimerkiksi ole ollut ollenkaan parisuhdetta korona-aikaan.
6.3 Terveys ja toimintakyky

Haavoittuvassa asemassa olevat kokivat koronapandemian vaikutuksia myos
hyvinvoinnin being-ulottuvuudella. Being-ulottuvuuteen kuuluvat yksilon
kokemukset ja tunteet elamantyytyvaisyydesta ja elaman hyvyydesta. Yksi useimmin
aineistossa toistuva vastaus on korona-ajan vaikutus mielenterveyteen ja henkiseen

hyvinvointiin. Korona-ajan vaikutukset mielenterveyteen ovat haavoittuvassa
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asemassa olevien kokemusten mukaan pelkastaan kielteisia. Aineiston vastauksissa
kerrotaan suoraan mielenterveysongelmien pahentuneen ja mielenterveyden
huonontuneen. Vastauksissa toistuvat myos kokemukset siité, ettd korona-aika on
lisdnnyt stressia ja masentuneisuutta. Koronan aiheuttaman stressin ja huolen
lisaantymisen yhteydessa osassa vastauksista kuitenkin tuotiin esiin vaikutuksen
olleen suurempi pandemian alkuaikana kuin kyselyhetkella. Yksittaisina vastauksissa
esiin nousseina kokemuksina ja tunteina haavoittuvassa asemassa olevat kokivat
esimerkiksi koronapandemian arsyttavyyttd, epavarmuuden tunnetta ja henkista

vasymysta.

Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavien vaikutusten osalta kiinnostava huomio on,
ettd niita pyrittiin muita vastauksia useammin selittamaan vilillisesti jonkin muun
tekijan avulla. Vastaajat kuvasivat tilanneettaan esimerkiksi seuraavilla tavoilla:
“henkinen jaksaminen vaikeata kun kaikki paikat kiinni” ja “masennuin kun en
pdadssyt harrastuksiin”. Kyseisissa vastauksissa koronapandemia on haavoittuvassa
asemassa olevien kokemuksen mukaan vaikuttanut suoraan “paikkojen kiinni
menemiseen” ja harrastusten tauolla olemiseen, jotka ovat edelleen aiheuttaneet
haasteita heidan psyykkiseen vointiinsa. Naiden esimerkkien lisdksi psyykkiseen
hyvinvointiin yhdistyvia negatiivisia vaikutuksia selitettiin vastauksissa myos
ihmisten tapaamiseen liittyvien esteiden, eristaytymisen, toiden loppumisen ja

fyysisen kunnon laskemisen avulla.

Being-ulottuvuuteen sisiltyy myos ihmisen fyysinen terveys ja toimintakyky.
Mielenterveyden ja psyykkisen voinnin lisdksi haavoittuvassa asemassa olevat
kokivat korona-ajalla olleen myos fyysisempia vaikutuksia. Vastauksissa tuotiin esiin
esimerkiksi fyysisen kunnon laskeneen, unirytmin hairiintyneen, maskien
aiheuttaneen migreenia seka kynsien pureskelun vihentyneen. Paihteiden kayton
osalta korona-ajan vaikutukset nayttiaytyvat aineistossa ristiriitaisina. Vastausten
joukossa on toisaalta kokemus siitd, ettd korona-aika sai ihmisia kayttamaan
paihteitd, mutta toisaalta myo0s siita, ettd se sai miettimaan omaa paihteidenkayttoa

ja raitistumaan.

Haavoittuvassa asemassa olevat kokivat koronan aiheuttaneen heille myos vaikeuksia
terveydenhuollon palveluiden saatavuudessa. Vastauksissa nousi esiin kokemuksia
mielenterveyspalveluiden seki yleisemmalla tasolla terveydenhuollon palveluiden

saatavuuden heikkenemisesta ja pitkista jonoista palveluihin. Sosiaalihuollon
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palveluiden osalta vastaavaa kokemuksia ei vastauksissa tuotu esiin, joskin osassa
vastauksia kerrottiin yleisesti "palveluiden” saatavuuden haasteista ja

erityistilanteista tarkentamatta kuitenkaan mista palvelusta on kyse.
6.4 Aktiivinen toiminta ja vaikutusmahdollisuudet

Hyvinvoinnin ulottuvuuksista viimeisena tarkastellaan doing-ulottuvuutta, jolla
tarkoitetaan yksilon mahdollisuutta olla aktiivinen toimija sekd mahdollisuuksia
vaikuttaa ja hallita omaa elamaiansa. Haavoittuvassa asemassa olevat toivat
vastauksissaan esiin korona-ajalla olleen vaikutusta harrastamiseen ja muuhun
vapaa-ajan viettoon. Yleisimmin vastaajat kertoivat harrastustoiminnan
keskeytyneen koronan vuoksi tarkentamatta enempaa sita, millaisista harrastuksista
on kyse. Yksittaisistd vapaa-ajan aktiviteeteista vastausten joukossa oli kuitenkin
tuotu esiin esimerkiksi vertaistukiryhmien keskeytyminen, musiikkikeikkojen
vaheneminen, kuntosalin sulkeutuminen seka baarielaméan viheneminen. Toisaalta
aineistosta kay ilmi myos joidenkin aktiviteettien lisiantyneen, silla yksi vastaajista
kertoo urheilevansa enemman ja toinen jadneensa koukkuun videopeleihin.
Haavoittuvassa asemassa olevat kokivat harrastamiseen ja vapaa-aikaan kohdistuvat

vaikutukset enimmakseen kielteisina.

Korona-ajan koettiin aiheuttaneen eristaytymista ja syrjaytymista. Sen tuotiin esiin
myo0s passivoineen vastaajia. Vastauksissa kuvataan liikkumisen vaikeutumista ja
erilaisten paikkojen sulkeutumista. Nama aineistossa esiin nousseet vastaukset
luovat kuvaa siita, ettd haavoittuvassa asemassa olevat ovat kokeneet korona-ajan
rajoittaneen heidin osallistumistaan ja kiinnittymistaan yhteiskuntaan. Yhdella
vastaajista on kuitenkin kiinnostava nakemys siita, kuinka korona-aika on voinut
jopa tasoittaa haavoittuvassa asemassa olevien asemaa suhteessa muihin: ”Minun
taloudellinen tilanne ja terveys ovat olleet huonoja eli itsevarmuus on ollut hyvin
alhainen, korona on vaikuttanut kaikkiin, tulothin ym. katsomatta. Tavallaan tasa-

arvoistanut yhteiskuntaa, toisaalta pelkddn ettei niin ole”.

Vastauksista kay ilmi myos vaikutuksia haavoittuvassa asemassa olevien
kokemukseen siitd, minka verran heilla itselladn on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
toimintaansa. Yksi vastaajista esimerkiksi tuo esiin, ettd han on ”joutunut olla
kotona, vaikka ei halua”. Lainauksessa vastaaja kertoo suoraan joutuvansa tekemain

jotakin vasten omaa tahtoaan, kun taas toinen vastaaja kuvaa tilannettaan kertomalla
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seuraavaa: “mahdollisuudet osallistua sosiaalisiin tilanteisiin vahentyneet’.
Haavoittuvassa asemassa olevat tuovat vastauksissaan siten esiin konkreettisten
tapahtumien, kuten kotona olemisen lisidntymisen tai sosiaalisten tilanteiden
viahenemisen, ohella myos kokemuksia omien vaikutusmahdollisuuksien

vahenemisesta.
6.5 Muut vastaukset

Hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaisten vastausten lisiksi aineistossa toistuivat
vastaukset, joiden mukaan haavoittuvassa asemassa olevat eiviat kokeneet korona-
ajan vaikuttaneen elimaansa. Yhteensa 20 aineiston 91 vastaustauksesta koodattiin
analyysivaiheessa kategoriaan "ei vaikutusta”. Haavoittuvassa asemassa olevista
merkittava osa ei siten kokenut pandemia-ajalla olleen ollenkaan tai ldhes ollenkaan

vaikutusta elamaansa.

Kuudes vastausryhma muodostui niista aineiston osista, joissa haavoittuvassa
asemassa olevat toivat esiin olleensa jo ennen koronaa jossakin tietyssid asemassa tai
tilanteessa. Tallaisia vastauksia olivat esimerkiksi "olen eristdytynyt muutenkin
eldmdssdani” seka “voin jo ennen koronaa huonosti”. Vastaavia kokemuksia nousi
esiin myo0s taloudellisen tilanteen osalta, jonka osa vastaajista koki olleen jo ennen
korona-aikaa heikko. Osa naista vastauksista yhdistyi kokemukseen siita, ettei
korona-ajalla tamén vuoksi ollut vaikutuksia elamain. Osa taas koki alkuperaisen
tilanteen olleen yhdelld hyvinvoinnin osa-alueella jo valmiiksi heikko, mutta
vaikutuksia koettiin siitd huolimatta jollakin toisella alueella. Tasta esimerkkina
vastaaja, joka kuvasi tilannettaan seuraavasti: ”Pitkdaikaisen tyottomyyden takia
taloudellinen tilanne pysynyt saman, ja on tottunut eldmdcdn pienelld budjetilla.
Vaikutukset suurimmat ehkad siind, ettei ole pacdssyt juurikaan paikkothin, joissa

voisi ndhdd/tutustua thmisiin”.
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7 Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin koronapandemian vaikutuksia haavoittuvassa
asemassa olevien hyvinvointiin Paijait-Hameen hyvinvointialueella. Tutkimus
toteutettiin analysoimalla haavoittuvassa asemassa oleville kohdennetun
hyvinvointikyselyn yhden yksittdisen kysymyksen avoimia vastauksia laadullisella

sisallonanalyysilla.

Haavoittuvassa asemassa olevat kokivat koronapandemian vaikutuksia kaikilla
neljalla hyvinvoinnin ulottuvuudella. Havaitut vaikutukset hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin olivat enimmakseen kielteisia. Hyvinvointia edistdneita vaikutuksia
koettiin niukasti. Koronapandemia vaikutti kielteisesti ihmissuhteiden maaraan ja
laatuun, mielenterveyteen seka fyysiseen terveyteen. Korona-ajan koettiin
vaikeuttaneen palveluiden saatavuutta, erityisesti terveydenhuollon palveluiden
osalta. Pandemian vaikutukset vapaa-aikaan koettiin enimmaikseen kielteisina
harrastustoiminnan ja aktiviteettien, kuten vertaistukiryhmien jaatya tauolle.
Korona-ajan koettiin passivoineen, lisinneen eristaytymista ja syrjaytymista seka

vahentaneen vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaan.

Merkittava osa haavoittuvassa asemassa olevista kuitenkin koki, etta
koronapandemialla ei ollut mitdan vaikutusta heidan hyvinvointiinsa. Huomioitavaa
oli my0s, etti osa haavoittuvassa asemassa olevista toi esiin olleensa jo valmiiksi
jollakin hyvinvoinnin ulottuvuudella heikommassa asemassa, eika siksi kokenut
koronapandemian vaikuttaneen haitallisesti hyvinvointiinsa. Tulokset jakaantuvat
kahtia siten, ettd samaan aikaan koronapandemialla koettiin olleen laajasti erilaisia

vaikutuksia hyvinvointiin, ja toisaalta vaikutuksia ei koettu ollenkaan.

Taman tutkimuksen tulokset vastaavat monelta osin aiheesta tehtya aiempaa
tutkimusta. Useissa tutkimuksissa (esim. Sainio ym., 2021; Skogberg ym. 2021;
Virtanen, Kaihlanen, Isola, Laukka & Heponiemi., 2021) esiin noussut
koronapandemian yksindisyytta lisadava vaikutus havaittiin myos tiassa tutkimuksessa.
Mielenterveyden heikkenemisen ja palveluiden vaikeutuneen saatavuuden osalta
tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten tulosten kanssa (esim. Kivipelto, 2023;
Vasara, 2023; Virtanen ym., 2021). Kuten tassi tutkimuksessa havaittiin, myos Heino
ja Kara (2023) havaitsivat omassa tutkimuksessaan koronapandemialla olleen

vaikutuksia kaikkiin hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin.
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Aiempaan tutkimukseen verrattaessa kiinnostava ero on kuitenkin siina, etta tassa
tutkimuksessa haavoittuvassa asemassa olevat eivit tuoneet esiin ollenkaan
myonteisia kokemuksia etdyhteyksin yllapidetyista ihmissuhteista tai etana
toteutetuista palveluista (vertaa esim. Heino & Kara, 2023; Virtanen ym. 2021). Eroa
tuloksissa voi mahdollisesti selittida erot tutkimuksen kohteena olleiden
ihmisryhmien haavoittuvuuden laajuudessa. Tassa tutkimuksessa pyrittiin
tarkastelemaan kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevia, kun taas Heinon ja
Karan (2023) seki Virtasen ym. (2021) tutkimukset kohdistuivat yksittdiselld ennalta
madritellylld elamén osa-alueella haavoittuvassa asemassa oleviin. Toisaalta voidaan
kuitenkin pohtia myos sitd, kertooko etapalveluiden puuttuminen taman
tutkimuksen tuloksissa siitd, miten juuri Paijat-Hameen hyvinvointialueella on
onnistuttu hyodyntamaan etapalveluita koronapandemian aikana. Tutkimuksen
tulosten pohjalta olisikin hyva pohtia, miten palveluita ja tukitoimia voitaisiin
kehittia siten, ettd kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat eivat jatkossa

vastaavissa olosuhteissa putoaisi palveluiden ja sosiaalisten kontaktien ulkopuolelle.

Aiempien tutkimusten havainnot koronapandemian vaikutusten kasautumisesta
heikossa asemassa oleville ja olemassa olevan eriarvoisuuden lisiantymisesta (esim.
Helske, Ylostalo & Koskinen, 2021; Ilmoniemi 2023; Sainio ym., 2021) eivit saa
suoraan tukea tista tutkimuksesta. Tamén tutkimuksen tutkimusasetelma tuottaa
tuloksia ainoastaan haavoittuvassa asemassa olevien kokemuksista, eika siten tarjoa
vertailukelpoista tietoa muun vieston kokemuksista. Koronapandemian vaikutusten
kasautumisen kannalta ristiriitaista tassa tutkimuksessa on kuitenkin se, etta
merkittdva osa haavoittuvassa asemassa olevista ei kokenut koronapandemian

vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa milldan tavalla.

Tama tutkimus onnistuu vastaamaan tutkimuskysymykseensa, ja siten tuottamaan
tietoa haavoittuvassa asemassa olevien hyvinvoinnista Paijait-Hameen
hyvinvointialueella. Tutkimustulokset tuovat nakyviksi haavoittuvassa asemassa
olevien kokemuksia hyvinvoinnistaan koronapandemian aiheuttamissa
poikkeuksellisissa olosuhteissa. Tutkimus rajoittuu kuitenkin haavoittuvassa
asemassa olevien kokemuksiin aineiston keraamishetkelld, eiki se siten tuota tietoa
koronapandemian pidempiaikaisemmista vaikutuksista. Tutkimuksessa vastaajilta
tiedusteltiin koronapandemian vaikutuksia yksittdisen kysymyksen avulla osana

laajempaa kyselytutkimusta, joka osaltaan rajaa tutkimusaineiston seka tulosten
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laajuutta. Tata tutkimusta monipuolisempi kuva ilmiosta voisi olla mahdollista saada
toteuttamalla laajempi pelkastaan koronapandemian vaikutuksiin keskittyva kysely

tai haastattelu haavoittuvassa asemassa oleville.
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