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1 Johdanto

Paijat-Hameen kunnissa seka Myrskyldssa ja Pukkilassa toteutettiin 5.-25.9.2022 Pdihdetilannekysely. Kysely
toteutettiin toista kertaa. Edellisen kerran kuntalaiset vastasivat kyselyyn syksylla 2019. Kysely toteutettiin
Webropol-kyselyna ja useissa kunnissa tarjottiin mahdollisuus vastata myos paperikyselyyn. Vastaavanlaisia Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) esimerkkipohjan mukaisia paihdetilannekyselyja toteutetaan ympari Suo-
mea.

Paihdetilannekysely on tarkoitettu kaikille kuntalaisille. Kyselylla kartoitetaan asukkaiden ndakemyksia paikalli-
sesta paihdetilanteesta viimeisen 12kk:n aikana ja kyselyn tuloksia voidaan hyédyntaa alueen ehkaisevan paih-
detyon kehittamisessa. Kysymysten aiheena ovat alkoholi, nikotiinituotteet, rahapelit ja huumausaineet. Paino-
piste on erityisesti alaikdisten paihteiden kaytdssa. Vastaajat padsevat kertomaan ajatuksiaan ja toivomuksiaan
esimerkiksi pdihdehaittojen vahentamisen keinoista. Kysely on hyva tapa osallistaa alueen asukkaat Pakka-toi-
mintaan (Paikallinen alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikka). Malli on kaytdssa Lahden kaupungissa.

Tuloksia tarkastellessa on huomioitava, etteivat ne kerro paihteitd kdyttavien maarasta vaan siitd, miten hyvin
ilmiot nakyvat alueen ihmisille. Kuntakohtaisten tulosten tarkasteleminen kunnissa on tarkeda ja vertailua voi
tehd3, jos vastausaktiivisuus on riittdvan suuri. Tassa raportissa kerrotaan ldhinna koko alueen paihdetilan-
teesta. Nostoja kuntien eroista ei ole juurikaan tehty, koska vastaajaprofiilit ja aktiivisuus eivat ole olleet kaikilla
kunnilla riittdvan samanlaisia. Suurimpien kuntien suurempien vastausmaarien takia niissa nakyvat ilmiot voivat
dominoida koko alueen tuloksissa.

Raporttiin on lainattu kyselyyn saatuja avoimia vastauksia, joista taysi-ikdisten vastaajien kommenttien peraan
on merkitty tunniste (A) ja alle 18-vuotiaiden vastaajien kommenttien perdan (N).

2 Aineiston keraaminen

Paihdetilannekyselyn tiedonkeruusta vastasi jokaisessa kunnassa ehkaisevan tyon koordinaattori alueellisen eh-
kdisevan tyon tukemana. Kyselylinkkia jaettiin kuntien ja Paijat-Soten verkkosivuilla, sosiaalisen median kana-
vissa, erilaisissa tiedotteissa ja koulujen Wilma-jarjestelmassa. QR-koodilla varustettuja mainoksia oli esilla kun-
tien toimipaikoissa ja Paijat-Soten asiakastyon pisteilla. Oppilaat ja opiskelijat vastasivat kyselyyn joissain oppi-
laitoksissa myos oppitunneilla. Muutamissa kunnissa tarjottiin mahdollisuus vastata paperiseen kyselyyn asia-
kaspisteilld seka esimerkiksi senioritoiminnassa.

Taysi-ikaisten vastaajien kohdalla kdytettiin THL:n kyselypohjaa. Nuorille tehtiin oma lyhyempi ja helpommin
ymmarrettava kysely, jonne alle 18-vuotiaat vastaajat ohjattiin padkyselystd automaattisesti. Taysi-ikaisten ky-
selyssa oli kuusi taustakysymystd, 23 paihdetilanteeseen liittyvad monivalintakysymysta ja kaksi avointa kysy-
mysta. Niissa pyydettiin kertomaan epakohdista, joihin pitdisi kohdistaa haittoja ehkaisevia toimia seka siita,
mita kuntalainen itse voisi haittojen ehkaisemiseksi tehda. Nuorten kyselyssa oli nelja taustakysymysta, 13 paih-
detilanteeseen liittyvaa monivalintakysymysta ja yksi avoin kysymys siitd, mita ja kenen kannattaisi tehda, etta
lapset ja nuoret eivat alkaisi kayttaa alkoholia, nuuskaa, tupakkaa tai huumeita.

Vastausten kasittelysta vastasi ehkdisevan tyon asiantuntija Anne-Marie Haavisto Sosiaalialan osaamiskeskus
Versosta ja Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeesta. Jokaiselle kunnalle tarjottiin materiaali oman kyselyraportin
ja esitysten tekoon seka apua avointen vastausten teemoitteluun. Kuntakohtaisten tulosten tarkasteleminen
kunnissa onkin tarkeaa, silla suurimpien kuntien suurempien vastausmaarien takia niissa nakyvat ilmiot voivat
dominoida koko alueen tuloksissa.



3 Kyselyn vastaajat

Kyselyyn vastasi 6577 kuntalaista Pdijat-Hameestd, Myrskyldasta ja Pukkilasta. Vastaajista 3744 oli taysi-ikaisia ja
2833 alle 18-vuotiaita. Vastaajien maara kasvoi molemmissa vastaajaryhmissa verrattuna vuoteen 2019, mutta
kuntien vastaajamaarissa oli eroa. Osassa kunnista vastausaktiivisuus laski verrattuna vuoteen 2019 ja osassa
nousi. Suhteessa kunnan asukaslukuun vastausaktiivisuus vaihteli Sysman 8%:sta Asikkalan 1,1 %:n. Koko alueen
vastausaktiivisuus oli 3,1 %.

Taysi-ikdiset Alle 18-vuotiaat Yhteensa

Asikkala 85 5 90
Hartola 28 10 38
Heinola 249 151 400
Hollola 215 902 1117
litti 122 117 239
Karkola 88 165 253
Lahti 2333 1047 3380
Myrskyla 70 42 112
Orimattila 235 175 410
Padasjoki 38 78 116
Pukkila 71 34 105
Sysma 199 92 291

Taulukko 1. Pdihdetilannekyselyn vastaajat kunnittain

Alle 18-vuotiaista vastaajista 32 % oli alakouluikaisia, 57 % ylakouluikaisia ja loput muita nuoria. Vastaajista
puolet oli tyttoja. Taysi-ikaisista vastaajista 53 % oli 31-45-vuotiaita ja 30 % oli 46-60-vuotiaita. 75 % vastaajista
oli naisia, 67 % kokopaivatyossa ja 42 % tyontekijoita. Ylempid ja alempia toimihenkil6ita vastaajista oli yhteensa
26 %. Eldakkeelld olevia ja opiskelijoita oli kumpiakin 7 %, osa-aikatydssa olevia puolestaan 9 %.

4 Paihdetilanne Paijat-Hameessa, Myrskylassa ja Pukkilassa

Alueen paihdetilanne aiheuttaa asukkaissa huolta. Huolta on seka liiallisesta paihteiden kaytosta ja rahapelaa-
misesta etta niistd aiheutuvista haitoista. Taysi-ikdisten avoimissa vastauksissa mainittiin usein ahdistus, jota
vastaajat tunsivat siita, ettd nakyva padihteidenkaytto on lisaantynyt ja yksittdinen kuntalainen kokee itsensa
usein neuvottomaksi siina, miten tilannetta voisi parantaa. Tupakansavulle altistuminen, roskaaminen ja paihty-
neiden ihmisten varominen koettiin haitoiksi. Varsinkin huumeidenkaytén nakyminen katukuvassa puhutti usei-
den kuntien vastaajia. Vastauksissa vaihtelivat jarkytyksen ilmaukset ja huoli huumeita kdyttavien voinnista ja
lasten tulevaisuudesta, suuttumus rikollisuuden lisddntymisesta ja turvattomuudesta ja turhautuminen siihen,
ettei asialle tehda tarpeeksi. On huomioitava, ettd isompien paikkakuntien isommat vastaajamaarat vaikuttavat
sithen, mitka ilmiot nousevat suurimmiksi myds alueellisissa tuloksissa. Huumeet ja niitd nakyvasti kayttavat ih-
miset korostuvat vastauksissa erityisesti kaupungeissa.



Taysi-ikdiset vastaajat kantoivat huolta erityisesti lapsista ja nuorista. Avoimissa vastauksissa puhuttiin paljon
lasten ja nuorten paihteidenkdytosta, pdihteidenkdytdn nakemiselle altistumisesta ja paihteiden valittamisesta
alaikaisille verkossa, sosiaalisen median sovelluksissa, kauppojen laheisyydessa, koulujen alueella ja vapaa-ajan-
viettopaikoissa.

Paihteidenkdyton koettiin vaikuttavan siihen, miten lasten ja nuorten uskalletaan antaa liikkua alueella. Turvat-
tomiksi koettiin useassa kunnassa tiettyjen alueiden tai keskustan lisdaksi usein myo6s koulujen pihat ja leikkipuis-
tot niissa tapahtuvan kayton takia.

Huumeidenkadyton lisddntymisen pelattiin normalisoivan huumeidenkaytt6a lapsille ja nuorille ja viestivan heille
siitd, ettei aikuisilla ole riittavasti keinoja puuttua siihen.

Tdllé hetkelld keskustassa kéively on todella ahdistavaa monista aikuisista saati lapsista kun he nékevdit
ja kokevat etté huumeet on tdysin ok kun ndmd saa esimerkiksi piikittéié tai tehdd ostoja keskelld kau-
punkia. (A)

Kaupungissa katukuvassa néikyy selvéd huumausainekauppaa ja sen annetaan néikyd. Ei ole riittévdésti
keinoja puuttua- eikd auttaa tilanteissa olevia henkilitd. Lapset ovat olleet vaarassa kyseisissd tilan-
teissa ja keinot edes heiddn auttamiseen ovat puutteellisia ja liian hitaita. (A)

4.1 Puolet aikuisista on sita mieltd, etta paihteita kaytetaan liikaa

Taysi-ikdisistd 54 % ja alle 18-vuotiaista 24 % on sitd mieltd, ettad asuinkunnassa kaytetaan liikaa alkoholia.
Vain viidennes oli sitd mieltd, ettd humalajuomiseen ei suhtauduta liilan vapaasti. Tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayttoa ajatteli olevan liikaa 49 % taysi-ikdisista ja 37 % alle 18-vuotiaista. Taysi-ikaisista 43 % oli al-
tistunut julkisella paikalla tupakansavulle, niin, etta se oli haitannut.

Lisaksi kysyttiin muista paihteista, eli ldhinna huumausaineista. 68 % tdysi-ikaisista vastasi, ettd muita paih-
teita kdytetdan liikaa. Kuntien vastauksissa oli merkittdvia eroja. Valtaosa kunnista jai selvasti alle alueen
keskiarvon, kun taas Lahti ylitti sen selvasti. Nuorten kyselyssa kysymys oli tarkempi. 19 % alle 18-vuotiaista
ajatteli kannabista kaytettavan liikaa ja 12 % vastasi muita huumausaineita kdytettavan liikaa. Nuorten
osalta vastauksissa oli myds huomattavaa hajontaa. Lahti ja Orimattila ylittivat selvasti alueen keskiarvon.

4.2 Huolta on enemman laheisista kuin itsesta

Kyselyyn vastanneilla oli ollut viimeisen 12kk:n aikana vdhemman huolta omasta paihteidenkaytosta ja pe-
laamisesta kuin laheisen. Nuorille suunnatussa kyselyssa laheiseksi tarkennettiin esim. diti, isa, isovanhempi,
muu laheinen sukulainen tai omat kaverit. Taysi-ikdisista vastaajista 7 % oli ollut ollut huolissaan omasta
alkoholinkaytostd, 8 % tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytostd, 0,8 % huumausaineiden kaytosta ja 2 % ra-
hapelaamisestaan. Alle 18-vuotiaista vastaajista 3 % oli ollut huolissaan omasta alkoholinkdytosta, 4,5 %
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta, 2 % huumausaineiden kdytosta ja 2 % rahapelaamisesta. Taysi-
ikdisten ja alle 18-vuotiaiden vastausten pienia eroja voisi tarkastella suodattamalla tuloksia eri vastaajaryh-
mittdin. On mahdollista, etta alle 18-vuotiaat vastaajat edustavat paremmin ikdryhmaansa.

Laheisen alkoholinkdyt6sta oli ollut huolissaan 34 %, tupakka- ja nikotiinituotteiden kadytosta 25 %, huu-
mausaineiden kaytosta 10 % ja rahapelaamisesta 9,5 % tdysi-ikdisista vastaajista. Nuorten osalta luvut olivat
selvasti pienemmat. Laheisen alkoholinkdytosta oli ollut huolissaan 12,5 %, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta 18 %, huumausaineiden kdytostd 5,5 % ja rahapelaamisesta 3,6 % tdysi-ikdisista vastaajista. Mita
vanhempi nuori on, sitd useammin han on huolissaan ldheisen paihteiden kaytdstd. Nuorten avoimissa vas-
tauksissa oli lukuisia vastauksia, joissa nuoret ilmaisivat huolensa esimerkiksi vanhempansa tupakoinnista.
Lisaksi useita mainintoja tuli siita, etteivat aikuiset saisi juoda.



4.3 Valtaosa havaitsee alaikadisten paihteidenkayttoa

Alaikdisten pdihteidenkdytosta kysyttiin nuorilta kahdella kysymykselld, joiden vastaukset hiukan poikkesi-
vat toisistaan. Ensin kysyttiin monivalintakysymyksend, onko huomannut alaikdisten pdihteidenkayttda ja
sen jalkeen tuli kysymys, jossa sai valita missa sitd on ndhnyt. Toinen kysymys saattoi konkretisoida asiaa
nuorille ja auttaa palauttamaan mieleen mahdollisia tilanteita, joissa padihteidenkayttoa oli nahty. Alaikais-
ten paihteidenkayttoa ja tupakointia ndhneiden nuorten maara kasvoikin reilusti toisen kysymyksen koh-
dalla.

Aikuiset nakevat nuoria enemman alaikdisten paihteidenkayttoa, lukuun ottamatta nuuskaamista ja sah-
kotupakan kayttoa. Alaikdisten tupakointia on havainnut yli 80 % aikuisista ja yli 70 % nuorista. Nuuskaa-
mista sen sijaan nakevat enemman alaikdiset (yli 60 %), samoin kuin sdhkdsavukkeiden kayttoa (65 %) (toi-
sessa kysymyksessa vain 6 % ei ollut nahnyt tupakointia tai nuuskaamista). Taysi-ikaisista nuuskaamista oli
havainnut puolet vastaajista ja sdahkdsavukkeen kayttda vain 35,5 %. Avointen vastausten perusteella lapset
ja nuoret kayttavat seka nikotiinillista etta nikotiinitonta sahkdtupakkaa eli vapea. Seka tdysi-ikdisten etta
alle 18-vuotiaiden avoimissa vastauksissa kannettiin jonkun verran huolta vapettamisesta jo alakouluidssa ja
vapen, tupakan ja nuuskan kdytosta ja valittamisesta esimerkiksi sosiaalisen median lisdksi myos koulussa.

Alaikdisten alkoholinkdyttda oli havainnut n.70 % taysi-ikaisista ja n.50 % alle 18-vuotiaista (toisessa kysy-
myksessa vain 19 % ei ollut nahnyt). Alle 18-vuotiaiden kannabiksen kayttda oli ndhnyt hiukan useammin
taysi-ikaiset (18,5 %) ja muiden huumausaineiden kayttoa 19 %. Alle 18-vuotiaista kannabiksen kaytt6a oli
ndhnyt 15,5 % ja muiden huumausaineiden kadyttoa 12 % (toisessa kysymyksessa kannabiksen ja muiden
huumeiden kayttoa ei ollut nahnyt 66 % vastaajista. Alaikdisten rahapelaamista oli havainnut 23 % kummas-
takin vastaajajoukosta.

Nuoret nakevat oman kunnan alaikdisten paihteidenkayttoa (alkoholi, tupakka ja nuuska seka kannabis ja
muut huumausaineet) eniten puistoissa ja kadulla. Seuraavaksi eniten alkoholin, kannabiksen ja muiden
huumeiden kayttod nahdaan somessa. Tupakkatuotteiden kayttoa sen sijaan nahdaan toiseksi eniten kou-
lussa/nuorisotiloilla. Miltei yhtd moni nuori on nahnyt oman kunnan alaikaisten alkoholinkaytt6a kou-
lussa/nuokulla kuin kotibileissa - tupakkatuotteiden kayttoa yli 2,5 kertainen maara. Alla olevissa diagram-
meissa (kuviot 1-3) nakyvat eri kouluasteilla olevien lasten ja nuorten vastaukset eriteltyina.

alkoholin kayttoa?

Ylhaalta alas: alakoulu, ylakoulu, muut nuoret
1 1 1 1

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%
M Ulkona puistoissa tai kaduilla M Tapahtumissa M Kotibileissa
M Koulussa tai nuokulla tms. M Somessa (esim. snappi, tiktok, insta ym.) M Jossain muualla

M En missdan

Kuvio 1. Missd nuoret ovat huomanneet oman kunnan alaikéisten alkoholinkdyttdd
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tupakoimista tai nuuskaamista?

Ylh&alta al\las: aIakoqu,lyIékoqu, muut nuoret

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350% 400%
m Ulkona puistoissa tai kaduilla M Tapahtumissa M Kotibileissa
m Koulussa tai nuokulla tms. M Somessa (esim. sndppi, tiktok, insta ym.) m Jossain muualla
M En missdan

Kuvio 2. Missd nuoret ovat huomanneet oman kunnan alaikdisten tupakoimista tai nuuskaamista

kannabiksen tai muiden huumausaineiden kayttoa?

Ylhéiz'la'lté alas: ala!<oulu, ylékoylu, muut nuoret

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160% 180%
M Ulkona puistoissa tai kaduilla M Tapahtumissa M Kotibileissa
m Koulussa tai nuokulla tms. M Somessa (esim. snappi, tiktok, insta ym.) m Jossain muualla

M En missdan

Kuvio 3. Missd nuoret ovat huomanneet oman kunnan alaikdisten kannabiksen tai muun huumausaineen
kdyttod

Kyselyn mukaan lahempana taysi-ikaa olevat alle 18-vuotiaat kokevat nuorempia alaikaisia useammin, etta
paihteita kaytetdan lilkaa. He myds huomaavat useammin alaikaisten paihteidenkayttoa - kannabiksen kayt-
toa jopa moninkertaisesti enemman. lan lisaantyessa paihteidenkdyton huomaamisen osuus kasvaa bileissa
ja tapahtumissa.

Taysi-ikaisilta kuntalaisilta kysyttiin kunnassa havaituista epdkohdista, joihin tulisi kohdistaa haittoja ehkai-
sevia toimia. 39 % avoimeen kysymykseen vastanneista toi esille huolensa lapsista ja nuorista. Huolenai-
heita oli monenlaisia niiden yli 540 vastauksen joukossa, joissa kerrottiin lapsiin liittyvista huolista. Vastaajat



kertoivat havaitsemastaan alaikdisten paihteidenkadytosta, jopa alakouluikadisten. Lasten ja nuorten tupa-
koinnista, alkoholinkdytdsta ja huumeidenkaytosta oltiin huolissaan.

Olen térmdnnyt useamman alaikédisen nuoren runsaaseen alkoholin kdyttéén. Sekd oma nuori on kerto-
nut ettd huumeita kéytetdédn ja tarjotaan. (A)

Nuoret tupakoi ja pummii tupakkaa paljon. Kaikkialla pennut luuhaa pelikoneilla aina kun pystyy. (A)

4.4 Paihteiden valittamista alaikaisille havaitaan monissa eri paikoissa

Nuoret nakevat aikuisia enemman paihteiden valittamista alaikaiselle. Aikuisista 31,5 % oli havainnut, etta
kunnassa vélitettaisi alaikdiselle alkoholia ja savukkeita, sahkdsavukkeita 13 % ja nuuskaa 27 %. Alle 18-vuo-
tiaista alkoholin valittamista oli havainnut 37,5 %, savukkeiden ja sahkdsavukkeiden valittamista 42 % ja
nuuskan 37,5 %. Huumausaineiden valittamista puolestaan olivat nahneet enemman taysi-ikaiset (21,5 %),
kun alle 18-vuotiaiden kohdalla luku oli 14,5 %. Kyselysta ilmenee, ettd mitd vanhempi nuori on, sitd useam-
min han on huomannut paihteen valittamista alaikdiselle, erityisesti alkoholin ja huumausaineiden.

Taysi-ikdisistd 9 % kertoi avoimessa kysymyksessa alaikdisille valittamiseen liittyvistda havainnoistaan. Myos
nuorten vastauksissa ndkyi vahvasti huoli alaikaisille valittamisestd. Vastauksissa mainittiin useita valitys-
paikkoja eri kunnissa: kauppojen liepeitd, asuinalueita, kouluja, tiettyja taloja, sosiaalisen median sovelluk-
sia (esim. whatsapp, snapchat ja tiktok), keskusta-alueita ja esimerkiksi noutopaikkoja autoista. Alaikdiset
saavat kyselyn tulosten mukaan paihteita ikaisiltaan valittajilta, vanhemmiltaan seka taysi-ikaisilta hakijoilta
ja myyjilta. Huolta oli myds lasten pydrimisesta torialueilla olevissa paihteita kdyttavien ihmisten ryhmissa,
joissa paihteita liikkuu. Valittamisesta oli kuultu esimerkiksi omilta lapsilta ja sita oli ndhty paivittainkin park-
kipaikoilla ja kauppojen liepeilld. Erdiden vastaajien mukaan

Nuoret kertovat, ettd aina I6ytyy joku 18 tdyttényt, joka vdlittdd alaikdisillekin tupakkaa ja alkoholia, jos

haluavat pdihteitd ostaa. Myds huumeita saa ilman muuta, ja pdihteiden vdlittéjid saattaa pyérid joskus
jopa leikkipuistoissa ja koulujen piha-alueiden liepeilld. (A)

Kiinnittdisin huomiota nuorten pdihteiden kdyttodn. Pédihteiden saatavuus alaikdisillikin on helppoa -
tilaus tehdddn mm. Sndpcatissd ja tupakka- ja alkoholituotteet toimitetaan ilmoitettuun paikkaan au-
tolla/mopolla. Kaupat hoitavat hyvin valvontavelvoitteensa, joten siltd osin asia on kunnossa. (A)

4.5 Lasten hyvinvoinnista kannetaan huolta
Nuorten vointiin liittyen oli vastauksissa erilaisia kommentteja niin aikuisilta kuin nuorilta. Nuorten mielen-
terveys, koulupaineet, kotiin liittyvdat ongelmat ja kiusaaminen saivat mainintoja. Monet vastaajat kertoivat

nahneensa sekavia nuoria, aivan vaarassa tai yomyohaan kaduilla liikkuvia lapsia.

Pdihteiden kéytto selkedsti liscidntynyt varsinkin nuorten keskuudessa ( alkoholi ja huumeet ). Uusi pdih-
teiden kdyttdjien sukupolvi ilmaantunut katukuvaan ja vanhat ovat heiddn ohjaajiaan ja vdlittédjddén. (A)

Surullisin ndky on sekavat nuoret (tytét) "setdmiesten” seurassa, niitd liikkuu tddlld jossa asumme.
Kunpa edes nuoria voitaisiin vield auttaa. (A)

Pdivystykseen tulee ihan liikaa alaikdsid pdihtyneend ja ldéke yliannostuksia ottaneensa. (A)

Pelottaa, etté oma nuori ajautuu sille tielle. Etenkin keskustan alue kaipaisi toimia. (A)



Nuorten huono olo ja perheiden kireys purkautuvat vikivaltana sekd huumeiden kdyttond ja itsensé va-
hingoittamisessa. 9kk jono on aivan liikaa ja siind jokainen ehtii tehdd itsemurhan tai ottaa yliannostuk-
sen. (N)

Mielesténi nikotiinin kéyttd johtuu huonoista ihmissuhteista tai kiusaamisesta, joten mielestdni nuorea
pitdisi auttaa tdssd tilanteessa aina ja hénen kannattaisi puhua téstd asiasta (N)

Vastaajia huolettivat myos lasten ja nuorten kotiolot ja mahdollisuudet saada tietoa, tukea ja kasvattamista
vanhemmilta. Vanhempien roolia ehkaisyssa toivat esille alle 18-vuotiaatkin vastaajat. Monia vastaajia mieti-
tyttivat myos epdakohdat vanhemmuudessa.

Jotkut vanhemmat vdlittévdt (ainakin) alkoholia lapsilleen ja ndiden kavereille. Samaiset vanhemmat
eivdt ole kiinnostuneita lastensa tavoista viettdd aikaa poissa kotoa. Voisiko joku puuttua tdhdn ja tukea
nditd nuoria ja vanhempiakin vastuullisessa vanhemmuudessa. (A)

vanhenpien pitdisi olla kunnon vanhempia.ei tehdd lasta eldmddn h*Ivettid kiitos. (N)

Kun kaupan kassajonossa katsoo, paljonko ihmiset ostavat olutta vaikkapa maanantaiaamuna, voi vain
epdilld, ettd ongelmaa on. Lapset ja nuoret kdrsivéit vanhempiensa pdihteidenkdytdstd, joten ndkisin,
ettd agressiivinen valistustyd neuvoloissa olisi hyvin tdrkedd. (A)

Moni nuori kokee olonsa kotona ulosjéitetyksi tai syrjityksi monien syiden takia, joka saa nuoren tunte-
maan negatiivisia tunteita jolloin nuori voi helposti jidéddd koukkuun esim tupakan kéyttdén (N)

Tyéskentelen koulussa, ja olen huolestunut erityisesti yldkouluikdisten pdihdemyénteisyydestd kunnas-
sani. Nuorten pdihdemydnteisyys juontaa varmasti osalla juurensa pdihdemydnteisiin koteihin. (A)
Vanhempien pitéd puhuu heidén kanssa ja aika moni ottaa vanhemmiltaan mallia (N)

Olen myés miettinyt nuorten pdihteité ja miten sitd ongelmaa ei saada kuriin. Eiké kéyttdjien vanhem-
mille saada tietoa omasta lapsesta vai eiké he vilitd. Ikévdd on ettd tapa levidd kun teoista ei tule seu-
raamuksia. (A)

Enemmdin valvontaa ja tiukemmin sédnnét. Pitkdlti ongelmat johtuvat vastuuttomia aikuisista. (N)

4.6 Huumeiden ja muiden paihteiden julkinen kaytto horjuttaa turvallisuutta

Sen lisdksi, etta epdkohtina mainittiin paljon lapsiin ja nuoriin liittyvia asioita, mainintoja tuli paljon paih-
teidenkayttoon ja paihteita kdyttaviin ihmisiin liittyen (23 %) ja erityisesti huumeisiin ja huumeita kdyttaviin
ihmisiin liittyen (28 %). Pdihdekaupasta kerrottiin 14 %:sta avoimista vastauksista. Hairidista ja peloista ker-
toi 8 % vastaajista ja paihtyneena ajaminen tai paihtyneelle myynti huolestuttivat 3 %:a vastaajista. Pdihty-
neend ajaminen nakyi enemman pienemmissa kunnissa ja kaupungeissa asuvien vastauksissa. Huumausai-
neisiin liittyvat huolet nakyivat Iahes joka kunnassa, mutta vahvimmin kuitenkin Lahdessa.

Taysi-ikaisista 43 % on pelannyt julkisella paikalla kohtaamaansa paihtynytta ja 19 % kokenut ahdistelua tai
kiusaamista. Alle 18-vuotiaista 72 % on nahnyt kodin ulkopuolella padihtyneen ja heistd 16,8 % on pelottanut
ja 9,5 % on kokenut ahdistelua tai kiusaamista. Mitd vanhempi nuori on, sitd useammin han on nahnyt paih-
tyneen ja tullut pdihtyneen kiusaamaksi tai ahdistelemaksi. Yldkoululaisia oli pelottanut vahiten.

Perhepuiston alueella liikkuvat pdihteidenkdyttdjdt. Viiltelyd ja itsensd piikittdmistd, pelottavaa kdy-
tostd. Lapsia on jarkyttényt tdllaisen ndkeminen. (A)

Pelottavinta on huumausaineiden vaikutusten alaisena autoilevat ja kaahavat kuljettajat, jotka toistu-
vasti aiheuttavat vaaratilanteita. (A)



Kauppaan ei uskalla mennd lyhintd reittié koska juopot huutelevat ja riehuvat. Lapset ovat ndhneet jopa
yhdyntdd ja pahoinpitelyéd tahtomattaan. (A)

Keskustassa ja kauppakeskuksissa pyérivét narkomaanit kéyttdytyvdt hdiritsevdsti ja pelottavasti,
minkd vuoksi en halua pddstdd lapsiani keskustaan ja vaikuttaa esim. siihen, haluanko lasten menevdn
keskustan kouluihin. (A)

S-marketin edessd liikkuu hyvin paljon huumeiden kéyttdjié ja sielld myés vilitetddn huumeita. (A)

Se mité huumeisiin on sanottavaa niin tddlld huumeet ovat lisééntyneet aivan dlyttémdsti, myés rikolli-
suus sen myétd. Tdmd ei varsinkaan y6aikaan ole endd turvallinen kaupunki. (A)

Varkaudet liittyvdt usein huumausainekdyttdjiin ja ndmd lisédntyneet (A)

Kaupungin keskustassa kdydddn ndkyvdsti pdihdekauppaa. Toisinaan neuloja ja ruiskuja l6ytyy leikki-
puistoista. Ei tunnu turvallisesta pédstdd alakoululaista ulos yksin. (A)

Huumekauppaa julkisilla paikoilla, nékyvdsti. Nuoria kuollut useita huumeisiin viime vuosina. (A)

5 Varhainen tunnistaminen ja tuki

Paihteista ja rahapelaamisesta puhuminen ja niista avoimesti kysyminen ovat huolestuttaviin tilanteisiin puuttu-
misen lisdksi keinoja paasta auttamisessa alkuun. Pdihteidenkaytosta ja pelaamisesta kysytaan terveydenhuol-
lon vastaanotoilla edelleen liian vahan, vaikka aktiivista kehittamistyota tehdaankin koko ajan. Nuorten osalta
tilanne on selvasti parempi koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkastusten ansiosta, mutta paihteet on otet-
tava puheeksi yha varhemmin. Mita vanhempi nuori on, sitd useammin hanelta on kysytty alkoholista ja tupak-
katuotteista, pelaamisesta ja huumeista, han tietaa tupakasta ja muista paihteistd ja mistad saa tukea paihteisiin
liittyen. Alakouluikaisilla on kuitenkin eniten tietoa siitd, mista saa tukea, jos on ldheisesta huoli.

5.1 Paihteidenkaytosta ja pelaamisesta kysytaan vastaanotoilla

Taysi-ikaisista 44,5 %:lta oli kysytty alkoholinkaytosta, 46 %:Ita tupakoinnista, 29,5 %:lta huumausaineiden
kaytosta ja 5 %:Ita rahapelaamisesta. Alle 18-vuotiailta 48 %:Ita oli kysytty onko joskus kadyttdanyt alkoholia,
49 %:Ita onko tupakoinut tai nuuskannut, 31 %:Ita onko kokeillut/kdyttanyt huumeita ja 16 %:Ita onko pe-
lannut rahapeleja. Prosenttiosuuden ollessa verrattain alhainen, nuorten osalta tilannetta piti tarkastella
vield erikseen ala- ja yldkoululaisten osalta. Ylakoululaisista paihteidenkdytosta oli kysytty n.60 %:lta vastaa-
jista.

Terveyskeskuksissa hoitajan/lddkdrin vastaanotolla tulisi kysyd kaikilta pdihteiden kédytostd ja ohjata
hoitoon/tarjota tukea tarvittaessa. (A)

Alkoholiongelmat tulisi tunnistaa paremmin myéds tydssé kéyvien kohdalla. Moni riippuvainen kéy nor-
maalisti toissd mutta voi huonosti. (A)
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5.2 Nuoret tietavat paremmin, mista saa tietoa paihteista ja tukea lopettamiseen

Alle 18-vuotiaista 64 % kertoi tietdvansa, mista saa tietoa alkoholista, tupakasta ja nuuskasta ja 55 % kertoi
tietavansa, mista saa tietoa kannabiksesta, muista huumeista ja rahapelaamisesta. Myds tukeen liittyva tie-
tous oli nuorilla parempaa kuin aikuisilla. Alle 18-vuotiaista 60 % kertoi tietdvansa, mista saa tukea siihen,
ettei kayttaisi alkoholia, 59,5 % ettei nuuskaisi/tupakoisi, 57 % ettei kayttaisi huumeita ja 55,5 % ettei pelaisi
rahapeleja. Eniten (62 %) nuorilla oli tietoa siitd, mista saa tukea, jos on huoli Idheisesta. Kyselyssa ei kysytty
sitd, mistd tietoa tai tukea ajateltiin saatavan, mutta nuorten kyselyssa oli kysymyksen yhteydessa mainittu
esimerkkeja nuorten parissa tyoskentelevistda ammattilaisista.

Taysi-ikaisistd 5 % kertoi saaneensa neuvontaa liittyen alkoholinkdytté6n, 6,5 % tupakointiin, 2 % huumaus-
aineiden kayttdon ja 1,2 % rahapelaamiseen liittyen. Saatua neuvontaa edeltda luonnollisesti asioista kysymi-
nen ja esimerkiksi alkoholin riskikdyton tunnistaminen. Vastaajista 25 % oli sita mielta, ettd kunnasta saa hel-
posti tietoa alkoholin kdyton vahentamisestd/lopettamisesta ja vain 10 % koki, ettd kunnassa saa helposti
tukea paihteidenkdyton vahentamiseen/lopettamiseen. Pelaamisen ja huumeidenkédyton vahentamisestd/lo-
pettamisesta tietoa koettiin olevan vahemman tarjolla. Vain 13-15 % vastaajista koki, etta niista saa kun-
nassa tietoa. Toki on huomioitava se, ettei kyselyssa kysytty sitd, onko tietoa tai tukea koitettu hakea.

6 Kuntalaiset ehkaisevan tyon tekijoina

Kuntalaisilla ei ole useinkaan tietoa tai keinoja siihen, miten voisi vaikuttaa padihdehaittoihin. 1374 taysi-ikaista
vastaajaa kertoi kyselyssa havaitsemistaan epdkohdista, joihin pitdisi kohdistaa haittoja ehkaisevia toimia. 30 %
vastaajista kertoi, etteivat joko tieda miten voisivat osallistua tai eivat uskalla tai koe sita asiakseen. Alle 18-vuo-
tiailta kysyttiin avoimena kysymyksena sitd, mita ja kenen pitaisi tehda, etteivat lapset ja nuoret kayttaisi paih-
teita. Vastauksissa oli hiukan eroa riippuen siita, oliko vastaaja alakoululainen, ylakoululainen vai joku muu (ole-
tettavasti vanhempi) nuori. Vastauksia saatiin yli 2000. Ylakouluikaisistd 34 % vastasi, ettei tieda, alakoululaisista
ja muista nuorista kummastakin 14 % vastasi, ettei tieda. Sen lisdksi 3 % alakoululaisten, 8 % ylakoululaisten ja 5
% muiden nuorten vastauksista oli erilaisia hymioita, lausahduksia ja sanoja (osa provosoiviakin) ja erilaisia mie-
lipiteita.

en tiedd mutta huolestuttaa niin monen nuorten pdihteiden kdytté (N)

Se niiden oma ongelma mua ei vois vihempdd kiinnostaa niiden terveys (N)
Antaa niiden kdyttdd, mutta maltillisesti (N)

mitd vitun vdilii jos joku kdyttéd mitéé (N)

Avoimissa vastauksissa nousivat esiin kuitenkin lasten ja nuorten ajatukset siita, ettd vanhempien pitdisi pitaa
huolta ja kasvattaa seka aikuisten puuttua kdyttoon ja valittdmiseen ja auttaa. He kertoivat paljon myds siitd,
millaisia taitoja nuorella itsellaan pitdisi olla ja miten yllyttamiseen voisi suhtautua. Taysi-ikdisten vastauksissa
korostui omista lapsista ja laheisista seka lahipiirista huolehtiminen, kdytt6on ja valittdmiseen puuttuminen ja
siitd ilmoittaminen seka erilainen osallistuminen ja vaikuttaminen. Moni kertoi osallistuvansa haittojen eh-
kdisyyn myos omassa tyossaan.

6.1 Omista lapsista ja laheisista ja |lahipiirista voi huolehtia

Taysi-ikdisista vastaajista 20 % ajatteli, etta parhaiten he voivat osallistua paihdehaittojen vahentamiseen
huolehtimalla omista lapsista ja [aheisista seka lahipiiristda. Monissa vastauksissa mainittiin omien lasten li-
saksi lasten kaverit ja yhteistyo heidan vanhempiensa kanssa. Muutamia mainintoja tuli myos tyokavereiden
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ja omien aikuisten laheisten tilanteissa auttaminen. Myds nuorten vastauksissa vanhempien haluttiin pitavan
lapsistaan huolta: juttelevan heiddn kanssaan seka kasvattavan ja rajaavan heita.

Kasvattaa omat lapset niin hyvin kun mahdollista ja puuttua tilanteisiin tarvittaessa. En osta enkd myy
alkoholia alaikdiisille ja verkostot muiden vanhempien kanssa. (A)

Jokainen voi omalla, kohtuullisella pdihteidenkdytélld antaa esimerkin hyvdéstd elémdstéd omalle ldhi- ja
vaikutuspiirilleen. Asenne, ja se miten pdihteisté puhuu, vaikuttavat lapsiin ja nuoriin, joissa on tulevai-
suus. (A)

Pyrin omassa kasvatustehtdvdssdni riittdvdn hyvédn vanhemmuuteen. Olen kiinnostunut lapseni ja hd-
nen kavereidensa tekemisistd ja keskustelen heidédn kanssaan avoimesti myds pdihteiden kdytéstd. Teen
yhteistyétd kavereiden vanhempien kanssa, sovin peliséiénndistd ja huolehdin, ettd niitd mydés noudate-
taan. Kaverit ovat tervetulleita kyldilemdén ja viettdmdédn aikaa meilld. (A)

Ldheisten osalta puuttuminen varhain sekd hoitoonohjauksen tuki ja keskusteluapu voisi olla ensisijaisia
keinoja joihin voisin itse vaikuttaa. (A)

Alakouluikaisista 15 %, ylakouluikaisistd 13 % ja muista nuorista vastaajista 14 % kertoivat asioista, joita van-
hempien pitaisi tehda. Vastauksissa oli paljon konkreettisia neuvoja, jotka liittyivat lapsista huolehtimiseen,
rajojen asettamiseen, juttelemiseen ja kasvattamiseen. Vanhempien toivottiin olevan esimerkkeina lapsille,
valvovan netin ja rahojen kayttoa seka kaveriporukoita ja paikkoja, joissa aikaa vietetaan. Lisdaksi vanhempien
haluttiin vahtivan, etteivat nuoret varasta kotoa paihteitd. Nuorten haluttiin myds saavan vanhempien aikaa,
|asndoloa ja huomiota.

Vanhemmat tai léheiset eivdt joisi, koska se ndyttéd huonoa esimerkkid. (N)

Aikuisen tai vanhempien nuorien esimerkki johtaa usein pdihteiden kdyttéén, en tiedd miten tdmdn voisi
estdd. (N)

vanhempien pitdisi lopettaa niiden kéytté myds (N)

useitten vanhempien olisi aika puuttua nuorten pdihteitten kdyttéén. (N)
no varmaa pitdis kattoo puhelimet ettd ei osta mitdd (N)

Vanhempien pitdisi tarkkailla mitd lapsi tekee netissd. (N)

Vanhempien tulisi valvoa lastensa rahan kéyttdd (N)

Ei anna nuorille 20 euroa joka perjantai "syémiseen” (N)

Se auttaisi, ettd rupeaisivat valvomaan lasten menoa. (N)

Ehkd ettd vanhemmat kyselesivdt lapsiltaan asioista ja ettd kodeissa juteltaisiin péihteistd yms (N)

vanhempien pitdisi enemmdn ottaa selvéd missd porukoissa lapset liikkuvat ja tekevdit vapaa-ajalla (N)
Se nékee mitd lapsen ympdrilld tapahtuu ja kuulee mitd lapsen ympdrillé kuuluu. (N)
Aikuisten pitdisi paremmin vahtia mitd esimerkiksi koulun Iéheisilld alueilla tapahtuu (N)

Vanhempien ei pitdisi myydd (N)

ensinndkin vanhempien pitdisi olla varovaisempia ettei lapset saa heiltd varastettua nuuskaa/tupakkaa
(N)

vanhempien, nuoret eivdt saisi pdihteitd jos ei niitd niille ostettaisi tai pidettdisi ndkyvilld varastamista
varten (N)

Vanhemmat pitdisi olla kivoja lapsille tai pyytdd apua jos he ei osavat olla hyvd isd/ diti. (N)

Viettdmdlld aikaa lastensa kanssa on "harhautus" kaikesta alkoholista (N)
Emmd tiid antaa niille huomioo kotona ettei ala hankkii huomioo pdihtyneilt papoilta (N)
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Toivoisin etté vanhemmat olisi hankkeessa yhtend rintamana, ja reakoitaisiin ilmoittamalla jokaisesta
havaitusta alaikdisestd. (A)

Asiaan pitdisi puuttua, silleen, ettd jos ndkee ettd joku kdyttdd pdihteitd niin ilmoittaa asiasta vanhem-
malle. (N)

6.2 Nuorten padihteidenkayttoon tai alaikaisille valittamiseen voi puuttua

Sen lisdksi, ettd vanhemmat voivat pitda huolta lapsistaan ja ihmiset yleisesti laheisistdan, mainintoja saivat
Poliisille, halytyskeskukseen, koululle, isannaitsijalle tai kaupalle ilmoittaminen (12 %), nakemé&ansa puuttu-
minen tai puheeksi ottaminen (8 %) ja esimerkkind oleminen (8 %). Puuttua voi monella tavalla. Erds vastaaja
kuvasi sita kansalaisvelvoitteen tekemiseksi, silla tavalla, mihin omat tiedot ja taidot riittavat.

Ottaa vaikka ajoneuvon rekisteritunnuksen ylés ja ilmoittaa poliisin vihjekanavia myéten asiasta.

Voi ilmoittaa asiasta hdtékeskukseen. He voivat sitten itse pddttdd jakavatko tiedot milld tavoin poliisille
eteenpdin. (A)

Olen vartijoille kaupoissa kertonut jos nden alkoholia/tupakkaa vdlitettévdn alaikdisille. (A)

Jos kuulen muiden nuorten kokeiluista, ottamalla yhteyttd kouluun(A)
lImoittamalla esimerkiksi havaitsemastani nuorten pdihteidenkdytdstd kunnan nuorisotyéntekijsille. (A)

Sanon myyjdlle, jos huomaan ettd alkoholia myydddn alaikdiselle tai pdihtyneille. Olen myds Iéhettényt
viestejd kaupan asiakaspalautteeseen, kun olen huomannut timdn. (A)

llmoitan eteenpdin, jos néden, ettd alaikdiselle vdlitetddn tuotteita. Huolehdin etté nuori saa apua jos
hdn on huonossa kunnossa. Ndytdn itse esimerkkid. (A)

Voin ainakin keskustella lasten ja nuorten kanssa asioista kotona ja seurata heiddn ja ystévien, kaverei-
den kdyttdytymistd ja asennetta pdihteiden ja tupakkatuotteiden kéyttéon. Jos ongelmia ilmenee voin
puuttua siihen. Tdrkedd on olla kiinnostunut ndistdkin asioista nuoren eldmdssd. (A)

Ainakin tiedostaa/ tunnistaa oma pdihteiden ja Idheisten pdihteiden kdytté. Hakea itse apua tai ohjata /
tukea lédheisid pdihteettémyyteen(A)

Aikuisten avointen kysymysten vastauksissa tuli esille myds neuvottomuuden ja turhautumisen tunteita. Vas-
taajilla oli halua toimia paihdehaittojen ehkaisemiseksi ilmoittamalla niista viranomaisille. Monilla oli koke-
musta siitd, etta ilmoittaminen ei johtanut toimiin ja epavarmuutta siita, onko ilmoittamisesta hyotya.
Useissa vastauksissa kerrottiin myos siita, ettd havainnoista ei edes uskalleta ilmoittaa, tai etta asialle ei
voida tehda mitdan.

Soitan em. tilanteessa hétcdkeskukseen, mutta poliisi ei ole ikiné paikkakunnalla. Tuntuu turhauttavalta
ettd minun pitdisi mennd ottamaan avaimet pois ko. henkilélté kun hdn autoilee humalassa. (A)

Olen miettinyt, ettd pitdisiké sitd aina soittaa poliisi, kun néihin térmdda? (A)

Pakko kai se on alkaa tekemdidin lastensuojelu ilmoituksia, en vaan tiedd onko niistd apua kun pitddé
tehdd nimettémdnd suojellakseen itseddn. Otetaanko ne tosissaan siind tapauksessa. (A)

Olen yrittényt ndisté ilmoittaa poliisille mutta eipd ole kiinnostanut. Ei heitd kiinnosta edes se ettd tie-
ddn 100 varmasti ettd naapuri myy varastettua tavaraa sekd huumeita. (A)
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Ongelma nuuskan suhteen on se, ettd vanhempi ostaa lapselleen myytévdt nuuskat. Lapsi nuori myy ja
saa pitdd rahat. Yhdessd perheessd kerdittiin néin moporahat. Eli miten asiaan puututaan kun se on ai-
kuisten mielestd ok? (A)

Jollain on kannabisviljelmdét dmpdrissd ikkunassa ja tédélld ajatellaan, ettei asialle voi tehdd mitddn, ku-
kaan ei uskalla puuttua. (A)

20 % alakoululaisista, 6 % ylakoululaisista ja 8 % muista nuorista olivat sitd mielta, etta myytiin ja hankkimi-
seen, alaikdiselle valittamiseen ja ikdrajavalvontaan pitaisi vaikuttaa. Nuoret halusivat toimia niin vanhem-
milta kuin aikuisilta yleisesti. Poliisiin ja kouluun liittyvat huomiot ovat luvussa 7.1.

Katsella tarkemmin some kanavia!! Jotkut tuttuni myyvit esim. séhkétupakkaa snapchatissd! Yok! (N)

Sndpin kautta myydddn kaikkea ala ikdisille. Sitd kautta ystdvdni ovat hommanneet alkoholia yms, joten
pitdisi jotenkin rajoittaa somen kautta ala ikdisille myyminen. (N)

Vanhempien pitdisi pitdd alkoholit, nuuskat, tupakat ja huumeet poissa lasten ulottuvilta ettd he eivdt
saisi otettua tai varastettua niitd ollenkaan. (N)

Se on jokaisen oma pddtds. Sité on Idhes mahdotonta rajoittaa sillé hakijoita on tosi helppo I6ytdd (N)

6.3 Nuorille voi opettaa taitoja tai tarjota tiloja ja tekemista
Aikuisia huolettivat nuorten porukat, joissa paihteidenkayttoon saatetaan yllyttaa tai tulla houkutus. Yllytta-
misesta ja kaveripiirin merkityksesta puhuivat paljon myds nuoret. Nuorten vastauksissa oli lukuisia neuvoja

sithen, miten voi toimia, jos omat kaverit alkavat kayttaa.

Nuorten “jengiin” pddsy ndyttdd joskus edellyttdvin alkoholi-/tupakkakokeiluja. Koulujen pihoilla iltaisin
ja viikonloppuisin némd asiat ndkyvdt. (A)

yrittdd olla poissa jengeistd missd niitd pyorii ja jos on niin ettd olet jengissd ja on esim riski ettd sinut
hakataan, sano ettd on muuta tekemistd esim treenit (N)

Pdihtyneet isot nuorisoporukat, tai isossa porukassa osa pdihtyneend, keksivét huonoja ideoita hen-
kensd kaupalla. (A)

Jotain muuta tekemistd tddlld persereijéissé ei ole muuta tekemistd kuin kéyttdd pdihteitd ja sitten vittu
mietitddn miksi pdihteitd kdytetédn (N)
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Nuorten vinkit tilanteisiin, joissa paihteidenkayttoon tai kokeiluun voidaan houkutella:

Tekemista ja paikkoja nuorille

e  Ettd kaupungilla oisi enemman tehtdvaa niin ei oisi tylsempaa eika saisi niin paljon ideoita.

e Aloittaa jokin harrastus niin siihen harrastukseen menisi kaikki aika eikd mihinkdan paihteisiin

e Nuoret saattavat juoda paineen alla ja my0s jos vapaa ajalla ei ole muuta tekemista eli enemman tekemista vapaa
ajalle ja uusia paikkoja missa olla

Tee hyvia valintoja
e eirupeisi esittda kovaa ihmista
e etisisi jotain parempaan tekemista
e ite pitdisi miettia ettd onko tama vorttia.
e  Eiyritettdis yllyttaa muita paihteiden kayttoon

Pysy pois seurasta, jossa kdytetdan

e yrittd olla poissa jengeista missa niita pyorii ja jos on niin etta olet jengissa ja on esim riski etta sinut hakataan, sano
ettd on muuta tekemista esim treenit

e Jos kaveri porukkasi alkaa kdyttamaan pdihteita ja pyytaa sinuakin kdyttamaan niin kannattaa kieltaytya tai vaihtaa
kaveriporukkaa

Sano ei, vaikka yllytettaisi
e jos, vaikka yllytetaan tekemaan jotain yrittda aina sanoa vastaan.
e sanoo rohkeasti ei jos joku tarjoo tai ymmartaa heti alussa ettd ei kannata edes yrittaa
e Jos kaverit kysyisi etta kannattaako testata niin esta hanta, koska jos yksi tulee riippuvaiseksi niin se voi levita aika
akkia kun seuraava vain kokeilee ja sitten huomaakin etta se oli kivaa ja alkaa kayttaa sita.
e  Vaikka muut kaverit kdyttaisi niin voi itse kieltaytya, vaikka kaikki muut kokeilisivat. Aina on hyva sanoa ei.

Kerro aikuiselle, pyyda apua

e  Sanoisin vanhemmilleni, ja he hoitaisivat asian loppuun.

e joku jos nakee aineiden kayttoa niin kerrottaisi jollekkin

e Kertoa aikuiselle ettd kaverilla on ollut mielessa paihteiden kaytto
e  jos sa tarvit apua niin menne pyta apua rohkesti

Muita asioita

e Al aloittaa kayttaa titd. Mutta jos néet, etta joku kayttaa sitd, yritd saada hanet luopumaan siité ja kerro seurauk-
sista.

e emma tiid vahan vaikee estaa ketaa ku niillda on oma elama mut huolehin omasta.
e  Puhua siitd miten valttaa ihmisia jotka yrittavat myyda paihteita.

6.4 Kuntalainen voi vaikuttaa ottamalla kantaa ja osallistumalla
Taysi-ikdisista vastaajista 8 % mainitsi vastauksessaan voivansa vaikuttaa veroja maksamalla, ddnestamallg,
kuntapolitiikassa, jarjestdssa tai vapaaehtoistydssa toimimalla ja kertomalla mielipiteensa seka puhumalla

asiasta paikoissa, joissa viettda aikaansa ja vastaamalla kyselyihin.

Olen mukana kuntapolitiikassa ja jdrjesté6toiminnassa ja vaikutan sité kautta. (A)
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Voisin vaikka maksaa enemmdn verorahoja siihen, etté pdihdetydtd tehtdisiin enemmdn ja saataisiin se
pois katukuvasta. Téllé hetkelld on turvatonta liikkua. Olen tehnyt mydés vapaaehtoistyétd pdihdetydn
parissa ja voisin sitd jatkaa. (A)

Adnestdmadllé muuta puoluetta ja rikkomalla tai hévittdmdlld ne pétkyldt ja "rouheet” roskikseen. Olisi
tdrkedd, ettd me idkkddt voisimme asua turvallisesti mahd. Idhellé palveluja, ettd emme joutuisi laitos-
hoitoon. (A)

Kunnan tasolla kuntavaaleissa dénestdminen kannattaa miettid tarkkaan, toki télld hetkellé yhteiskunta
ja politiikan harjoittajat ndyttdytyvdt erittdin haluttomina ratkoa ndité ongelmia ainoalla korjaavalla
toimella eli lisdrahoituksella ja liséhenkilGstolld. (A)

Tuomalla esiin mielipiteeni, ettd sellainen ei ole ok ja vaatia pddtéksié asian poiskitkemiseksi. (A)
Vaatimalla liséié resursseja ehkdisevddn tyéhén. Haastamalla pddttdjid jalkautumaan ja ndkemdiéin on-
gelmat. (A)

Tayttamdlld tdmdn kyselyn, toivottavasti? (A)

Minun on vaikea ymmdirtdd, ettei asioista saisi puhua tai ettd niihin ainoana puuttumisena esitetddn
huumeidenkdyttohuoneita tai kannabiksen laillistamista. (A)

6.5 Yhteison toimintaan voi osallistua monella tavalla

Iso osa vastauksista kasitteli asioita, joihin vastaajat ajattelivat voivansa tulevaisuudessa osallistua, jos se
mahdollistetaan. Naita asioita olivat esimerkiksi katupartiotoiminta, opiskelijakunnalle puhuminen, koke-
musasiantuntijana toimiminen, neulojen siivoustalkoot, asioiden vieminen eteenpdin tydyhteisossa, vaikut-
tamistyd, naapurustotoiminta seka valistustyohon ja kehittdamiseen osallistuminen.

Y6kahvilaan voisin ldhted vapaaehtoiseksi. Ja toki puhua IGhipiirissé asenteiden muuttamiseksi. (A)
Mukana Saapas-toiminnassa apuna nuorisotyélle esim. pddttdjdisviikonloppuisin. (A)

Muita ihmisid voisin auttaa vapaaehtoistyénd auttavassa puhelimessa jne. (A)

Voisin olla neuvontapalveluissa vapaaehtoisena. (A)

Esimerkiksi koulujen vanhempain yhdistykset voivat olla mukana hankkimassa varoja olla saadaan pu-
hujia koululle. Vapaaehtoisten lisddminen esim nuorisotyéhén tdmd voisi kiinnostaa itsedkin. (A)

Ndéhdddn ympdrillé olijat. Mahdollinen vapaaehtoistyé. (A)
En osaa sanoa, ehkd osallistumalla talkoisiin jos sellaisia aiheen ympdirilld olisi. (A)
voisin esim. osallistua kaupungin koordinoimaan huumeneulojen siivoukseen (A)

Voisin itse ldhted mukaan "huonoksi esimerkiksi", joka on noussut ylés ja aloittanut "pdéivd kerrallaan”
eldmdn. (A)

Osallistun Irti Huumeista ry:n vapaaehtoistoimintaan ja osallistumalla avoimiin keskusteluihin (A)

Voisin myéds jollain tavoin osallistua kaupungin yleiseen huumeongelmaan ennaltaehkdisevdsti, mutta
tdssd kaupungissa ei taida olla keinoja/ halua ajaa tdtd asiaa eteenpdin. (A)

Jos jollain Iéheisellé huomaisin ongelmia niin apua tarjoaisin. (A)
Ehkdé vain olemalla hyvd ldheinen, tybkaveri ettei oma vaikutuspiiri voisi huonosti ja ajautuisi pdihteisiin?
Nuorille mielekdstd tekemistd ja jos alaikdiselld ongelmia aikainen puuttuminen ympdristéltd. (A)
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7 Ehkaisevaa tyota on tehtava enemman ja nakyvammin

Kuntalaisilla oli paljon ajatuksia paihteidenkdytosta ja sen ehkdisemisesta. Erityisesti avoimet vastaukset kuvasi-
vat paikoin kovastikin ihmisten ajatuksia ja tunteita, joita paihdetilanne herattaa. Taysi-ikaisista vastaajista yli
70 % oli sitd mieltd, ettd kunnassa on puututtava vahvemmin alaikdisten paihteidenkdyttoon ja [ahes 80 % koki,
ettd kunnassa on puututtava vahvemmin alaikdisten huumekokeiluihin ja kdayttéon. Nuoret peraankuuluttivat
myyntiin ja valittdmiseen puuttumista, valvontaa, Poliisin ja lainsdatadjan roolia, rangaistuksia ja kieltamista.
Koulun rooli puuttujana ja kouluun liittyvien epakohtien korjaajana tuli esille vastauksissa, samoin kuin se, etta
lasten ja nuorten kanssa pitdaa puhua paihteista ja niiden haitoista ja vanhemmillekin antaa tietoa. Huolta oli
myo0s siita, ettd nuoret saisivat apua mielenterveyteensa ja koulupaineisiin seka elaman muihin kuormittaviin
asioihin ajoissa.

Vastaajilla oli yleisesti myonteisempi suhtautuminen lapsiin ja nuoriin liittyviin epakohtiin kuin aikuisiin liittyviin.
Alle 18-vuotiailta kysyttiin vain alaikdisiin kohdistettavasta tekemisesta, joten heidan vastauksensa olivat aina
suhteessa nuoriin ja vanhemmat olivat ainoita aikuisia, joiden paihteidenkaytt6a he kommentoivat. Aikuisten
vastauksissa sen sijaan kommentoitiin enemman myos aikuisten pdihteidenkayttda. Vastauksissa oli kaytetty
jonkun verran katutyylisid ”nisti”-ilmaisuja. Seka aikuisten etta nuorten kyselyyn saatiin vastauksia, joissa vas-
taajat halusivat kohdistaa erilaisia vakivallantekoja niin aikuisia kuin nuoria kayttavia kohtaan. Nuorten vastauk-
sissa kyse oli enemman siitd, ettd nuoria kokeilijoita ja kayttavia ehdotettiin rangaistavan fyysisella tai henkisella
vakivallalla kotona tai muualla. Aikuisten kohdalla tuli esimerkiksi sellaisia vastauksia, etta voisi kuntalaisena
tehda jotain, mika ei ole laillista, tai etta nistit pitdisi tappaa, haataa tai hakata.

Valtaosa avointen kysymysten vastauksista oli kuitenkin sellaisia, joissa oikeasti mietittiin ja ehdotettiin erilaisia
keinoja paihdetilanteen parantamiseksi. Jos huumeita kayttaviin kohdistettiinkin toisissa vastauksissa vakival-
taista kieltd, valtaosa vastauksista oli neutraaleja tai empaattisia siitdkin huolimatta, etta vastaaja olisi ollut ti-
lanteeseen turhautunut. Isossa osassa vastauksia ihmiset peraankuuluttivat tekoja, apua ja hoitoa ihmisille, pa-
nostusta ehkaisevdan tyohon ja nuorisoon.

Se, ettd tehtdiisiin asialle jotakin oikeasti, eikd kysyttdisi nuorilta neuvoa ja tarjottaisi empatiaa. (N)

Kaupungin pitéisi panostaa paremmin jo nuorten ehkdisevddn pédihdetydhoén todella nuoresta idsté al-
kaen, jotta he tietdisivdt todelliset vaarat esim. huumeiden kéytossd (A)

Toivoisin, ettd stigma avun hakemisesta poistettaisiin, eikd puhuttaisi, ettd apua on vaikea saada. Riip-
puvuusongelmaisilla usein on taustalla nepsyoireilua, lapsuuden traumoja ja koulukiusaamista. Toki pe-
rintétekijét vaikuttavat myds. Kun pddstdisiin tilanteeseen, missd ndihin tekijdihin puututtaisiin ajoissa,
voisi riippuvuuskéyttédytyminenkin vihentyd. (A)

Saatana tehkdd jotain dlkddkd voivotelko! (N)

7.1 Ehkaisevaan tyohon halutaan panostusta

Aikuisten vastaajien lisdksi myos alle 18-vuotiaat toivoivat painokkaastikin puuttumista valittamiseen ja kayt-
toon. Nuoremmat vastaajat halusivat lakimuutoksia, tuntuvia rangaistuksia ja aineiden poistamista. Mutta tur-
hautumista puuttumisen puutteeseen oli ylakouluikaisilldkin ja sitd vanhemmilla. Useissa vastauksissa kehotet-
tiin aikuisia avaamaan silmansa ja tekemaan jotain.

olisi kiva jos esim viranomaiset puuttuisi enemmdn téhdn asiaan koska loppuen lopuksi témd on aika iso

asia (N)

Hankkikaa eldmd ja aikuiset ei olis niin sokeita (N)
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Lapsiin ja nuoriin pitda satsata

Lapsiin ja nuoriin panostamisesta puhuttiin monissa vastauksissa. Kuntalaiset halusivat nuorten ja perheiden
pariin aikuisia, nuoriso-, mielenterveys-, varhaiskasvatus-, koulu-, opiskeluhuoltopalveluihin ja ehkaisevan
lastensuojelun palveluihin resursseja. Samalla puhuttiin ammattitaidon merkityksesta, erilaisista menetel-
mistd ja harrastuksista. Huoli perheiden kuormituksesta nakyi joissain vastauksissa, yhdesta niissa huoli lin-
kittyi myos vanhuspalveluihin.

Resursseja, ammattitaitoa, innostusta lasten ja nuorten pariin. Panostusta ennaltaehkdisevdédén toimin-
taan, jotta mahdollisimman moni saisi kokea hyvid fiiliksié, itsensd merkitykselliseksi, hyvéksytyksi. Ylei-
nen rajattomuuden tunne tuo usein mukanaan paikkojen sotkemista, pdihteiden kokeilua ym. Ennalta
ehkdisevddn toimintaan lapsille ja nuorille luonto-, luovuutta lisédévidé kokemuksia. (A)

lapsiin ja nuoriin ja perheisiin tulee panostaa. Varhaiskasvatukseen, seké kouluihin tulee panostaa, ku-
raattori- ja psykologipalveluita tulisi lisdtd, nuorisotyéhén myds, unohtamatta kuitenkaan vanhuspalve-
luita. Perheet tarvitsevat apua ja tukea, ja alkoholi voi nousta liian suureen rooliin, kun ahdistus yms.
iskee. (A)

Lisdd resursseja nuorten pahoinvoinnin ja syrjéytymisen ehkdisyyn niin kouluissa kuin vapaalla. Herkem-
min puututtava jos asiat alkavat mennd nuorella huonommin. (A)

kunta laiminlyé lastensuojelulakia, ehkdisevdd lastensuojelu tyétd ei harjoiteta tddlld. Nuorison pdihtei-
den kdytto rédjdhtdnyt kdsiin eikd kunta noteeraa ongelmia. Nuoriso tyétd ei toteuteta, ehkdisevdd las-
tensuojelu tyétd ei ole. (A)

Toivon resursseja nuorisotyéhén, harrastemahdollisuuksia ja nuorten mielenterveyspalveluihin satsaa-
mista (yli puolen vuoden jonot erikoissairaanhoitoon on pitkd aika masentuneelle 15-vuotiaalle). (A)

En ymmdirré miksi kunta ei panosta etsivédn nuorisotyéhén, pdihdetydntekijéihin ym, jotka lapsia kohta-
sivat. Ldhtékohdat ovat huonot kun kunnalla ei ole rahaa lapsiin ja nuoriin.
Mutta ehkd tdssd ollaan tekemdssé vanhusten kyldd, ettd nuoret ajetaan kokonaan pois. (A)

Koulussa pitaa tehda ehkaisevaa tyota

Koulun toimia kaivattiin paljon. Seka taysi-ikdisten etta alle 18-vuotiaiden vastauksissa oli paljon huomiota
paihteiden kdytosta ja valittamisesta koulussa ja koulun alueella. Kaikista vastauksista ei voinut paatella pu-
huttiinko kadytosta koulupdivan aikana vai sen jdlkeen esimerkiksi ilta-aikaan. Koululta haluttiin kdyttdon ja
valittdmiseen puuttumista, riskissa olevien tunnistamista, paihdekasvatusta ja kiusaamiseen puuttumista.

Valtion pitdisi kiristdd lakeja sekd koulun kiristéd sddntéjé (N)

Olen ndhnyt koulun pihalla ihan véhdn matkan pdéstd opettajasta kun seiska luokkalaiset polttivat séh-
kotupakkaa/vapea eikd opettajat huomanneet, olen mydés néhnyt kun niitd ja nuuskaa on myyty (N)

En oikee tiid mut aina koulussa tyypit menee valkilld polttaa r66kii ja laittaa nuuskan huulee ni ainaki
sitd pitdis vahtia paremmin ettei ainenkaa koulus polttais (N)

esim. koulujen pitdisi aktiivisemmin puuttua pdihteiden kdyttoon. ei liscdmdilld sitd kuinka paljon siité
kunka huonoja pdihteet ovat vaan oikeastaan keskittymdlld niihin nuoriin jotka aktiivisesti ja julkisesti

kdyttdvdt pdihteitd koska kaverin jotka "kdyttdd" on kautta helppo pddstd kdsiksi pdihteisiin. (N)

Lapsien mielenterveydestd pitdisi huolehtia enemmdin ja koulussa pitdisi saada olla turvallisesti oma it-
sensd. Opettajat voisivat puuttua kovemmin kiusaamiseen ja oppilaiden yksityisyyden héirintddn! (N)
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poistakaa kokeet, pdihteet helpottaa stressid (N)
koulusta viihtyisdmpi ni oppilaat ei masennu ja eti pdihteistd apua (N)
Huumepoliisin vierailu koululla. (N)

Lasten ja nuorten pdihdekasvatukseen liséié resursseja. (A)
Mielestéini siihen auttaisi ettd virkavalta kévisi puhumassa kouluilla esim 4.1k oppilaille asiasta (N)

Ammattilaisia kaivataan kadulle

Seka nuoret ettd aikuiset mainitsivat vastauksissaan usein sen, etta ehkaisevada tyota pitdisi tehda siellda missa
ihmiset ovat. Lasten ja nuorten kohdalla paikaksi mainittiin usein myds koulu, mutta kaduille jalkautumista
toivottiin myds paljon. Kadut ja kauppakeskukset sekda muut vapaat kokoontumispaikat koettiin turvatto-
miksi paikoiksi, jonne tarvittiin aikuista ndkemaan ja rauhoittamaan menoa, huomaamaan ja puuttumaan.
Lisaksi jalkautuvaa tyota haluttiin kohtaamaan ihmisi3, joilla on pdihdeongelma, ja jotka tarvitsevat ohjausta
sosiaali- ja terveyspalveluihin.

poliisien pitdisi kierrelld ja péivystéé sellaisissa paikoissa, jossa on mahdollisesti pdihteidenkdyttéd ja
tarkistaa jokaisen ikd ja henkkarit. (N)

Nuorten, alaikdisten pariin jalkautuminen ja vdlitén aktiivinen puuttuminen monialaisesti pdihteiden
kéytt66n. Ennaltaehkdisevd tyé on ollut riittdmdténtd, siihen pitdisi panostaa tehostetusti ja tavoitteelli-
sesti. (A)

Poliisin kannattaisi pysdyttédd ulkona kdvelevid alaikidisid, jotka kdyttdvdt pdihteitd ja vaikka huomaut-
taa heitd tai sakottaa, jos joutuu pysdyttémddn monia kertoja. Kun téllé hetkelld alaikdinen voi kévelld
vapaasti r66ki suussa tai viinapullo kéddessd poliisin edessd, eikd se sano mitédn alaikdiselle. (N)

Poliisi voisi tarkkailla koulun jdlkeen sokoksen parkissa, yhden rénsistyneen talon taakse, myyntid on
kaikille aineille sielld. (N)

Siviili poliiseja tapahtumiin ja keskustaan (N)

Nuorisotyéssd tulisi jalkautua myds taajamiin enemmdin tai kuulla alueen asukkaita tai vanhempia, mitd
nuorille kuuluu, missé he hengaa, kdyttévdtké alkoholia, huumeita jne.(A)

Jalkautuvaa palvelua, sosiaalihuolto/ terveyspalvelut kadulle ja matalankynnyksen toimisto/ tapaamis-
paikka keskustaan. (A)

Ehkdisevdn tyén tulisi jalkautua enemmdn sinne, missd ongelmakdyttdjid voi aidosti kohdata. (A)

Alaikdisten paihteiden saantia on rajoitettava ja yleiseen paihdekauppaan puututtava

Paihteiden myynnista ja valittamisesta puhuttiin kyselyssa lahinna kahdesta nakdkulmasta. Paihteiden valit-
tamisesta lapsille ja nuorille seka paihteiden yleisesta katukaupasta (erityisesti huumekaupasta). Jonkun ver-
ran vastauksia tuli myos yksittdisissa kunnissa ongelmaksi koetuista paihtyneelle tai alaikaiselle anniskelusta
ja ikdrajavalvonnan pettamisesta kaupoissa. Kyselyn mukaan alueella on kuitenkin erityisesti reagoitava avoi-
meen padihdekauppaan ja valittamiseen alaikaisille. Asiasta kantoivat huolta niin aikuiset kuin alle 18-vuoti-
aat.

Alaikdisille pdihteitd myyvien henkilbiden laajempi kartoittaminen auttaisi varmasti myds vihentdmddn
nuorten pdihteiden saantia. (N)
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kaupoissa vahdittaisiin ja kysyttdisiin jos joku tulee ostamaan esim. tupakkaa ettd kenen kdyttéén se on.
Kaupat ei myisi alaikdisille(N)

Vaikka en ole henkil6kohtaisesti néhnyt alaikdisten kdyttéd/myyntid tms. niin idlld ei ole vdlid, kun
kéytt6 on avointa keskustassa. Mielestdni se antaa nuorille kuvan, etté tdhén ei puututa ja témd on ok.
Tieddn, ettd ennaltaehkdisevd tyo ei tuota kunnalle/valtiolle mitddn vdlttdmdttd vuosiin, mutta tulevai-
suudessa hedelmid pddstdisiin korjaamaan paremmin voivien lasten, nuorten ja aikuisten kautta.(A)

Mielestéini kaupungissa tulisi puuttua tiukemmin poliisin toimesta huumausaineen myyntiin, huumausai-
neiden kdyttdjiin yleisillé paikoilla. Nuorten pdihteiden kdyttdén, lisdté poliisien resursseja sekd helpot-
taa hoitoon pddsyd ongelmakdyttdijille, valvoa, poistaa hdiritsevid ja pelottavia pdihteiden kdyttdjid ylei-
silté paikoilta. (A)

Paljon suunnitellaan ja kehitetddn, mutta nyt pitdisi oikeasti, sitkedisti ja jatkuvasti panostaa ennalta
ehkdisyyn eikd oleta ettd yhdelld kertomisella nuorisolle tai kenellekdédn menee perille, toistoa toistoa ja
RAHAA. Maksaa heittdmdlld itsensd takaisin. (A)

Lasten ja nuorten pdihteiden kdytté6n puututtava nopeammin ja aggressiivisemmin! (A)

7.2 Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisia

Nuoret kasvavat useista yhteisoista koostuvassa kehitysymparistossa. Tarkeita yhteisoja ovat perhe ja suku,
oma luokka ja koulu, kaveriporukka, harrastusryhma ja oma asuinyhteiso. Kyselyn kaikki vastaukset, erityi-
sesti avoimet, kertovat siitd, mita aikuisuus nuorten ymparilld on. Osa aikuisista heikentda nuorten turvalli-
suutta aiheuttamalla haittaa tai pelkoa kdyttamalla tai myymalla paihteita. Turvallisuutta heikentda myos se,
jos kasvuympadristossa jatetdadan puhumatta, puuttumatta tai vaikuttamatta paihdehaittoihin. Joitain nuoria
koskee myos rahapelaamisen haittojen nakyminen perheessa. Osa rakentaa ja lisda turvallisuutta kasvatta-
malla, rajaamalla, suojelemalla seka edistamalld hyvinvointia, tietdmysta ja taitoja. Nuorten avoimista vas-
tauksista valtaosa kertookin niista erilaisista asioista, joita he aikuisilta: vanhemmilta, viranomaisilta, koulun
henkilokunnalta, sosiaali- ja terveysalan, nuorisopalvelujen ammattilaisilta ja paattajilta seka ihan kaikilta
odottavat. Vanhempiin liittyvid vastauksia tarkasteltiin tdssa raportissa aiemmin erikseen. Nuoret tunnistivat
sen, ettd monella on kokeilunhalua ja painetta kaveriporukasta, joten tueksi tarvittaisi valvontaa ja aikuisia.
Samoin ajattelivat taysi-ikdiset vastaajat.

Huolehtiva, oikeasti vdlittdvd ympdristo ja turvallisuuden tunteen luominen on kaiken a ja o, jotta pdih-
teet vihenisivét nédin minun mielestdni. (N)

Nuoret kokoontuu keskustaan, ostareille, koulun pihoille jne. iltaisin ja viikonloppuisin. Ndéitd “kokoontu-
misia” voisi kdydd jonkun toimesta tsekkaamassa, mité tapahtuu. Antaa nuorille mahdollisuus tapaami-
siin, mutta ilman tupakkaa tai muita pdihteitd. Neuvonta, ohjaus, ennaltaehkdisy ndissd tilanteissa olisi
hyvd. Ihan niinkuin mono-toiminta, mutta laajemmalla konseptilla. (A)

Koska 7 % alle 18-vuotiaista vastaajista kuitenkin kaytti termia aikuinen tai mainitsi erikseen joitain ammatti-
laisia, on hyva katsoa myos erikseen sitd, mita tallainen aikuisten ryhma voisi nuorten mielesta tehda. Nuoret
mainitsivat mm. seuraavia aikuisia: vanhemmat, nuoriso-ohjaajat, opettajat, ohikulkijat, sosiaalitydntekijat,
terveydenhoitajat, lastensuojelulaitoksen tyontekijat, 1adakari, kuraattori, psykologi. Vastaukset liittyivat seu-
raaviin asioihin.
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Aikuisten taytyy nayttda esimerkkia
jos aikuiset tekevdt jotain tyhmdd, lapset todenndikoisesti tekevdt sen perdssd. aikuisen ei pitdisi ndyttdd
esimerkkid téllaisiin asioihin. ennemmin tekevdt tdhdn asiaan liittyvdt jutut niin, ettd lapsi ei nde. (N)
Ettei aikuiset kdytdisi tai joisi (N)
aikuiset voisivat ndyttdd toisenlaista esimerkkid eivdtkd kdyttdisi esim. tupakkaa lasten néhden ettei se
ndyttdisi normaalilta. (N)
Esimerkiksi aikuiset ihmiset eivét kdyttdisi huumeita lapsien Iéhelld. (N)

Aikuisten pitda puhua nuorille
Aikuisten pitdisi puhua nuorille eikd nuorista. (N)
Opettajien pitdisi kyselld. (N)
Kieltdd niin monta kertaa ettd ne uskoo (N)
sanoo ettd dld kdytd kun aikuisena vasta silloisaa ostaa ihan mitd vaan vaikkaa sdhkétupakkaa (N)
puhu heiddn kanssaan, ole kiinnostunut heiddn eldmdstddn, ja jos he kdyttdviit jotakin téistd, keskustele
sitten kaikesta heidén kanssaan rauhallisesti (N)
varmaan auttaa tai lohduttaa jos kdyttédd huolien takia. (N)

Aikuisten taytyy huomata
no tietenkin vanhempien ja jos joku esi, aikuinen néikee kyldlld jotain tollasta niin menee kysymddn hd-
neltd vdhdn ettd mitd hén tekee. (N)
Aikuisten pitdisi huomata asia ja pyrkié auttamaan lasta lopettamaan pdihteiden kdytén. (N)
no esim olisi hyvd jos joku aikuinen ndkisi tilanteen (N)
Opettajien pitdisi katsoa ja puuttua tarkemmin siihen (N)
Aikuisten pitdis olla vihén enemmdn niiku tietoinen lapsien tominnasta (N)

Aikuisten tdytyy puuttua
Aikuisten pitdisi puuttua enemmdn asiaan. (N)
Aikuisten,vanhempien,nuoriso ohjaajien ja opettajien piydisi puuttua siihen (N)
Kunnan, ohikulkioiden pitdisi puuttua (N)
Aikuisten pitdisi tarkistaa ettd onko pdihteitd tai muuta (N)
Jos koulussa kdyttdd tai koulupdivin aikana nii aikuiset vois tehdd ja opettajat jotain sille ehkd. (N)
aikuisilla on oikeus ottaa aineen ja tupakat pois alaikdisiltd vaikka ois tuntematon ja viedd roskiin (N)
Aikuisten pitéisi huolehtia, ettd ei tulisi kéytettyd mitécén noista. Minun naapurini polttaa ja hén on vasta
14v ja ei pysty lopettamaan. Hénen vanhempansa ei ole kai puuttuneet siihen/tiedd. (N)

Aikuisten taytyy auttaa
aikuisten pitdisi huolehtia etteivdt lapset tai nuoret kdyttdisi pdihteitd. (N)
aikuisten pitdisi olla enemmdn avuksi (N)
Aikuisten pitdisi keskustella RAUHASSA lasten kanssa, ei torua heité, vaan auttaa pdédsemdcdn eroon esim
tupakoinnista (N)
Muuta en osaa oikein antaa esimerkiksi paitsi kuraattorin kanssa kannattaa aina puhua ja kertoa koska
kuraattori osaa aina auttaa vaikeimmissakin tilanteissa. (N)
Heiddn pitdisi saada enemmdn tukea ja apua ja liian nuoria pitdisi kieltdd (N)

7.3 Pdihteista on puhuttava ja haitoista on annettava tietoa

Paihteisiin liittyvan tiedon puutteen olivat havainneet niin taysi-ikdiset kuin alle 18-vuotiaat vastaajat. Mo-
lemmat vastaajaryhmat toivoivat, etta niin kodeissa kuin kouluissa puhuttaisi enemman paihteista ja niiden
haitoista. Alakoululaisista 10 %, ylakoululaisista 8 % ja muista nuorista vastaajista 17 % oli sitd mielta, etta
pdihteista puhuminen olisi keino ehkaista paihteidenkdyttdd. Nuoret toivoivat keskustelua, avointa puhetta
ja tietoa riittavan aikaisin eri ymparistoissa, jotta tieto tavoittaisi monenlaiset nuoret. Seka nuoret etta aikui-
set mainitsivat usein kokemusasiantuntijoiden kayttamisen, mutta aikuisissa oli myés muutama halukas
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tulemaan puhumaan ihan oman nuoruutensa lapikdyneena aikuisena ilman paihdehoito- tai toipumiskoke-
musta. Tietoa toivottiin jaettavan myds vanhemmille. Useampi vastaaja pohti, ettei vanhemmillakaan ole
aina riittavaa tietoa.

Tdrkeimpdnd kuitenkin voisin sanoa ettd huumevalistus on aivan naurettavan huonoa. On fakta ettd
ihmiset tulevat kdyttdmddn huumeita ja muita pdihteitd riippumatta siitd kuinka kiellettyd se on. (A)
Opettaa niistd, nuoret kdyttdvdt pdihteitd mistddn huolimatta joten opettakaa niiden vaaroista @%9

N)

nuorille pitdisi kertoa enemmédin riskeistd. Aluksi se on hauskaa ja sitten jo vaarallista (N)
Jonkun entisen kdyttdjdn pitdisi tulla kertomaan oma tarinansa nuorille. (N)

Olla puheissaan lapsen kanssa rehellinen ja puhua asioista asiallisesti, jo aikaisessa vaiheessa (N)
vanhempien pitdd kertoa heille pdihteistd eikd vain yrittéd piilottaa kaikkea tietoa. (N)

varmaan ettd siitd kannattaisi puhua enemmdn????.. (N)

Koulussa kannattaisi ehkd puhua huumeista, péihteisté jne. enemmdn avoimesti. (N)

Pitdd sanoa suoraan mitd se aiheuttaa ihmisessd. Eli lyhyesti SANO SUORAAN. (N)

Siihen auttaisi ettd opettajat,huoltajat,lddkdrit ja koulupsykologit kertoisi ettd mitd seuraa jos kéyttdd
esimerkiksi pdihteitd. (N)

Kouluissa voitaisiin aikaisemmin puhua pdihteiden epdterveellisyydestd koska nykyddn jo alakoulu ikdi-
set tietdvdt ja kdyttdvdt alkoholia ja nikotiini tuotteita. (N)

Tuoda myés esille vaihtoehtoja pdihteiden kéytélle. (N)

Puhua oppilaiden kanssa 1+1 tdstd asiasta (N)

Koulussa voisi pitééd keskustelutunteja (N)

Konkreettisia esimerkkejé eikd vaan "tupakka tappaa" tyyppistd valistusta. (N)

Ndéyttdd esimerkkid tapauksia nuorista jotka ovat kdyneet ldpi kokemuksen ja seuraukset. (N)

Antaa tietoa huumeiden vaaroista muualla kuin koulun yhteydessd, koska yleisesti heilld, jotka eiviit
kuuntele/osallistu oppitunneilla on suurin vaara ajautua huumeiden kdyttéén. (N)

jos oman ikdiset somevaikuttajat puhuisivat enemmdn aiheesta tai kannustaminen tupakoimattomuu-
teen tulisienemmdn oman ikdiseltd henkildltd (N)

Nuorten vastauksissa osa toivoi hyvin syyllistavada ja pelottelevaa valistusta, mutta suurin osa tavallista pu-
hetta, faktoja ja keskustelua. Nuorten ajattelutavan erot nakyivat myds siind, miten nuorten kayttoon tulisi
reagoida. Siindkin osa oli tiukan puhuttelun kannalla ja osa toivoi ymmarrystd ja apua asian korjaamiseen.

Ei ldhestytd asiaa niin syyllistdvdltd ja toruvalta kannalta. Kdyttdjdd ei tule Iéhestyd paasamalla asian
laittomuudesta tai haitallisista terveysvaikutuksista. Ihminen kyllé tod. ndk. tietdd sen jo. Asiaan tulisi
suhtautua empaattisesti ja ymmdrtdvdisesti ja tutkia syyt kdytén taustalla ja puuttua niihin ei itse ai-
neen kdyttéén. (N)

Tosi moni nuori haluaa aina kokeilla jotain uutta joten sitd on hankala estddkkédn mutta aina pitdisi olla
tukena ja koittaa puhua eri keinoja miten voisi auttaa eikéd huutaa jos on vaikkapa polttanut (N)

22



7.4 Mielenterveys- ja paihdepalveluita kaivataan nuorille ja aikuisille

Pdihteita kdyttavien haluttiin saavan mahdollisimman helposti hoitoa niin mielenterveyden ongelmiin,
nepsy-pulmiin kuin pdihteidenkadyttdon.

Ettd pdihteiden kdyttdjdt vietdis vieroitushoitoon (N)

Pdihteitéd kdyttdvilld tulisi olla keskustassa katutasossa paikka, jossa olisi saatavilla tyntekijé joka aut-
taa ja tukee asioissa sekd kokemustoimijoita tulisi hyédyntéd paremmin. Pdihteitd kdyttévid ihmisid tu-
lisi kuulla...mité he toivovat, miké auttaisi heité parhaiten? (A)

Pdihderiippuvaisella loppuu motivaatio kun pompottelu alkaa. Hoitoon pitdisi pdéstd nopeasti ja yhteis-
tyo eri viranomaisten valilld tulisi olla sujuvampaa. Olemassa olevia palveluita tai osaamista ei myés-
kédn osata hy6édyntdd. (A)

Kohtaamieni pdihteidenkdyttdjien ei ole ollut helppo pddsté hoitoon ja he ovat tippuneet jo todella
monta kertaa (ennaltaehkdisevien yms) palvelujen ulkopuolelle ennen kuin tilanne on ollut jo todella
huono. Hoitoon pddisyn viive aiheuttaa isoja kustannuksia ja kérsimystd. (A)

Matalan kynnyksen palvelut, kuten Elokolo ovat erinomaisia, sellaisia toivoisin lisdd. (A)

Pdihde ja mielenterveys palveluihin liséé resursseja. Jarkyttdvdt jonot, ettd pddsee palvelun ja avun pii-
riin. (A)

Auttaa myyjid ja kdytdjic (N)

Hyvin ongelmainen ja véisynyt ei vélttdmdttd jaksa paljoa ja tarvitsee yksiléllistd ja luottamuksellista
apua. (A)

Jos vaikka perheen vanhemmat ovat ongelmissa em. asioiden kanssa tulee perheen muita jédsenid tukea
ja vastaavissa jos perheen jélkikasvulla on ongelmia. (A)

Lisdksi jonkun verran toivottiin kdyttohuoneita ja ajanviettopaikkoja poissa kaduilta, leikkipuistoista ja kau-
poista. Kayttéhuoneita myds vastustettiin, useimmin siksi, ettd varsinaisen ongelman pelattiin jadvan korjaa-
matta.

Toivoisin, ettd pdihteidenkdyttdjille I6ytyisi sopiva paikka ajanviettoon, jostain hieman sivummalta. Ym-
mdrrén, ettd heiddnkin on jossain saatava olla. (A)

Ensimmdinen askel olisi kéyttétilat, jotta keskusta rauhoittuisi. Matalan kynnyksen apua pitdisi tarjota
helpommin myés. (A)

Surkeaa touhua, kun ndmd keskustaan sijoitetut narkkareiden paapomistilat sijoitetaan siten, ettd kérsi-
joiksi joutuvat viattomat ohikulkijat: kouluun menevdt lapset, tydssd kéyvét veronmaksajat ja pelokkaat
eldkeldiset. Eikd ndité nistejd saa poistettua syriemmdksi, keskendén narkkaamaan ja nujakoimaan.
Niistd ei yhteiskuntakelpoisia tule kuin 1 tuhannesta. Kukkahattutdtien hyssyttelevd péihdepolitiikka on
tdysin epdonnistunut. (A)

Hartaasti toivon, ettd kaupunki ottaisi némd hyldtyt rakennukset hallintaansa ja tyhjentdisi ne huumei-

den kdyttdjistd. Sinéinsd ndmd ihmiset eivdt ole vaarallisia, mutta koskaan ei voi tietéd millaisen todelli-
suuden he huumeiden vaikutuksen alaisena nékevdit, ja voivat siksi olla vaaraksi kanssaihmisille. Tdmd
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ajatus minua jossakin mddrin pelottaa. Myés huumeiden kéyttdjille itselleen olisi parempi pddistd asian-
mukaiseen hoitoon kuin majailla pitkin kaupunkia nuhjuisissa autiotaloissa. (A)

Niin nuoret kuin taysi-ikdiset vastaajat halusivat panostusta myds mielenterveyspalveluihin ja mielentervey-
den tukemiseen. Monet nuoret kokivat, ettd mielenterveyttd tukemalla ehkaistdan paihteidenkayttoa. Jot-
kut nuoret toivat vastauksessaan esiin myos sen, ettei lapsille saisi antaa mielenterveysongelmia. Toisaalta
muutama kommentti tuki myos sitd, ettd paihteita kdytetadn pahan olon tai vaikean tilanteen kanssa sel-
vidmiseen.

Suomen valtion pitdis kiinnittdé enenmdn huomiota nuorten mielenterveyteen ja jaksamiseen (N)
Ei pitdisi laittaa niin paljon painetta nuorten niskaan ja pitdisi olla kannustavampi (N)

lapsien ja nuorien mielenterveydestd yms. pitdisi pitéd huolta ja pahoinvointia ehkdistd, sillé muuten
omaa pahaa oloa saattaa paeta kdyttdmdlld alkoholia ja huumeita. (N)

dlé anna niille mielenterveys ongelmia. (N)
Ei mitdd pidd tehd, pdihteet on hyvii ku on vaikeet (N)
Nuorten MiTe palveluita pitdisi lisétd, ettei nuorten tarvitsi tarttua pulloon (N)

MIELENTERVEYS PALVELUT HELPOSTI JA NOPEASTI NUORILLE, silld suurin osa ndkemdstdni pdihteiden
kéytéstd nimenomaan nuorilla on jonkundkéisen mielenterveysongelman oireilua tai seuraus (N)

KAIKKI SOTE IHMISET (kuraattorit, terveydenhoitajat, ldékdrit, psykologit yms...) OLISIVAT AIDOSTI KIIN-

enemmdin resursseja nuorten mielenterveys palveluiden tehostamiseen. (N)

Koululaiset noin 6-8 luokkalaiset kdvisivdt koulussa sdédnnéllisesti kuraattorilla tai vaikka sitten ihan lGd-
kérillg asti. (N)

Kdydd terapiassa keskustelemassa mieleen jécdneestd asiasta. (N)

7.5 Ehkaiseva tyo0 liittyy myds mainontaan ja myyntiin ja rahapelaamiseen

Alkoholijuomien mainontaa halusi kunnan tilaisuuksissa rajoittaa 43 % tdysi-ikaisista vastaajista. 54 % rajoit-
taisi rahapelien mainontaa paikoissa, joissa on paljon alaikdisia 54 %. Avoimissa vastauksissa vastaajat toivat
erityisesti esille urheilun ja urheiluseurojen yhteistydn veikkauksen ja alkoholibrandien kanssa.

Taysi-ikdisilta kysyttiin myods ajatuksia myynnista ja anniskelusta. 46 % kertoisi mielipiteensa ldhiravintolan
anniskelulupaan, 60 % tiukentaisi alkoholin myymista paihtyneelle ravintoloissa, kaupoissa ym. ja 13,5 % ra-
joittaisi alkoholin anniskelua tietyilla alueilla. Anniskeluun liittyen avoimissa vastauksissa tuotiin kuitenkin
esille sita, ettd nykyista paihdetilannetta ei ratkaista elinkeinotoimintaa rajoittamalla. Havaintoja myynnista
ja anniskelusta alaikaisille ja paihtyneille mainittiin pienempien kuntien vastaajien avoimissa vastauksissa
useammin kuin isommilla paikkakunnilla. On mahdollista, etta tama selittyy tuttuudella ja pienemmalla ym-
paristolld, jota havainnoida tai silla, ettd isommilla paikkakunnilla esimerkiksi huumeidenkayttéon ja myyn-
tiin liittyvat havainnot tulivat raikeammin esille.
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8 Lopuksi

Paijat-Hameen, Myrskylan ja Pukkilan asukkailla on huolta paihdetilanteen kovenemisesta, huumeidenkayton
lisddntyvasta nakymisestd seka lapsista ja nuorista. Huoli lapsista ja nuorista liittyy pitkalti toiveeseen hyvasta
tulevaisuudesta ja siitd ajatuksesta, etta vaikuttavinta ehkdisevaa tyota tehdaan lapsuudessa. Mutta asukkaita
puhuttavat myos ikddntyneiden ja tydikaisten turvallisuus ja toisaalta paihteidenkaytto. Taysi-ikaisista yli puolet
ajattelee, ettd asuinkunnassa kdytetaan liikaa alkoholia. Nuoret nakevat alaikdisten paihteidenkayttoa kaduilla,
somessa, koulussa ja tapahtumissa. Nelja viidesta kyselyyn vastanneista 11-17-vuotiaista oli nahnyt alaikaisten
alkoholinkdyttoa, miltei kaikki tupakointia tai nuuskaamista ja kolmannes kannabiksen tai muiden huumausai-
neiden kayttoa. Yli kolmannes kaikista vastaajista oli ndhnyt alkoholin valittamista alaikaisille. Tupakkatuottei-
den valittamista vield useampi. Valittamista tapahtuu kauppojen liepeilld, eri asuinalueilla, kouluilla, tietyissa
taloissa, sosiaalisen median sovelluksissa tai esimerkiksi noutotoimituksina autoista. On ilmeista, etta pdihdeko-
keilujen tai kayton ehkaisyksi ei riita se, ettad lapsia ja nuoria ei paasteta kylalle tai kotibileisiin. Paihteita tarjo-
taan nuorille sielld, missa he ovat.

Asukkailla on neuvottomuutta pdihdetilanteen edessd, mutta valtaosa kokee voivansa osallistua jotenkin. Paih-
dehaittoja voi ehkaista ldhipiirissdaan, puuttumalla ndkemaansa tai esimerkiksi osallistumalla kansalaistoimin-
taan tai paatoksentekoon. Vaikuttaa voi myos pitamalla keskustelua ylld, puhumalla paihteista ja pelaamisesta
ja niihin liittyvista epakohdista. Sanotaan, ettd on hyva, kun ilmiét ovat nakyvissa. Silloin niihin voi puuttua.
Mutta jos nakyviin ilmidihin ei puututakaan nakyvasti, puuttumattomuudesta kasvaa ohikavelemisen toiminta-
kulttuuri ja usko paihdetilanteen paranemiseen rapaututuu. Tdma luo turvattomuutta ja kaventaa osallistumi-
sen mahdollisuuksia.

Kyselyyn vastanneet vaativat lapsiin ja nuoriin satsaamista, koulussa tehtavaa ehkdisevaa tyotd, ammattilaisia
kadulle, alaikdisten paihteiden saantia rajoittavia toimia ja yleiseen paihdekauppaan puuttumista. Mielenter-
veys- ja pdihdepalveluita kaivataan niin nuorille kuin aikuisille. Nuoret peraankuuluttavat vastuullista vanhem-
muutta, rajaamista, valvontaa, esimerkkina toimimista, auttamista, mielenterveyden edistamista ja puhetta
paihteista syyllistamatta ja avoimesti. Lisdaksi nuoret toivovat myyntiin ja valittdmiseen puuttumista, valvontaa
ja seuraamuksia. Myos koulun rooli puuttujana seka tiedon ja tuen antajana tuli esille vastauksissa.

Vastaajat kaipasivat enemman resursseja ehkdisevadn tydohon seka mielenterveys- ja paihdetyohon. Nuorten
parissa on tehtdva enemman t6itd, pdihdeongelmista karsivien on padstava nopeammin hoitoon ja kuntoutuk-
sen on kestettdva tarpeeksi kauan. Paihteisiin liittyvat ongelmat ovat lisddntyneet katukuvassa selvasti, mutta
ammattilaisten maara ja palvelut eivat ole kasvaneet samassa suhteessa. Paihteidenkdytosta ja pelaamisesta
kysytdaan terveydenhuollon vastaanotoilla edelleen lilan véahdn. Nuorten osalta tilanne on selvdsti parempi
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkastusten ansiosta, mutta paihteet on otettava puheeksi yha varhemmin.

Pdihteista ja niiden kaytosta aiheutuu monenlaista huolia, jotka koskettavat kaikenikaisia. Turvattomuus ja pel-

kdadaminen rajoittavat elamaa, huoli itsestd, perheenjdsenistd ja muista ldheisista voi tuntua ahdistavalta. Keinot-
tomana on vaikeaa katsella paihdetilanteen koventumista ja se voi turhauttaa. Paihdetilannekyselyn vastaukset
kertovat paitsi siitd, miten paljon padihteet, niiden kadytto ja kdayton ehkadisy nakyvat alueen asukkaiden elinympa-
ristdssa mutta myos siitd, millaisia asenteita asukkailla on. Meilla ei aina ole yhdenvertaiset mahdollisuudet sel-
laiseen tukeen ja turvaan, jolla ehkaistd padihteidenkayttda tai katkaista se. Joskus ammattilaisia tarvitaan enem-
man.

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Se tarkoittaa sita, etta jokaisella ihmisella on oikeus ehkaisevan tyon tekoihin ja
sitd, ettd jokaisen osallistuminen ehkadisevan tyon tekemiseen on merkittavaa. Ammattilaisten tydssa se on
pdihteistd, pelaamisesta, mielenterveydesta ja lahisuhdeturvallisuudesta kysymista, huolien ja riskien puheeksi
ottamista ja varhaista puuttumista. Ehkaiseva tyo jatkuu myds hoidossa ja kuntoutuksessa. Pdihdetilanteeseen
ei vaikuteta sattumanvaraisella tekemisella. Se vaatii suunnitelmallista, johdettua ty6ta ja kuntien seka
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hyvinvointialueen paattdjien vahvaa sitoutumista. Ehkdisevan tyon tekemisesta ja vaikutuksista on vaadittava
tietoa ja nayttoa. Kun paatetaan taloudesta, vaikutuksia on osattava ennakoida ehkaisevan tyon nakokulmasta.

Kunnassa tehtdva ehkaiseva paihdetyo ei ole tuttua yli 65 % taysi-ikdisista vastaajista. Se on toisaalta ymmarret-
tavaa, kun iso osa ehkaisevasta tyosta tehdaan lahipalveluissa ja toiminnoissa ilman erityista ehkaisevan tyon
leimaa. Paihdetilannetta voi kuitenkin olla ahdistavaa seurata ilman tietoa siitd, mitd ehkdisevassa tyossa teh-
dadan. Tiedon puute saattaa vaikeuttaa myos kuntalaisten osallistumista. Ehkaisevaa tyota tekevien ja johtavien
on aina tarkasteltava uudelleen tyon lapindkyvyytta ja lisdksi vaikuttavuutta. Tehddanko oikeita asioita?

Kyselyyn vastanneet kuntalaiset odottavat kuntien ja kaupunkien vastauksia huoliinsa. Avoimiin kysymyksiin
vastanneissa kuntalaisissa oli paljon ihmisid, jotka olivat valmiita vaikuttamaan, puuttumaan, ilmoittamaan, kas-
vattamaan ja osallistumaan. Ehkaisevaa tyota ei tehda yksin. Vaikutusten ja vaikuttavuuden saamiseksi meita on
oltava iso joukko ammattilaisia, vanhempia ja tavallisia kuntalaisia. Néama vastaukset voivat kdynnistaa tai te-
hostaa kunnissa ja palveluissa tehtavia toimia, jos me yhdessa haluamme niin. Jokaisessa kunnassa on nimetty
ehkaisevan tyon koordinaattori ja alueellisessa tydssa niin ikadan koordinaattori ja asiantuntija. Meista jokainen
haluaa muuttaa alueen pdihdetilannetta.
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