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TUTKIMUKSEN TAUSTA JA
TOIMINTAYMPARISTO

« Toteutettu yhteistyossa Paijat-Hameen hyvinvointialueen TKI-yksikossa toimivan
sosiaalialan osaamiskeskus Verson kanssa

* Yhteyshenkildina Verson kehittamispaallikko ja projektisuunnittelija

« Aineisto keratty osana Osallisuuden versoja-hanketta

+ Tavoitteena haavoittuvassa asemassa olevien osallisuuden edistaminen, kohderyhman kanssa
tyoskentelevien tietotaidon vahvistaminen, tiedon lisaaminen paattajien suuntaan kohderyhman
osallisuudesta ja sen hyvinvointivaikutuksista

» 2 Verson tutkimusta, 1 kaytantotutkimus v. 2024
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. TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

 Tutkimustehtavana...

« Selvittaa haavoittuvassa asemassa olevien tyoikaisten kokemuksia yksinaisyydesta ja heidan omalle
yksinaisyydelleen antamia selityksia

* Tutkimuskysymykset

1. Millaisia kokemuksia haavoittuvassa asemassa olevilla on yksinaisyydesta?

2. Millaisia syita vastaajat antavat yksinaisyydelleen?
« Tavoitteena...
» Tuottaa ajankohtaista tietoa kohderyhman yksinaisyydesta seka sen syista Paijat-Hameen alueella
« Tarjota mahdollisia suosituksia jatkotutkimukselle ja palveluiden kehittamiselle
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& KESKEISET KASITTEET JA AIEMPI TUTKIMUS

» Haavoittuvassa asemassa olevat

» Haavoittuvuus yhdistetaan usein ihmisryhmiin joko tietyn olosuhteen (esim. riippuvuudet, kriisit,
pakolaisuus) tai henkilokohtaisten ominaisuuksien (esim. etninen tausta, ika, vamma)Johdosta
(Virokannas ym., 2020; Raitakari ym., 2022)

* Yksinaisyys

» Subjektiivinen, kielteinen kokemus, joka syntyy sosiaalisissa suhteissa ilmenevista
vajavaisuuksista (Junttila, 2016, s. 57; Saari, 20164, s. 10; Tiikkainen, 2006, s. 23)

» Tarkeaa erottaa yksin olemisestal!

* yksinaisyyden kokemusten havaittu kasautuvan jo entuudestaan haavoittuvammassa asemassa
oleville, kytkdksissa sosioekonomisiin tekijoihin (esim. tyottomyys, matala koulutustaso,
vahavaraisuus) (Moisio & Ramo, 2007; Saari, 2010, s. 122)

 sosioekonomisten tekijoiden tavoin myos yksinaisyys voi olla ylisukupolvista (mm. Junttila, 2016,
S. 63-68)
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& WEISSIN VUOROVAIKUTUSTEORIA

« Liittyminen erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin, kiintymys ja yhteenkuuluvuuden tunne
toisten kanssa ihmisen perustarpeita

» Tarkastelun keskiossa vuorovaikutussuhteissa ilmenevat puutteet, jotka synnyttavat
yksilolle kokemuksia yksinaisyydesta

 puutteet syntyvat yksildiden sosiaalisille suhteilleen asettamien odotusten, toiveiden ja tarpeiden
pohjalta

* Yksinaisyyden kaksijakoisuus;
« Emotionaalinen yksinaisyys
 sosiaaliset suhteet eivat tarjoa yksilolle hanen merkityksellisina pitamiaan tai tarvitsemiaan asioita
» Sosiaalinen yksinaisyys
 sosiaalisten verkostojen tosiasiallinen puute tai kokemus, ettei kuulu mihinkaan ryhmaan
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& TUTKIMUS KAYTANTOTUTKIMUKSENA

» Osaamiskeskus Verson toiveiden kartoitus kaytantotutkimuksen toteuttamiseen prosessin
alussa

» Dialogin kayminen tutkimusprosessin eri vaiheissa
» Tyoyhteisolle tulosten esittaminen
» Tavoitteena, etta Verso hyodyntaa tuloksia yksinaisyytta tutkiessa
» Versolla siis mahdollisuus...
« Kommentoida tyota/vaikuttaa tydohon ennen sen valmistumista

 Osallistua posteripaivaan

» Hyoddyntaa tutkimustuloksia jatkotutkimuksessa
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‘& AINEISTO JA ANALYYS|

Taulukko 1. Vuosien 2023 ja 2024 kyselyyn saatujen vastausten maarat ja yksinaisyyden
avovastauksien osuus seka prosenttiosuudet.

Vuosi Kaikki vastaukset Avokysymyksen vastaukset %

2023 269 53 19,70 %

2024 304 71 23,36 %
Yhteensa 573 124 21,64 %

Aineistosta valitut Yhdistglléén . Jatketaan samalla
analyysiyksikot otetaan Pelkistetaan samankaltaisuuksien logiikalla muodostaen vali-

perusteella pelkistyksia ja

ja ylateemoja
muodostetaan alateemat

erilliseen listaan

( Lopulta muodostuneet teemat sijoittuvat teorian ja tutkimuskysymyksen \
muodostamaan kehikkoon (emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys seka mita
syita yksinaisyydelleen annetaan)

TAI

muodostavat valmiin ennalta paatetyn ja teorian rakentaman kehikon
ulkopuolelta tulevan paateeman tai rajautuvat eparelevantteina pois
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‘% TULOKSET

« Emotionaalinen yksinaisyys

* nakyi aineistossa ulkopuolisuuden kokemuksena, pelkona yhteyden luomisesta seka tarpeen ja
yhteydenpitotiheyden kohtaamattomuutena. Sen lisaksi lemmikin nahtiin olevan yksinaisyytta
helpottava tekija

« Sosiaalinen yksinaisyys

* ilmeni aineistossa sosiaalisten verkostojen maarana, asumismuotona,—paikkana tai naiden
muutoksena seka palveluiden tapaamispaikkojen merkityksellisyytena. Lisaksi sosiaalinen
yksinaisyys Kiinnittyi vuorokaudenaikaan, viikonpaivaan tai aikakauteen seka etayhteydet nahtiin
yksinaisyytta helpottavina tekijoina

» Yksinaisyys neutraalina ilmiona

* nakyi aineistossa selkeana omana teemanaan. Talldin yksinaisyys tai yksin olo nahtiin hyvana tai
neutraalina tottumukseen liittyvana asiana
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. TULOKSET

* Omalle yksinaisyydelle annetut syyt

 vastaajat toivat esille useita eri nakemyksia yksinaisyyden syista. Syyt liittyivat esimerkiksi
sosiaalisten verkostojen puutteeseen, resursseihin, terveydentilaan seka paihteidenkayttoon. Sen
lisaksi syy yksinaisyyteen nahtiin linkittyvan omaan persoonallisuuteen, elamantilanteeseen ja
kiusaamiseen.
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& POHDINTA JA TULOSTEN HYODYNTAMINEN

« Tutkimuksessamme havaittiin muun muassa se, etteivat kaikki vastaajat pitaneet
yksinaisyytta huonona tai epamiellyttavana asiana, vaikka se lahtokohtaisesti
kasitetaan yksinaisyytta kartoittavassa tutkimuksessa nimenomaan negatiivisena ja
ahdistusta kokijalleen tuottavana tilana

» Osaamiskeskus Verso voikin halutessaan hyodyntaa tutkimuksemme tuloksia
esimerkiksi kehittaessaan mahdollisia tulevaisuudessa toteutettavia kyselyita tai
tehdessaan muunlaista tutkimusta yksinaisyyteen liittyen
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