Muistisairauteen
salrastuneiden
ENSITIETOPAIVAT




Normaalia val
huolestuttavaa unohtelua

» Meista kaikki
» 83% unohtelee nimia
* 60% unohtelee esineiden nimia/nimityksia
* 57% unohtaa puhelinnumeroita
* 49% unohtaa toisille kertomiaan asioita
» 34% unohtaa sovittuja tapaamisia

« lan myo6ta muisti ja tiedonkasittely hidastuvat, mutta terve vanhus ei
hoperdidy

Neurologi Harri Hirvonen, 2009
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Etenevia aivorappeumasairauksia - tuntematon syy

Alzheimer’s Normal
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Muisti vol heilkentya monista syista
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Muistisalraus muuttaa
alvojen toimintaa, mutta
salraudesta huolimatta
monet aivojen alueet
toimivat edelleen







Aluksi uusimmat asiat eivat
tartu mieleen, pikkuhiljaa
vanhatkin tapahtumat ja
opitut asiat alkavat kadota ja
sekoittua nykyhetkeen




Muutokset
tulevat hitaasti,
kaikki el unohdu
kerralla, vaan
muistaminen ,
ymmartaminen

Ja 0saaminen
sujuu edelleen
pitkan
elamankokemuk
sen pohjalta

*Useln kerratut,
voimakkaasti
tunteisiin vedonneet
tapahtumat seka
yliopitut taidot
sallyvat
tietoisuudessa
pitkaan



Kayttaytymisen
muutoksia

« Kun ithminen sairastuu
muistisairauteen, hanen
kokemuksensa omasta
Iitsestaan ja
ymparistostaan
muuttuu -> nakyy
muuttuneena kaytoksena




Huumorintaju on usein
tallella

*Tunnemuisti sailyy
pitkaan: kyky iimaista
tunteita ja aistia tunnelmia
vol hyvinkin sailya elaman
loppuun asti




Muistisairauslaakkeet

Ladkeaine | Kauppanimia® |Aloitusannos Yllapitoannos
Donepetsiili | Aricept, 25-5mgx1 5-10mgx1
Doneratio, AAMUISIN AAMUISIN RUOAN
Donepezil RUOAN KANSSA | KANSSA
Rivastigmiini | Exelon 4,6 mg laastari x 1 | 4,6-9,5-13,3 mg laastari x
(1,5 mg x 2) 1
(3—-45-6mg x2)
Galantamiini | Reminyl, 8mgx1 16 — 24 mg x1
Galantamin AAMUISIN AAMUISIN RUOAN
RUOAN KANSSA | KANSSA
Memantiini | Ebixa Smgx1l 20mg x 1
Aloituspakkaus Joskus 10— 15 mg/ vrk




Tyypilliset
laakehaitat

- AKE-estajat

« Pahoinvointi, oksentelu, ripuli,
ruokahaluttomuus

* Heitehuimaus

« Paansarky
 Unettomuus

* Lihaskouristukset

* Hidastaa sydamen syketta, erityisesti jos
johtumishairioita tai samanaikaisesti muita
sydamen syketta hidastavia ladkkeita
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Yksilollinen
hoito- ja

kuntoutus-su
unnitelma
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* Kontrollit 6-12 kk valein

* Oheissairauksien hoito

* Ladkehoidon tarkistus

* Raataloidyt palvelut
 Kaytosoireiden hoito

* Ajoterveys

* Kuntoutus ja apuvalinearvio
* Sosiaalietuuksien paivitys

* Edunvalvonta

* Hoitotahto

* Ohjaus ja neuvonta seka omaisten
kuuleminen ja tuki



* Muistisairauden edetessa
Jossain vaiheessa tulee
eteen tilanne, etta
ajoterveysvaatimukset eivat
enaa tayty ja ajoterveydesta

AJ Ote rVGyS on luovuttava




Traficom: Ajoterveyden arviointiohjeet terveydenhuollon
ammattilaisille

* Ajoterveydella tarkoitetaan toimintakykya liikenteessa

* Sen keskeisia osia ovat
1. Liikennendko
2. Kognitio
3. Motoriikka

* Terveydenhuollon ammattihenkildiden tehtavana on arvioida ty6ssaan
ajoterveysvaatimusten tayttymista

* Ajoterveysarvioinnilla pyritaan varmistamaan, etta toimintakyky liikenteessa pysyy
turvallisella tasolla.

* Yksittaisen potilaan ajo- ja toimintakyvyn lisaksi kyse on aina myo0s yleisesta
liikenneturvallisuudesta



Laakarin kannanottoon ei
tule vaikuttaa tutkittavan

La3kari arvioi henkilon tarve

ajokyvyn ajamiselle.
|aaketieteellisin : :
perustein Joskus tarvitaan ajokoe

tai terveysperusteinen
ajokoe




CTHLCCEY 40

Ruokavalio kuntoon.
Tutkimukseen osallistuvat
saivat yksilollisia neuvoja
oman ruokavalion muutta-
miseksi terveellisemmak-
sija kaytannon vinkkeja
esimerkiksi ruokaostosten
tekoon. Tavoitteena oli
ravintosuositusten mukai-
nen ruokavalio.

Miten muistihairioita ehkaistaan?

OO

Liikunta suojaa
aivojakin. Osallistujat
harrastivat monipuolis-

ta lilkuntaa asiantunti-

jan opastamana: kesta-
vyysharjoittelua kuten
vesijumppaa ja sauvakave-
lya, lihaskuntoharjoittelua
kuntosalilla seka tasapain-
harjoituksia.

Muisti tarvitsee
jumppaa - saanndlli-
sesti ja mieluiten hieman
haastavia tehtavia. Muistia
jumpattiin tietokoneohjel-
man avulla. Myds uusien
asioiden opettelu, ihmis-
ten tapaaminen ja harras-
tukset ovat hyvaksi muis-
tille.

Sydan- ja
verisuonisairauksien
riskitekijat hallintaan.
Tutkittavien verenpainet-
ta, kolesteroli- ja veren-
sokeriarvoja seka painoa
seurattiin saannollisesti.
Tutkittavia kannustettiin
elintapamuutoksiin ja tar-
vittaessa ohjattiin laake-
hoitoon.

www.thlfi/finger



FINGER-MALLI
KAYTANTOON!

AIVOTERVEYS

VIIDEN SORMEN OHJE
rorbitebijaidee balliore




OVATED VAIN MUISTIIN '

MERKITYRSEL SIA?




"TONTOL KUIN OLISTN SAANUT
HANESTA PALA PALALTA JOTA
S ( TIETORTRJAILLIA RANNA
JENSEN
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