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Normaalia vai 
huolestuttavaa unohtelua

• Meistä kaikki

• 83% unohtelee nimiä

• 60% unohtelee esineiden nimiä/nimityksiä

• 57% unohtaa puhelinnumeroita

• 49% unohtaa toisille kertomiaan asioita

• 34% unohtaa sovittuja tapaamisia

• Iän myötä muisti ja tiedonkäsittely hidastuvat, mutta terve vanhus ei 

höperöidy

Neurologi Harri Hirvonen, 2009



Ihminen on paljon enemmän kuin

diagnoosinsa
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Muisti voi heikentyä monista syistä

lääkitys,

nautintoaineet
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Muistisairaus muuttaa
aivojen toimintaa, mutta
sairaudesta huolimatta
monet aivojen alueet
toimivat edelleen





Aluksi uusimmat asiat eivät
tartu mieleen, pikkuhiljaa
vanhatkin tapahtumat ja 
opitut asiat alkavat kadota ja 
sekoittua nykyhetkeen



Muutokset 
tulevat hitaasti, 
kaikki ei unohdu 
kerralla, vaan 
muistaminen , 
ymmärtäminen 
ja osaaminen 
sujuu edelleen 
pitkän 
elämänkokemuk
sen pohjalta

•Usein kerratut, 
voimakkaasti 
tunteisiin vedonneet 
tapahtumat sekä 
yliopitut taidot 
säilyvät 
tietoisuudessa 
pitkään



Käyttäytymisen 
muutoksia

• Kun ihminen sairastuu 

muistisairauteen, hänen 

kokemuksensa omasta 

itsestään ja 

ympäristöstään 

muuttuu -> näkyy 

muuttuneena käytöksenä



Huumorintaju on usein 
tallella

•Tunnemuisti säilyy 

pitkään: kyky ilmaista 

tunteita ja aistia tunnelmia 

voi hyvinkin säilyä elämän 

loppuun asti



Muistisairauslääkkeet

Lääkeaine Kauppanimiä® Aloitusannos Ylläpitoannos

Donepetsiili Aricept, 

Doneratio, 

Donepezil

2,5 – 5 mg x 1

AAMUISIN 

RUOAN KANSSA

5 – 10 mg x 1

AAMUISIN RUOAN 

KANSSA

Rivastigmiini Exelon 4,6 mg laastari x 1

(1,5 mg x 2)

4,6-9,5-13,3 mg laastari x 

1

(3 – 4,5 – 6 mg  x 2)

Galantamiini Reminyl, 

Galantamin

8 mg x 1

AAMUISIN 

RUOAN KANSSA

16 – 24 mg x1

AAMUISIN RUOAN 

KANSSA

Memantiini Ebixa 5 mg x 1

Aloituspakkaus 

20 mg x 1

Joskus  10 – 15 mg / vrk



Tyypilliset 
lääkehaitat

• AKE-estäjät    
• Pahoinvointi, oksentelu, ripuli, 

ruokahaluttomuus 

• Heitehuimaus   

• Päänsärky   

• Unettomuus    

• Lihaskouristukset  

• Hidastaa sydämen sykettä, erityisesti jos 
johtumishäiriöitä tai samanaikaisesti muita 
sydämen sykettä hidastavia lääkkeitä



Tyypilliset 

lääkehaitat

•Memantiini

•Heitehuimaus, 
päänsärky, väsymys, 
aistiharhat, 
sekavuustilat



www.mielenmuutos.fi 
 Muistisairaan kokonaisvaltainen hoito 
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Varhainen ja oikea 
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fysioterapia 
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Fyysisten vaivojen 

hoito 

Asianmukainen 
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Hyvä 
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Ajoterveys

• Muistisairauden edetessä 

jossain vaiheessa tulee 

eteen tilanne, että 

ajoterveysvaatimukset eivät 

enää täyty ja ajoterveydestä 

on luovuttava

• Lääkäri arvioi ajoterveyttä 

laaja-alaisesti

erilaisten ohjeistusten ja 

oman arvionsa perusteella



Traficom: Ajoterveyden arviointiohjeet terveydenhuollon 
ammattilaisille

• Ajoterveydellä tarkoitetaan toimintakykyä liikenteessä

• Sen keskeisiä osia ovat

1. Liikennenäkö

2. Kognitio

3. Motoriikka

• Terveydenhuollon ammattihenkilöiden tehtävänä on arvioida työssään 
ajoterveysvaatimusten täyttymistä

• Ajoterveysarvioinnilla pyritään varmistamaan, että toimintakyky liikenteessä pysyy 
turvallisella tasolla.

• Yksittäisen potilaan ajo- ja toimintakyvyn lisäksi kyse on aina myös yleisestä 
liikenneturvallisuudesta









Ovatko vain muistiin 
jääneet asiat 
merkityksellisiä?



”tuntui kuin olisin saanut
hänestä pala palalta jotain
lisää” ( tietokirjailija Hanna 
Jensen)



Näkökulma siihen, mitä on jäljellä
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