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TUTKIMUKSEN KONTEKSTI JA 
TARKOITUS

• Tutkimusalue ja tutkimuksen tilaaja: Päijät-Hämeen hyvinvointialue

• Tavoitteet:

o Lastensuojelun jälkihuollon asiakkaiden tuen tarpeiden selvittäminen sekä tämän tiedon
palauttaminen työyhteisöön

o Jälkihuollon palveluiden kehittäminen tutkitun tiedon avulla

o Aineiston tuottaminen yhteiskunnallisen keskustelun ja vaikuttamistyön tueksi

• Hyvinvointialue on kerännyt aineiston, opiskelijat ovat analysoineet ja koostaneet sen
posteriksi ja raportiksi
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AINEISTO JA ANALYYSI

• Kysely: Webropol-kysely, johon vastasivat Päijät-Hämeen hyvinvointialueen jälkihuollon 
sosiaaliohjaajat ja -työntekijät

• Aineiston sisältö: Kyselyssä kartoitettu asiakkaan elämäntilannetta mm. opintojen, 
työtilanteen, terveydentilan, asumisen ja jälkihuollon työskentelyn säännöllisyyden 
kautta. Työntekijä on täyttänyt tiedot asiakkaasta anonyymisti.

• Aineiston koko: 394 vastausta; 394 asiakkaan tilanne

• Analyysi: Deskriptiivinen analyysi, jossa on tarkasteltu vastauksien frekvenssejä. 
Lisäksi avoimet kysymykset on analysoitu aineistolähtöisesti teemoitellen, eli on tehty 
aineistolähtöinen sisällönanalyysi
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TEOREETTINEN TAUSTA & TUTKIMUS
KÄYTÄNTÖTUTKIMUKSENA

• Aikaisempaa tutkimusta ei juuri tästä aiheesta ole 

• Toive tutkimuksesta tullut hyvinvointialueelta sekä työntekijöiltä

• Jälkihuollon työntekijöiden toiveina olivat muun muassa sanallinen kuvaus siitä, mitä
aineisto tuottaa, millaisia palvelutarpeita on, mitkä ilmiöt nousevat esille, miten
läheisverkosto näkyy aineistossa sekä miten tuotettua tietoa voi verrata muihin
samanikäisiin nuoriin

• Tiivis keskusteluyhteys hyvinvointialueen kanssa
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TUTKIMUKSEN TULOKSET (1/4)

• Päihteet ja riippuvuudet: 

• Suurimmalla osalla (75,1 %) jälkihuollon asiakkaista ei ole päihdeongelmaa tai riippuvuutta, joten he eivät 
yleensä tarvitse niihin liittyviä palveluita.

• 17,3 %:lla on päihdeongelma ja 3,8 %:lla jokin muu riippuvuus, joista 3,8 %:lla esiintyy molemmat. 

• Päihdeongelmista kärsivät ovat saaneet tukea ja palveluita vaihtelevasti, mutta monilta hoitokontakti tai 
palvelut puuttuvat. Ei ole selvää, johtuuko tämä asiakkaiden motivaatiosta vai resurssipulasta.

• Työntekijöiden tulkinta kysymyksestä, ovatko työntekijät tietoisia asiakkaiden päihdeoireiluista? 

• Psykiatrinen hoito: 

• Lähes puolet (46,4 %) jälkihuollon asiakkaista on saanut psykiatrisen diagnoosin, ja 39,6 %:lla on 
psykiatrisen hoidon tarve. 

• Kolmanneksella (33,5 %) ei ole psykiatrista diagnoosia eikä hoidon tarvetta, ja 7,6 %:n tilanteesta 
työntekijöillä ei ole tietoa. 

• Mielenterveysongelmien kartoittaminen on keskeistä asiakkaiden tuen tarpeiden arvioinnissa.
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TUTKIMUKSEN TULOKSET (2/4)

• Terveydenhuolto:

•    Terveydenhuollon tukea tarvitaan eniten mielenterveyden haasteisiin ja häiriöihin. Nämä 
aiheuttavat 85 prosenttia terveydenhuollon palvelutarpeista. 

•    Muita syitä ovat neuroepätyypillisyys, somaattiset sairaudet ja vammat sekä kehitysvamma. 

•    Yli puolet jälkihuollon asiakkaista jää vaille tarvitsemiaan terveydenhuollon palveluita.

• Koulutus:

• Jälkihuollon asiakkaista 72 % on suorittanut peruskoulun. 35 %:lla on meneillään peruskoulun 
jälkeiset opinnot ja 20 %:lla on valmis peruskoulun jälkeinen tutkinto.

• Ammatilliset opinnot ovat suosituin koulutusmuoto. 

• Koulutustaso jää matalammaksi verrattuna kotona asuneisiin nuoriin. Korkeakoulututkintoja ei 
ole, mikä selittyy nuorella iällä.
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TUTKIMUKSEN TULOKSET (3/4)

• Asuminen: 

• 79,7% asiakkaista asuu itsenäisesti ja 8,4% vanhempiensa luona.

• Eriasteisia asumiseen liittyviä tuen tarpeita on 8,4 prosentilla asiakkaista. Merkittävimpiä perusteita tuen 
tarpeeseen ovat neuroepätyypillisyys (53,8%), mielenterveysongelmat (43,6%) sekä asumiskuntoisuus 
(43,6%). 

• Noin kolmasosa asumiseen tukea tarvitsevista asiakkaista tulee tarvitsemaan kyseistä tukea jälkihuollon 
päättymisen jälkeen.

• Jälkihuollon työskentely: 

•  Valtaosa asiakkaista on yhteydessä jälkihuollon työntekijäänsä vähintään kuukausittain (40,9%) tai 2-3 
kuukauden välein (67,3%). Taloudellista tukea tarvitsee 46,4 prosenttia asiakkaista. 23,3 prosentilla 
asiakkaista on ammatillinen tai toimeksiantosuhteinen tukihenkilö. 71,6% asiakkaista saa tukea läheisiltään 
ja 13,7 prosenttia kolmannelta sektorilta. 

•  Kolmasosa asiakkaista tulee tarvitsemaan tukea ja palveluita jälkihuollon päättymisen jälkeen. Merkittävin 
tekijä palveluiden tarpeen jatkumiselle on mielenterveysongelmat (68,4%).
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TUTKIMUKSEN TULOKSET (4/4)

• Viimeisessä, avoimessa kysymyksessä kartoitettiin muita, kuin kyselyssä esiin tulleita 
palveluntarpeita. Osittain vastaukset myös selittävät taustaa sille, miksi asiakas 
tarvitsee palveluita, ei ainoastaan sitä, mihin palveluita tarvitaan.

• Kysymyksessä esiintyneet kategoriat:

o Terveydelliset haasteet

o Toimintakyvyn rajoitteet

o Sosiaalisen tuen puute

o Hankala elämäntilanne
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AINEISTON RAJOITTEET

• Toisen käden tietoa: asiakkaiden oma ääni puuttuu

• Vastauksien irrallisuus toisistaan ja ristiin analysoinnin mahdottomuus

• Osa kysymyksistä monitulkintaisesti muotoiltuja: vastausten luotettavuus ja tarkkuus
heikkenevät
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JATKOTUTKIMUSIDEAT

• Eri kysymysten vastauksia yhdistelemällä ja ristiin analysoimalla voitaisiin saada 
vastauksia esimerkiksi seuraavanlaisiin kysymyksiin:

o Miten mielenterveysongelmat vaikuttavat asiakkaiden sosiaaliseen toimintakykyyn sekä 
elämänhallintaan?

o Miten keskeytyneet opinnot vaikuttavat henkilön elämäntilanteesen ja tulevaisuuteen?

• Samankaltaisia kyselyitä toistamalla tai jopa samoja henkilöitä tutkimalla 
(pitkittäistutkimus) laajentaisi tietopohjaa aiheesta

o Pitkittäistutkimus mahdollistaisi elämänkulkua ennustavien tekijöiden tutkimisen

o Intersektionaalinen näkökulma huomioitava tulosten analysoinnissa: henkilön 
elämäntilanteeseen vaikuttaa lukemattomat tekijät ja intersektiot, joten suora yleistäminen ei 
ole mahdollista
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YHTEENVETO

• Merkittävimmät palveluntarpeet jälkihuollon asiakkailla: Mielenterveyden 
haasteet  sekä neuroepätyypillisyys, terveydenhuollon tarpeet ja niiden 
toteutumattomuus, taloudellisen tuen tarve, tuen tarve jälkihuollon päättymisen jälkeen 
(ainakin 1/3 asiakkaista), koulutustaso matala

• Ei merkittäviä palveluntarpeita / palvelutarpeisiin on vastattu: Rikollisuus, 
asuminen, päihdeongelmat, tapaamiset jälkihuollon työntekijän kanssa 1-3kk välein
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