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Hannele Siltanen

• Sh, TtT
• Hotuksen vanhempi tutkija

• Tutkimusjohtajan varahenkilö
• WHO-yhteistyökeskuksen 

varajohtaja
• Vastuualueena Hotus-

hoitosuositusten valmistelun ja 
julkaisun koordinointi
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Hotus-hoitosuositus®

• Hotus-hoitosuositukset® ovat 
• asiantuntijoiden laatimia 
• näyttöön perustuvia suosituksia 
• sosiaali- ja terveydenhuollossa käytettävien menetelmien ja 

toimintatapojen 
• vaikuttavuudesta, 
• käyttökelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta
• sekä niiden merkityksellisyydestä hoitoa tarvitsevalle ja hänen 

läheisilleen.
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Erilaiset tutkimukset Hotus-hoitosuositusten 
perustana
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Hotus 2025

Vuosi 2024: 
39 aihe-
ehdotusta



Hoitosuosituksen laadinta

• Suositustyöryhmä (32 ryhmää)
• tukena asiantuntijaryhmä, jossa 

mukana kokemusasiantuntijat
• Työryhmien toimintaa tukevat

• oma mentori
• Hotuksen tutkijat 

(näytönastekatsausten laadinta)
• suositusten toimituskunta

• Koulutukset
• tutkimusten menetelmällisen 

laadun arviointi
• näytönastekatsausten laadinta ja 

suosituslauseiden sanoitus
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Näytönastekatsaukset ja 
suosituslauseet



Hotus-hoitosuositusten 
julkaisu
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Hoitosuositus ja sen lyhennelmä Kansalaissuositus



Ikääntyneet kohderyhmänä – 
päivityksessä olevat hoitosuositukset
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Valmisteilla: Ikääntyneen henkilön toimijuutta ja kuntoutumista edistävä kotihoito



Hotus-hoitosuositusten 
julkaisu

• Hotuksen kotisivuilla 
(https://hotus.fi/hoitosuositukset/)

• Duodecimin Hoitotyön tietokannassa

• Soveltuvin osin Terveysportissa
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Suosituksia käytettäessä tulee 
huomioida potilaan/asiakkaan näkemys, 

toimintaympäristön edellytykset ja 
sosiaali- tai terveydenhuollon 
ammattilaisen kliininen arvio.



Kiitos 
mielenkiinnosta!

hannele.siltanen@hotus.fi

@HotusFI
Hotus 2025
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