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Hotus-hoitosuositus® CRIE

* Hotus-hoitosuositukset® ovat
* asiantuntijoiden laatimia
* nayttoon perustuvia suosituksia

* sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien menetelmien ja
toimintatapojen

* vaikuttavuudesta,
* kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta

* seka niiden merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja hanen
laheisilleen.
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Erilaiset tutkimukset Hotus-hoitosuositusten <*Hotus

perustana

& Hotus

Muistisairaan henkildn paivittaistoiminnoista
suoriutumisen tukeminen —
Ladkkeettomat menetelmat hoitotydssa

Reetta Saarnio, Annukka Tuomikoski
HOITOSUOSITUKSEN LYHENNELMA

© Hotus

Tehohoidossa olevan vauvan toimenpiteen
aikaisen lyhytkestoisen kivun hoitotyé

Ladkkeettomien kivunhoitomenetelmien vaikuttavuus
Tarja Poliki, Anne Korhonen, Outi Leino, Eeva Takus
HOTUS-HOITOSUOSITUKSEN® LYHENNELMA

-
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O Hotus

Lasten ja nuorten
palliatiivinen hoito
ja saattohoito

Nina Vaani
HOTUS-HOITOSUOSITUKSEN® LYHENNELMA
9.12.2024

< Hotus

Palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa olevan potilaan
|aheisten kohtaaminen ja tukeminen

Julta Kritz

HOTUS-HOITOSUOSITUKSEN® LYHENNELMA
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Hoitosuosituksen laadinta g L

Hoitotydn tutkimusséaéatio
e Suositustyoryhma (32 ryhmaa)
* tukena asiantuntijaryhma, jossa
mukana kokemusasmntuntuat
* Tyoryhmien toimintaa tukevat
°* oma mentori Tiedonhaku

* Hotuksen tutkijat .
(naytonastekatsausten laadinta)
* suositusten toimituskunta

e Koulutukset

* tutkimusten menetelmallisen
laadun arviointi

* naytonastekatsausten laadinta ja Nayténastekatsaukset ja
suosituslauseiden sanoitus

suosituslauseet

Otsikko- ja tiivistelmataso

Kokotekstitaso

Laadunarviointi

Hotus 2025



<Hotus
Raskaana olevat ja synnyttaneet
terveydenhuollossa: likunnan perustelut
ja likuntaan ohjaaminen

<Oy Hotus

Hotus-hoitosuositusten

ju

Hoitosuositus ja sen lyhennelma

Ohjaa raskaana olevia ja synnyttéineit4 sidnnblliseen

lilkkuntaan, silli s&&nndllinen raskaudenalkainen lilkunta

> vahentaa verenpaineen nousun® ) . raskausdiabeteksen
kehittymisen® € ja pre-eklampsian® () todennakoisyytta.

Raskauden aikana suositellaan liikkuntaa vahintaan 150
minuuttia viikossa kohtalaisella teholla. Lihaskuntoa

ja liikehallintaa tulisi kehittaa vahintaan kaksi kertaa
viikossa. Kevytta liilkuskelua suositellaan mahdollisimman
paljon ja taukoja pitkakestoiseen paikallaoloon aina

kun mahdollista. Myos kevytta venyttelya suositellaan
raskaana oleville?.

v

vahentaa todennakoisesti liiallista painonnousua
raskauden aikana'®*. @

v

vahentaa todennakoisyytta sikion makrosomiaan
(liikakasvuun)®. €

v

vahentaa ilmeisesti avustetun alatiesynnytyksen
todennakdisyytta”. @

Raskaudenaikaisten liilkuntainterventioiden ei ole
todettu olevan yhteydessa sikitkalvojen ennenaikaiseen
puhkeamisen tai keisarileikkauksen todennakoisyyteen.
synnytyksen kaynnistykseen tai kestoon, synnytys-
repeamiin, synnytyksen aikaiseen uupumukseen,
vammoihin synnytyksen aikana, tuki- ja liikuntaelimiston
vammoihin, aidille aiheutuviin haittoihin tai vatsalihasten
erkaumaan’.

> auttaa todennakoisesti painonhallinnassa synnytyksen
jalkeen™. @

Tarjoa raskaana olevalle tietoa liikunnan turvallisuudesta
Ja kannusta hanta lilkkkumaan, silla
> raskaudenaikainen lilkunta ei liene yhteydessa

keskenmenon todennakoisyyteen?’. @

Raskaudenaikaisten likuntainterventioiden ei ole
todettu olevan yhteydessa sikion kasvun hidastumiseen
(intrauterine growth retardation, IUGR). Apgar-pisteisiin,
vastasyntyneen kehon rasvaprosenttiin, -massaan tai
BMI:hin, penderaali-indeksiin, napanuoraveren pH-arvoon,
hyperbilirubinemiaan. vastasyntyneen hypoglykemiaan.
lapsen kehitykseen (kognitiiviset, psykososiaaliset,
motoriset taidot). kehon rasvaprosenttiin lapsuudessa.
painoon tai BMI:hin lapsuudessa verrattuna ei
liikuntainterventioihin osallistuviin.®

Liikunnan absoluuttiset ja suhteelliset vasta-aiheet on
lueteltu liitteessa sivulla 30.

lkaisu

Kansalaissuositus

Liikunta raskauden aikana ja
synnytyksen jalkeen

Hoitotydn tutkimusséaéatio

Hotus

-kansalaissuositus®

Tasta julkaisusta loydat tietoa seuraavista aiheista Mihin julkaisu on tarkoitettu?

3

*

«

Miksi on hyvé liikkua saannollisesti raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen
% Miten palaan likunnan pariin synnytyksen jalkeen

<+ Miksi lantionpohjan lihaksia kannattaa vahvistaa raskauden aikana ja
synnytyksen jalkeen

< Miten voin testata lantionpohjan lihasten ja vatsanseindméan kuntoa
% Mista l6ydan ohjeita lantionpohjan lihasten vahvistamiseen
«+ Milloin on hyvé ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen

% Millaisista asioista on hyva keskustella terveydenhuollon ammattilaisen ja
laheisten kanssa

*» Millaisia asioita on hyva pohtia suhteessa omaan raskauden aikaiseen ja
synnytyksen jalkeiseen likuntaan

% Mihin tdma julkaisu perustuu ja mista tarvitsemme vield lisaa tutkimustietoa

Muita julkaisuja aiheesta l6ydat hakemalla nailla tiedoilla

« Liikkumisen suositus raskauden aikana (UKK-instituutti)
« Liikkkumisen suositus synnytyksen jalkeen (UKK-instituutti)

Hotus % Kehonhuolto raskauden aikana (Terveyskyla.fi)

117

Hotus 2025

Tasta Hotus-hoitosuosituksen®
kansalaissuosituksesta loydat
tutkimusnayttoon perustuvaa tietoa
likunnasta ja sen hyodyista
raskauden aikana ja synnytyksen
Jjalkeen. Lisaksi I6ydat opastusta
raskauden aikaisen ja synnytyksen
Jjalkeisen liikkunnan aloittamiselle ja
yllapitamiselle seka tietoa siita,
millaisia asioita voit odottaa
terveydenhuollon ammattilaisen
ohjaukselta. Julkaisu koskee
normaalisti edennytta raskautta
eika siina kasitella likunnan pariin
palaamista keisarinleikkauksen
jalkeen.




lkaantyneet kohderyhmana - <Hotus
paivityksessa olevat hoitosuositukset m—

O Hotus
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lakkaan turvallinen
"“‘e kotiutuminen sairaalasta

Muistisairaan henkilon paivittaistoiminnoista
suoriutumisen tukeminen —
Lagkkeettomat menetelmat hoitotydssa

Valmisteilla: Ikdantyneen henkilon toimijuutta ja kuntoutumista edistava kotihoito

Hotus 2025



Hotus
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Hotus-hoitosuositusten o
julkaisu

* Hotuksen kotisivuilla
(https://hotus.fi/hoitosuositukset/)

omahoidon ohjaus

* Duodecimin Hoitotyon tietokannassa

* Soveltuvin osin Terveysportissa

@Ilows
Kasikiria potil
herdamovaiheen hoidosta ja
turvallisesta siirrosta
jatkohoitoon

Hotus 2025
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Klitos
mielenkiinnosta!

hannele.siltanen@hotus.fi
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