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Ikääntyneen väestön 

tukeminen kunnissa

Päijät-Hämeen kunnissa

- Suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi on laadittu joko 

erillisenä suunnitelmana (44%) tai osana hyvinvointisuunnitelma 

(56%)

- Konkreettisia keinoja ikääntyneiden tukemiseksi ovat mm. 

yksilöllinen ohjaus ja neuvonta,  yhteisöllinen toiminta ja 

tapahtumien järjestäminen, vapaaehtoistoiminta, 

liikuntaneuvonta, digiapu, kulttuuripolkutapahtumat

- Vanhus- ja vammaisneuvostot ovat tärkeitä yhteisön 

toimintaelimiä. Yksilöllistä tukea antavat seniorineuvojat.

- Asumisen ja asuinympäristöjen kehittäminen ja yhteisöllisen 

asumisen kehittyminen on aktiivista



Onko kunnassanne laadittu suunnitelma

ikääntyneen väestön tukemiseksi?

Vastaajien määrä 9



Ikääntyneiden omannäköistä, yksilöllistä 

elämää kunnissa on edistetty mm.

- Palkkaamalla ennaltaehkäisevään työhön senioriohjaaja

- Liikuntaneuvonta, liikuntabussein, ulkokuntosalein

- Varhaisen tuen verkostot

- Kulttuuripolku – ja muin tapahtumin

- Osallistavalla budjetoinnilla



Yksinäisyyttä ehkäisevää, turvallista elinympäristöä ja 

asumista kunnissa on edistetty mm.

- Tukemalla yhdistysten toimintaa, tilojen tarjoaminen yhdistysten käyttöön

- Erilainen yhteisöllinen toiminta ja tapahtumien järjestäminen

- Ikääntyneiden asumisen toimenpideohjelma, kaavoitussuunnittelu



Kunnat ovat edistäneet ikääntyneitä toimijoina ja 

voimavarana

- Vaikuttamalla vanhus- ja vammaisneuvostojen kautta

- Antamalla yhdistysavustuksia ja tarjoamalla tiloja yhdistysten käyttöön

- Tukemalla vapaaehtoistyötä

- Esteettömyyskävelyt senioreiden kanssa ja hyödyntämällä muutoin heidän osaamistaan 

(esim. lukumummotoiminta)

- Digikinkerit ja muut tapahtumat



Kunnat ovat edistäneet saavutettavia, oikea-

aikaisia ja joustavia palveluita

- Esim. uimahallikuljetukset ja muut tapahtumakuljetukset, muu asiointiapu

- Digitaitojen ohjaus

- Senioriohjaajien palveluiden avulla, muut erilaiset ohjaus ja neuvota palvelut sekä tiedotteet

- Kansalaisopistojen kohdennetut kurssit

- Kirjastojen kirjakassipalvelut ja muut palvelut joita on kytketty esim kirjastojenauton 

yhteyteen
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