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Kaypa hoito pahkinankuoressa

o Mita Kaypa hoito -suositukset ovat?
e Miten suositukset syntyvat
* Nostoja menetelmista
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Mita hoitosuositukset ovat?

Hoitosuositukset ovat kannanottoja, joiden sisaltamilla
suosituslauseillla pyritdan potilaiden hoidon optimoimiseen.
Suosituslauseet perustuvat nayton systemaattiseen ja kriittiseen
analyysiin ja eri hoitovaihtoehtojen hyotyjen, haittojen ja - mikal
mahdollista - kustannusten arviointiin.

Muokattu Institute of Medicine ja Guidelines International Network maaritelmien pohjalta
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Korkealaatuisen hoitosuosituksen tunnusmerkit

Luotettavat
uEREREE

Perustuvat

NAYHOON Riippumattomuus Lapinakyvyys

Asianosaiset
laatimassa

Selkeys ja
kayttokelpoisuus

Ajanmukaisuus
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Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia,
tutkimusnayttoon perustuvia kansallisia
hoitosuosituksia. Niissa kasitellaan tarkeita

suomalaisten terveyteen ja sairauksien hoitoon ja

ehkaisyyn liittyvia kysymyksia. Suosituksia laaditaan
|aakarellle, terveydenhuollon ammattihenkilostolle ja
kansalaisille hoitopaatosten pohjaksi.

Suosituksia laatii Suomalainen Laakariseura

Duodecim yhdessa erikoislaakariyhdistysten

kanssa. Suositusten tuottamisesta vastaavat

asiantuntijatydryhma ja Kaypa hoito -toimitus
julkisella rahoituksella.
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Alhe-ehdotuksesta suositukseen

Aihe-ehdotus ja

paatos
laatimisesta

—
Arvio 3-5v

Kayttoonoton

tukeminen

Julkaisu ja
viestinta

Hoitosuosituksen
laatiminen

Viimeistely
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Holtosuosituksen laatiminen

» Tyoryhma laatii
» Mihin kysymyksiin vastataan

Tyosuunnltelma * Potilaiden osallisuus, taloudellinen tieto yms.

» Tyoryhmille perehdytys hoitosuosituksen
laatimisen menetelmista

Perehdytys * Tarvittaessa naytbnastekatsausten laatimisen
tyopaja
Tutkimustiedon * Informaatikko tekee tiedonhaut
: -  Tyéryhma ja toimitus laativat
kokoaminen ja naytonastekatsaukset

luotettavuuden arviointi

: ) * Suosituslauseet
Suositustekstin T -

Kirjoittaminen « Lisamateriaalit
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Tutkimusnayton luotettavuus, GRADE-menetelmat

Tutkimuksen menetelmat Satunnaistaminen (randomisation)

Tutkijoiden ja tutkittavien sokkouttaminen (blinding)
Puuttuvat tiedot (incomplete data)

Valikoiva tulosten raportointi (selective outcome reporting)
Ei hoitoaieanalyysia (intention to treat analysis)

Muut nakokulmat, kuten carry over -vaikutus (crossover tutkimusasetelmissa),
tutkimuksen varhainen lopettaminen, epapéatevat mittarit

Tulosten luotettavuus Ristiriita tuloksissa (erilaiset tulokset eri tutkimuksissa)
Epasuoruus (esim. potilasjoukko erilainen suhteessa sovellettavaan)
Epatarkkuus (laajat luottamusvalit, hyddyn suuruus on epavarma)
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Arvio luottamuksesta tutkimusnayttoon

Luottamus Tulkinta
tutkimusnayttoon

A Nayton arvioijilla on vahva luottamus siihen, etta todellinen hoidon vaikutus on lahella
esitettya arviota vaikutuksen suuruudesta.

B Nayton arvioijilla on kohtalainen luottamus, etta todellinen hoidon vaikutus on lahella esitettya
arviota vaikutuksen suuruudesta. On kuitenkin mahdollista, etta todellinen vaikutus eroaa
merkittavasti esitetysta vaikutuksen suuruudesta.

C Nayton arvioijilla on vahainen luottamus siihen, etta todellinen hoidon vaikutus on lahella
esitettya arviota vaikutuksen suuruudesta. Todellinen hoidon vaikutus saattaa erota
merkittavasti esitetysta vaikutuksen suuruudesta.

D Esitetty arvio vaikutuksen suuruudesta on erittain epaluotettava. Todellinen hoidon vaikutus
eroaa todennakoisesti merkittavasti esitetysta vaikutuksen suuruudesta.

HUOM! Nayton luotettavuus el kerro vaikutuksen suuruudesta
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Puheenjohtaja

ey Laadinnassa mukana
KH-toimittajan tydpari
Osallistuu kirjoittamiseen

: . Kaypa hoito —
Asiantunti S Y
stantuntija toimittaja
Osallistuu suosituksen osan
kirjoittamiseen tai Menetelméaasiantuntija

SISl = Ohjaa prosessia, toimii
El ole mukana paattamassa kokouksissa sihteerina

suosituksen sisallosta e
Yhteyshenkil6 toimitukseen

Tukipalvelut

Kokouspalvelut, tekninen tuki ja tekninen toimitus,
kuvien muokkaaminen, potilasversiot,
implementoinnin materiaalit

Lisaksi kirjastopalvelut ostopalveluna

Ty6ryhman jasen

Kokoava Suositustekstin,
ki I‘j oitt aj 2 naytonastekatsausten ja
lisamateriaalien
Tekstien kirjoittaminen kirjoittaminen

yhteen ja viimeistely Pasttavat yhdessa

suosituksen sisallosta
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Tyoryhmat

Maan parhaita asiantuntijoita, yli 1800
asiantuntijaa ollut laatimassa

Tyypillisesti enintdan 10 asiantuntijaa
Maantieteellinen kattavuus
Moniammatillisuus

Vapaaehtoisia
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Sidonnaisuudet (Conflict of interests)

Ristiriita henkil6kohtaisten kiinnostuksen kohteiden ja ammatillisten
velvollisuuksien valilla.

Ulkopuoliselle voi syntya kasitys, etta talla on vaikutusta
paatoksentekoon.

Hyoty voi olla esim. rahallista, akateemista, kliinista toimintaa,
vhteiskunnallista asemaa.

Mukaeltu Schunemann HJ, Osborne M, Moss J, Manthous C, Wagner G, Sicilian L, et al. An official American Thoracic Society Policy statement:
managing conflict of interest in professional societies. Am J Respir Crit Care Med. 2009;180(6):564-80.
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Sidonnaisuuksien hallintaa Kaypa hoito -toiminnassa

Suositus on aina tyoryhman yhteinen tuotos

Kaytannadista sovittu, kansainvéaliset standardit

» Sidonnaisuudet kdydaan lapi tydryhmassa
 Esteellisyydelle periaatteet

Sidonnaisuusilmoitukset

Jatkuva (julkinenkin) keskustelu




DUODECIM

Nostoja
menetelmista

<®>

1 24

KAYPA HOITO




DUODECIM KAYPA HOITO

Miksi potilaiden nakOkulmia suositustyon aikana?

Potilaan aani kuuluu hoidon kaikissa vaiheissa

» Hoitoon liittyvien paatdsten taustalla ovat tutkittuun tietoon pohjautuvat Kaypa hoito
-suositukset.

Potilas on oman arkensa paras asiantuntija

» Kun potilaat osallistuvat hoitosuositusten laatimiseen, kasitellaan suosituksissa niita
asioita, jotka ovat potilaille tarkeita.

Yhdessa laadittu hoitosuositus parantaa hoitosuositusten laatua
» Hoitosuositustydssa tulee olla mukana oleelliset sidosryhmat, myds potilaita.

Guidelines International Network.
International standards. Ann Intern Med 2012.
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Tiedonhaku

Potilaiden nakokulmista
etsitdan tietoa julkaistuista
tutkimuksista.

Potilaiden osallisuus Kaypa hoito -suositusten laatimisessa

Kysely

Potilaat kertovat
kokemuksistaan ja
nakemyksistaan vastaamalla

kyselyyn.

Viiteryhma

Potilaiden edustajista kootaan
viiteryhma, joka tydskentelee
Kaypa hoito -tydryhman
rinnalla.

R

Tyoryhman jasen

Kaypa hoito -suositusta
laativaan tyéryhmaan
kutsutaan potilaiden
edustaja jaseneksi.

Potilasversio

Hoitosuosituksesta laaditaan
potilasversio yhdessa
potilaiden edustajan kanssa.

KAYPA HOITO

Lausuntokierros

Hoitosuosituksen luonnoksesta
pyydetaan palautetta aiheeseen
liittyvilta potilasjarjestéilta ja
potilasedustajien viiteryhmalta.

@)
A0

Keinot valitaan aiheen, suositusta laativan tyoryhman tavoitteiden ja
potilasedustajien mahdollisuuksien mukaan.
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Valta viisaastl -suositukset

e Tavoite:
. Oh_{ata valkuttamattomista terveydenhuollon menetelmista luopumista nostamalla Kaypa
hoito -suosituksista esille vahahyotyisia hoitoja.
o Kriteereita
« Aiheen tulee olla riittavan tarkea potilaan tai terveydenhuoltojarjestelman kannalta.
e Suositus perustuu Kriittisesti arvioituun tutkimuskirjallisuuteen.

o Suosituksen laatijalla ja hyvaksyjalla ei ole merkittavia taloudellisia sidonnaisuuksia
alheeseen.

. Aihe_etsta tulee olla mahdollista antaa kansainvalisten (GRADE) kriteerien mukainen vahva
suositus.

 On todennakadista, etta antamalla suositus voidaan vaikuttaa hoitokaytantoihin.
o Laaditaan erilliselle Valta viisaasti -suosituksen pohjalle lisatietoartikkeliksi.

o Laadittuihin Valta viisaasti -suosituksiin paaset tutustumaan
www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti



http://www.terveysportti.fi/xmedia/ktk/v%C3%A4lt%C3%A4viisaasti_pohja.docx
http://www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti
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Antibioottihoito keuhkoputkitulehduksessa

Valta viisaasti

Raija Sipild, Pekka Honkanen; paivittanyt 26.9.2023 Aleksi Raudasoja
24.1.2017

Al ilman erityisia perusteita kayta antibioottihoitoa keuhkoputkitulehduksen hoidossa.

Akuutti keuhkoputkitulehdus on keuhkoputkien limakalvoille rajoittuva, useimmiten viruksen aiheuttama sairaus.
Antibioottihoito saattaa lyhentaa hieman oireiden kestoa akuutissa keuhkoputkitulehduksessa. Cochrane-
katsauksessa yskaoireen arvioitiin lyhenevan noin puolella paivalla. Haittoja - yleisimmin vatsavaivoja, kuten
pahoinvointia ja ripulia, tai ihottumaa - antibioottihoito aiheuttaa noin yhdelle 20 potilaasta. Akuutin
keuhkoputkitulehduksen yskavaihe voi kestaa noin kolme viikkoa. Toipuminen on yksilollista. Antibioottien kaytto lisaa
antibioottiresistenssia.
Keuhkokuumeen todennakaoisyys kasvaa, jos potilaalla on seuraavia oireita:

e kuume=37,8°C

¢ tihentynyt hengitys (> 16/min)

o takykardia (yli 95/min)

e happikyllasteisyys < 96 % huoneilmalla.

Lisaksi keuhkokuumeeseen viittaavat seuraavat oireet:
¢ Sairaus on vaikuttanut yleiskuntoon.
e Oireet ovat kehittyneet nopeasti.
* Hengitystieinfektion oireet ovat uudestaan vaikeutuneet.

¢ Potilaalla on lisariskitekijoita (ikd, muut sairaudet).

Akillinen keuhkoputkitulehdus voi muuttua sekainfektion kautta keuhkokuumeeksi erityisesti idkkailla.

KAYPA HOITO
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Taloudellinen tieto Kaypa hoito -suosituksissa

Tavoite on tuoda taloudellinen tieto nakyvaksi suosituksen kayttajalle.

Periaatteena on, etta vaikuttavuus ja soveltuvuus ohjaavat paatoksentekoa
ensisijaisesti.

Laakehoitojen lisdksi kasitelladn myos ladkkeettomia hoitoja, kuntoutusta ja
diagnostisia strategioita.

Taloudellista tietoa liitetaan vain niihin suosituksiin ja suosituskohtiin, joissa on

toisensa poissulkevia, selkeasti vaikuttavuudeltaan tal hinnaltaan toisistaan
eroavia hoitovaihtoehtoja.

Uusia suosituslauseita muotoiltaessa voidaan analysoida niiden vaikutusta
budjettiin ja resurssien kayttoon.
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Tupakoinnin vieroitusohjaus ja -ldékkeet verrattuna "ei interventiota” (tupakoinnin lopetus 6 kk seurannassa). Vaikuttavuus, intervention kustannus ja tupakoinnin lopetus hoitovasteen kustannus.

' NNT (tupakoinnin lopetus) Intervention _Tupakomnln lopetus __
Interventio (luottamusvali) kustannus hoitovasteen kustannus (€) Huomioitavaa
(3] (luottamusvali (€)
Vieroitusohjaus
Mini-interventio (1 x 4 min, lddkari) 30 (21-48) - 12 359 (252-564) I
Yksilékaynnit (3 x 45 min, terveydenhoitaja) 69 (53-95) - 145 9 960 (7 601-13 754)
Ryhmavieroitus (8 x 90 min, ryhma 10 hlg, terveydenhoitaja) 12 (7-25) - 77 963 (558-1926) l
Puhelinvilitteinen vieroitusohjaus (3 x 15 min, terveydenhoitaja) 57 (35-125) _ 48 2 751 (1689-6017) - Tulos sovellettavissa myos videovalitteiseen vierotusohjaukseen.*
Vieroitusladkkeet
Bupropioni (6 vrk 150 mg x 1, 42 vrk 150 mg x 2) 31 (21-50) _ 169 5 257 (3 629-8 446) _ Depottabletti (on-label)
Bupropioni (6 vrk 150 mg x 1, 42 vrk 150 mg x 2) 31 (21-50 - 22 688 (475-1 105) I Saadellysti vapauttava tabletti (off-label)
Nortriptyliini (56 vrk 75 mg x 1) 25 (9—=) - 43 1092 (410-) .
Varenikliini (3 vrk 0,5 mgx 1,4 vrk 0,5 mg x 2, 77 vrk 1 mg x 2) 14 (12-18) - 286 4 115 (3 229-5 240) -
Varenikliini rinnakkaisvalmiste (3 vrk 0,5 mg x 1, 4 vrk 0,56 mg x 2, 77 vrk - -
1 mg x2) 14 (12-18) 150 2151 (1724-2 739)
Nikotiinikorvaushoidot (2 kk)** 26 (20-39) - 128 3372 (2491-4 932) - Intervention kustannus vaihtelee toteutustavasta riippuen 80-156 € valilla.

*Videovadlitteisen intervention vaikuttavuus oletettu samaksi kuin puhelinvélitteisen intervention (Tzelepis et al. 2019)
**Sis. purukumi, imeskelytabletti, inhalaattori, laastari, suusumute ja resoribletti. Hinnat katsottu yliopiston verkkoapteekin sivuilta.
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Taulukko 2. Tyypin 2 diabetekseen sairastuneiden GLP-1-analogihoidon vuotuiset kustannukset vaestotasolla riippuen siita,
mita BMI- ja ikarajaa kaytetaan hoidon aloituksen kriteerina ja olettaen, etta kaikki kriteerit tayttavat potilaat saavat GLP-1-
analogia. Laskelmat perustuvat Laaketietokannassa ilmoitettuihin verollisiin apteekkihintoihin, jotka on poimittu joulukuussa
2023.

Halvin valmiste

Ikdryhma
18-60v.

BMl yli 27 4657826€ 7454 592¢€ 10455698 €
BMlyli 30 3490715€ 5529293€ 6985040€

BMIyli 35 @ 2785 196 € 3197375€

Kallein valmiste

Ikdaryhma

18-60v.
BMl yli 27 8032724€ 12855928 € 18031528€
BMlyli 30 6019964 € 9535624€ 12046 154 €
BMl yli 35 2762964€ 4803 250€ 5514081€

Tyypin 2 diabetes Kaypa hoito suositus. Tyypin 2 diabeteksen Kaypa hoito —suositukseen liittyvaa
taloudellista tietoa. Juha Ahonen, Elisa Rissanen, Raija Sipild, Elina Kankaanpaa, Jorma
Komulainen. 18.3.2024
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kaypahoito.fi

Kaypa hoito -suositukset (ja Valta
viisaasti -suositukset) eivat korvaa
laakarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen omaa arviota
yksittaisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta,
hoidosta ja kuntoutuksesta
hoitopaatoksia tehtaessa.
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