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Lasten ja nuo
nyvinvointisu

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteena,
johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

ten

hyvinvointia yllapitaa perheen

unnitelman karjet

Arjen
turvallisuus
Viélittavat ja
lasnaolevat aikuiset
turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat

lasten ja nuorten
hyvaa arkea.

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen

toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan

matalalla kynnyksella

varhaisessa vaiheessa.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

YHDENVERTAISUUS -

A

KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia
ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva
toimintakulttuuri.



Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota
alueellamme. Lé&pileikkaavina periaatteina ovat
yhdenvertaisuus, kumppanuus ja oikea-aikaisuus.

Kumppanuudella tarkoitamme luottamukseen ja toisen
kunnioittamiseen perustuvaa yhteisty6ta, avointa
viestintaa ja yhdessa oppimista. Yhteisesti jaetuilla
karjilla ja toimintaperiaatteilla vahvistamme lapsen
oikeuksiin ja tietoon perustuvan toimintakulttuurin
toteutumista alueellamme.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karjet ovat
osallisuus ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen
turvallisuus ja terveelliset elintavat.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman yhtyméakokous
on joulukuussa 2021 hyvaksynyt alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosille 2022 — 2025.
Alueellinen Lape-yhteistyéryhmé seuraa suunnitelman
tavoitteiden toteutumista. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilasta, kehittymisesta ja suunnitelman
toteutumisesta raportoidaan vuosittain kunnille ja
hyvinvointialueella mm. Lapsiperhepalvelujen
tilannekatsauksen muodossa, seka kuntakohtaisissa
Lape-tapaamisissa.

Tahan raporttiin on kirjattu tavoitteiden alla olevien
toimenpiteiden toteutuminen vuosilta 2022 - 2025.
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointikertomus on
liitteena hyvinvointialueen HYTE-kertomuksessa.

Lisatietoja:

Eija Kallio

Tulosaluejohtaja, lapsiperhepalvelut
Paijat-Hameen hyvinvointialue
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Hyvinvoinnin tila 2025

Paijat-Hameessa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia
heikentavét erityisesti osallisuuden puute, mielenterveyden

haasteet, taloudellinen epavarmuus seka eriarvoistumiskehitys.

Nuorille iloa tuovat erityisesti perhe, harrastukset ja luonto.

Koulukiusaaminen, yksinaisyys seka seksuaalinen hairinta
olivat vuoden 2023 Kouluterveyskyselyssa lisdantyneet
kaikissa ikaryhmissa ja 8.-9.-luokkalaisten kokemus
osallisuudesta oli heikentynyt. Tytot kokivat enemman
ahdistusta, henkista vékivaltaa ja kuormittuneisuutta, kun taas
pojilla oli enemman fyysisen uhan, paihteiden kayton ja
rahapelaamisen kokemuksia. Lasten seksuaalisten
hyvaksikayttorikosten méaaré oli sen sijaan laskenut vuoden
aikana.

Talouden kiristyminen nakyy arjessa: osa lapsista joutuu
jattamaan harrastuksia valiin, ja yh&d useampi perhe tinkii
ruuasta, ladkkeista tai asumisesta. Mielenterveyspalveluihin
paasy on vaikeaa, ja koulunkayntiongelmat ovat lisdantyneet —
osa koulupudokkaista ei kdy koulua lainkaan.

Liikunta vAhenee, aamupala jaa usein valiin, ruutuajan hallinta
on monissa perheissa haaste, ja pelaaminen voi olla oire
pahoinvoinnista.

Fyysinen toimintakyky on erityisesti ylakoululaisilla heikentynyt.
Huumekokeilut, sdhkdtupakan kaytto ja nikotiinipussit ovat
yleistyneet. Vieraskieliset perheet kohtaavat esteita palveluissa,
ja digipalvelujen yleistyminen uhkaa syrjayttaa ne, joilla ei ole
osaamista tai valineita.

Paijat-Hameessa on nahtavissa myos myonteisia
kehityskulkuja lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnissa.
Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisten
kokemus osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista ol
parantunut, ja yksinaisyyden kokemus vahentynyt useimmissa
vastaajaryhmissa.

Myonteista kehitysta osoitti myos se, etta raittius oli lisdantynyt
ja tupakkatuotteiden kayttd seka humalahakuinen juominen
vahentyneet etenkin tytoilla. Unen laatu oli parantunut
erityisesti ylakoulupoikien keskuudessa, ja koululounaan
syominen yleistynyt. 5.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky ol
kohentunut, ja yh& useampi nuori koki voivansa keskustella
koulussa mieltd painavista asioista. Avunsaanti
koulukuraattorilta oli parantunut tyttdjen kokemusten mukaan.



Lastensuojeluilmoitusten ja —hakemusten mé&ara on kasvanut.
Vuonna 2024 niita tuli 8,5 % enemman kuin v. 2023. Tehtyjen
havaintojen perusteella lastensuojeluilmoituksista nousevat
perheiden tilanteet ovat vaikeutuneet ja paasy muiden
palvelujen piiriin on haasteellista. TAma nakyy esim.
valmistuneiden palvelutarpeen arviointien maarassa, joita
valmistui v. 2024 22 % enemman kuin v. 2023.
Lastensuojeluilmoitusten ensisijaisina syykoodeina ovat
kasvatuksesta vastaavan paihteiden kaytto ja psyykkinen
terveydentila, lapsen kayttaytyminen, seka koulunkaynnin
laiminlyonti.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kehittaminen on
jatkunut. Kiireettoman hoidon ja tuen porrastusmalli on otettu
kayttoon 1.10.2024. Hoidon tarpeen arviointi tapahtuu
perustasolla (esim. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, sote-
keskus) ja tarvittaessa hoidolliselle kaynnille varataan aika
alaikaisten mielenterveyspalveluihin. Nepsy-palvelupolku on
kuvattu.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamista tehty
tiiviissa yhteisydssa hyvinvointiyhtyman (nyk. hyvinvointialue),
kuntien, jarjestojen ja seurakuntien kanssa Lape-hengen
mukaisesti kauden 2022-2025 aikana. Merkittavana apuna ja
tukena ovat olleet useat Tulevaisuuden Sote-keskus -hankkeen
kehittdja- asiantuntijat.

Palvelujen tarve on kasvanut

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ndkdkulmasta lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnissa on tapahtunut muutosta huonompaan
suuntaan. Erityisesti nuorten ahdistuneisuuden ja
masennuksen oireet, samoin kuin itsetuhoisuus ja syomishairiot
ovat lisdantyneet.

Pienten lasten kohdalla nékyy aggressiivisuutta ja tunteiden
saatelyn vaikeutta. Tarve vanhempien tukemiselle ja
opastamiselle heidan hoito- ja kasvatustehtavassaan on
kasvanut. Haasteena joidenkin perheiden kohdalla nayttaytyy
haluttomuus ottaa palveluja vastaan, kun perheen nakemys
omasta toiminnasta ja kyvysta olla vanhempi poikkeaa
tyontekijan nakemyksesta.

lImiona nékyvat lasten ja erityisesti nuorten rajaton toiminta,
vakivaltaisuus ja kouluakaymaéattomyys. Em. muutokset ja ilmiot
nakyvat palvelutarpeiden kasvuna. Lastensuojeluilmoitusten
maara on kasvanut, samoin alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelujen asiakasmaarat.



OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

"Osallisuus ymmarretaan
koko elamaa koskevana
kasitteena, johon kuuluu
osallistumisen ja mielipiteen
ilmaisun lisaksi oman elaman
hallinta ja yhteisollisyys."
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Nain teimme vuosina 2022-2025

1/3

Tavoite - Nuorten Kkiinnittyminen koulutukseen, ty6hon ja yhteisoéihin vahvistuu.

* Oppivelvollisuuden laajentamiseen liittyvia asioita

kasiteltiin saanndllisesti
* Oppivelvollisuuden laajentaminen sujui hyvin
* Nuoria saatiin sijoitettua hyvin oppilaitoksiin

Seudullinen sivistystoimenjohtajien ryhméa

* Ammattilaisia koulutettiin erityista tukea
tarvitsevien lasten huomioimiseen

* Kouluvalmentajien, nuorisotydntekijdiden ja
yhteis6koordinaattorien kautta tarjottiin tukea

* Erityisen tuen integraatiota tuettiin opetus- ja
kasvatuspalveluissa

* Lapsiperhepalvelut ja vammaispalvelut
osallistuivat tydryhmaan, jonka tarkoituksena oli
kehittaa erityista tukea tarvitsevien lasten
oikeuksia seka erityislapsiperheiden hyvinvointia

» Opiskeluhuoltoryhmien seka opiskeluhuollon oh-
jausryhmien ty6ta ja tehtavia yhtenaistettiin eri
kunnissa ja hyvinvointialueella

LAPE-yhteistydryhma / Alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyéryhma (OOOT)

Harrastamisen Suomen mallia toteutettiin eri
kunnissa ja harrastamista tuettiin
kuljetusjarjestelyin

Harrastustoimintaa integroitiin joissain kouluissa
koulupaivaéan, harrastamisen mahdollistamiseksi
tarjottiin taloudellista tukea

Jalkautuvalla toiminnalla tavoitettiin nuoria
Digitaaliset tyoskentelytavat olivat kaytdssa: mm.
Omaperhe.fi kehitettiin ja avattiin osana RRP-
hanketta, Mielenterveystalon ohjelmia
hyddynnettiin ja chat-palvelua tarjottiin

Erilaisia toimenpiteita toteutettiin laajasti alueen eri
osissa, kuten kouluissa,
harrastusmahdollisuuksissa ja nuorisopalveluissa.

Kuntien LAPE-ryhmét



Nain teimme vuosina 2022-2025
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Tavoite - Lapset, nuoret ja perheet ajatuksineen ja kokemuksineen tulevat kuulluksi ja nahdyksi.

* Osallistavaan paatoksentekokulttuuriin oli
pyrkimysta — kuntien asukkaiden tosiasiallinen
osallistuminen on viela lilan vahaista

» Paivittaisten vuorovaikutteisten kohtaamisten
merkitysta korostettiin ammattilaisten
kohtaamisisssa

Kuntien LAPE-ryhmét

Toiveita kartoitettiin esimerkiksi lapsiparlamenttien,
oppilaskuntien ja nuorisovaltuustojen kautta, arjen
kohtaamisissa seka teemailloissa, tapahtumissa
ja kyselyin

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto perustettiin
Vanhempaintoimikunnat olivat osa koulun ja kodin
yhteistyota

SKY-hankkeen kautta laajennettiin skididialogien
kayttoa maakuntaan

Kuntien LAPE-ryhmat

Lapset ja nuoret olivat kunnissa mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa
Hyvinvointialueella tehtiin ilmidbudijetointi lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi
Hyvinvointialueen nuorisovaltuustolle osoitettiin
oma budijetti

LAPE-yhteistybryhméa



Nain teimme vuosina 2022-2025
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Tavoite - Nuorten Kkiinnittyminen koulutukseen, ty6hon ja yhteisoéihin vahvistuu.

» Lapsille ja nuorille tarjottiin vertaisryhma- ja
ryhmaytymistoimintaa seka tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelua

» Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestettiin eri kunnissa

*  Ammattilaiset tarjosivat tukea yksilétyon muodossa

Perhekeskusverkosto ja sen
kohtaamispaikat

¢ Vaikuttavista, myos sosiaalisia taitoja ja suhteita
vahvistavista menetelmista kuntien kaytdssa oli
yleisimmin KiVa-koulu (10 kuntaa) ja Huomaa
hyva (8 kuntaa), Neuvokas perhe (7 kuntaa) ja
Piki-toimintamalli (6 kuntaa)

* Muita kayttssa olevia vaikuttavia menetelmia
olivat esimerkiksi Friends, Lions Quest, Verso,
MiniVerso, Mielenterveyden ensiapu 2 ja
IceHearts.

Perhekeskusverkoston kaikki toimijat

* Harrastamisen Suomen malli oli kaytossa
useimmissa kunnista

» Kuntien tiloja annettiin laajasti harrastustoiminnan
kayttdon maksutta

Kunnat
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MIELEN
HYVINVOINTI

"Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia yllapitaa
perheen toimiva
arki ja sujuvat peruspalvelut.
Tukea saadaan matalalla
kynnykselld varhaisessa

vaiheessa." = /




MIELEN HYVINVOINTI

Nain teimme vuosina 2022-2025 1/2

Tavoite - Jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi

ja lahelta loytyy turvallinen ja luotettava aikuinen, jonka puoleen voi kaantya.

Toimenpide A) Lasten, nuorten ja Toimenpide B) Vahvistamme lapsia ja
perheiden kasvuympaéristbissa nuoria arjessaan

tervehdimme jokaista ja kohtaavien ammattilaisten

kaikki tulevat kohdatuksi arjessa. kohtaamistaitoja.

* Vanhemmuuden eldaménkaaren ja lapsen
elaménkaaren eri vaiheisiin tarjottiin
ryhmatoimintaa ja tukea

Vastuu: Perhekeskusverkosto

12



Nain teimme vuosina 2022-2025 2/2

Tavoite - Alueella on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan kynnyksen palveluita
ja toimiva polku vahvemman tuen piiriin.

« Alueellisten Mielenterveystalon koordinaattorien ja * Nepsy-palvelupolun mallintamista tehtiin * Kunnissa lisattiin tietoa verkostoissa ja
interventiokoorinaattorin kanssa jalkautettiin monialaisesti syksyn 2023 aikana osana teemaviestinnassa
sahkoisia omahoito-ohjelmia ja ohjattuja omahoito- Tulevaisuuden sote-keskus —hanketta - Muutamissa kunnisaa lisattiin erityisesti opetus- ja
ohjelmia * Lasten ohjattua omahoitoa lapsen __ kasvatushenkiléstén osaamista mielen hyvinvointiin
« Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluita ahdistuneisuuden, haastavan kaytoksen seka liittyen
kehitettiin; kiireettéman hoidon ja tuen nepsy-piirteiden omahoito-ohjelmiin liittyen * Lapsi- ja perhekeskeinen monitoimijainen
porrastusmalli, konsultaatiomalli, sairaanhoitajan koulutettiin opiskeluhuoltopalveluihin ja Arjen tuen asiakastyo —koulutus jarjestettiin
vastaanottoja osassa alueen ylakouluja. palveluihin _ _ o lapsiperhepalveluille ja kuntoutukselle
- Alueella oli kéaytossa nuorten Onks ta4 normaalia — > PldwlEsiEn el e OmEL oNEE Ll i SEEn » Nuorten (13-17-vuotiaan) masennuksen,
chat, vastaajina olivat paikalliset ammattilaiset syémispulmiin, haastavaan kaytkseen seka ahdistuksen ja unettomuuden omahoito-ohjelmiin ja
« Nuorten (13_17-Vu0tiaan) masennuksen, Iapsen' ja Varlhemman vuoroﬂvmkqtuksen ohjattuun omahoitoon koulutettiin
ahdistuksen ja unettomuuden omahoito-ohjelmiin tukemiseen liittyen koulutettiin Arjen tuen opiskeluhuoltopalveluiden ja Arjen tuen palveluiden
ja ohjattuun omahoitoon koulutettiin perheohjaajille ja lastenneuvolaan. henkilostoa
opiskeluhuoltopalveluiden ja Arjen tuen
palveluiden henkilostba
Hyvinvointialue Perhekeskuksen johtotiimi LAPE-yhteistytryhma

13



ARJEN
TURVALLISUUS

" Valittavat ja lasnaolevat
aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa
ymparistdissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea."
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Nain teimme vuosina 2022-2025

1/3

Tavoite - Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata.

®* Tunne-, vuorovaikutus ja kaveritaitojen * Tunne- ja kaveritaitoja harjoiteltiin osana koulun
menetelmia oli laajasti kaytossa ja varhaiskasvatuksen arkea

* Ryhmayttdmisen menetelmia kéaytettiin arjessa ja
lisdksi monissa kunnissa jarjestettiin monialaisia
ryhmaytymispéivia nivelvaiheissa

* Koulunuorisotyon resurssia osoitettiin yhteison
vahvistamiseen

*  Sky-hankkeessa kehitettiin kouluyhteis6on
sitouttavaa toimintaa

Kuntien LAPE-ryhmét Kuntien LAPE-ryhmét

* Media- ja turvataitokasvatukseen liittyvat
materiaalit olivat kaytdssa varhaiskasvatuksessa
ja perusopetuksessa

* Tietoa ja materiaalia jaettiin vanhemmille

* Someturva-sovellus on kayttssa joissakin
kunnissa

Kuntien LAPE-ryhmat
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Nain teimme vuosina 2022-2025

2/3

Tavoite - Tieto, palvelut ja tuen mahdollisuudet ovat lasten, nuorten ja perheiden
seka eri toimijoiden tiedossa ja saatavilla.

* Toimintaa mainostettiin eri alustoilla, esimerkiksi
Wilma, verkkosivut, some ja esitteet

* Verkostomaisen perhekeskuksen palveluita
koottiin yhteen eri tavoin esimerkiksi
perhekeskusmanuaalin avulla ja tuotiin eri
toimijoille ja perheille tietoa palveluista

* Omaperhe.fi sivusto otettiin kayttoon

Perhekeskusverkosto

* lImi6sté ja siihen liittyvista koulutuksista viestittiin
* Kunnissa vietiin osana perustyota ja

ammattilaisten verkostoissa tietoon lasten, nuorten
ja perheiden parissa toimivien tietoon
vakivaltaisuuden tunnusmerkit ja tuen piiriin
saattamisen keinot ja monessa kunnassa niista
viestittiin kuntalaisille

Lapsen kaltoinkohtelun tunnistamisen ohje
paivitettiin

LAPE-yhteistydryhméa

* Varhaisen tuen perheohjaus hyvinvointialueen

arjen tuen palveluissa toimii matalan kynnyksen
palveluna

Perhekeskustiimi-toimintamallia pilotoitiin, sen
avulla tarkastellaan monialaisessa yhteistytssa
yhdessa perheen kanssa perheen
kokonaistilannetta ja etsitdén yhdessa ratkaisuja

Perhekeskusverkosto / kuntien LAPE-ryhmét
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Nain teimme vuosina 2022-2025

Tavoite - Lapset ja nuoret on asetettu etusijalle koronakriisin jalkihoidossa.

Jarjestettiin tapahtumia, johon kaikilla
mahdollisuus osallistua

Harrastamisen Suomen -malli oli laajasti kaytdssa
alueella

Ukrainan pakolaisia tuettiin (ryhmétoiminta,
tarvikekerays, asuttaminen)

Perhekeskusverkosto

* Koulunuorisotyd vakiinnutti paikkaansa osana

koulun arkea

* Aktiivinen nuorisotyd tavoitti nuoria koronavuosia

enemman, toimintamuotoina mm. etsiva
nuorisotyo, talotyo, jalkautuvat tydmuodot

* Sektorirajat ylittavaa yhteistyota tehtiin matalalla
kynnyksella

Perhekeskusverkosto / (Nuorisopalvelut /
Kolmas sektori)

3/3

Eri teemojen ja tarpeiden ymparilla olevaa
ryhméatoimintaa jarjestettiin (esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaidot, maahanmuuttajat)
Hyvinvointialueella muotoiltiin palvelupolkuja ja
niille maariteltiin paikka paijat-sote.fi-sivustolle.
Monipalvelupolku, raskaudenkeskeytyspolku ja
seksitautien testauksen ja hoidon polku
valmistuivat

Monialaisen tuen tiimimalli (perhekeskustiimi-
toimintamalli) valmistui osana TulSote-hanketta.
Mallintamista tehtiin monialaisesti

Kouluissa pidettiin monialaisia asiantuntijaryhmia
ja yhteisollisen tyon maara lisdantyi

Perhekeskusverkosto

17



TERVEELLISET
ELINTAVAT

"Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia
valintoja arjessaan.”
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Nain teimme vuosina 2022-2025

Tavoite - Lasten ja nuorten huumekokeilut ja kaytto alueella vahenevat
ja alueella kannustetaan paihteettomyyteen.

* Vanhemmille ja nuorille tarjottiin tietoa mm.
vanhempainilloissa, verkkosivuilla ja oppitunneilla

* En jaksa- ja onks tda normaalia —verkkoauttamisen
videot ja Onks taa normaali —chat —tarjosivat tietoa
lapsille, nuorille ja perheille

* Omaperhe.fi kehittdmisessa huomioitiin paihteet

Perhekeskusverkosto

Ohjautumista mietittiin vahvassa sivistys-sote-
yhteistydssa

Paijat-Hameen alueellinen ehkéaisevan tyon
koordinaatioryhma kokosi saanndéllisesti kuntien,
hyvinvointialueen ja 3.sektorin toimijat, lisaksi
perustettiin Mielenterveys ja paihteet -
asiantuntijaryhma

Paijat-Hameen hyvinvointialueella otettiin kaytt6on
yhtenéinen alle 25-vuotiaiden ehk&aisyneuvonnan
toimintamalli. Maksuttoman raskaudenehkaisyn sai
kokeilun aikana yli 4500 nuorta
Seksuaaliterveyden edistamiseksi ja
seksitautitartuntojen ehkaisemiseksi toteutettiin
sosiaalisen markkinoinnin kokeilu

LAPE-yhteistybryhmé

1/3

* Kunnissa jalkautettiin paihteidenkayttoon
puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin
ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyohon
kuuluvia kohtaamisia seka osassa kunnista
teemaviestinnan keinoin

* Muutamissa kunnissa lisattiin ammattilaisten
osaamista varhaiseen puuttumiseen ja joissain
paihteisiin liittyen

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma
(00T)
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Nain teimme vuosina 2022-2025

2/3

Tavoite - Nuorilla on nakoaloja tulevaisuuteen, joka kannustaa pitamaan huolta omista asioistaan.

* Ryhmatoimintaa ja yksiloohjausta tarjottiin
elamanmuutostilanteissa

* Lahdessa perustettiin yli 16-vuotiaiden nuorten
parissa tehtavan hyvinvointityén
yhdyspintatoimijoiden tyéryhma

* Mood Fest —tapahtuma jarjestettiin syksylla 2024

Perhekeskusverkosto / Kolmas sektori /
Nuorisopalvelut

* Nuorten mielipiteité kuultiin ja nuoria otettiin

mukaan heitéd koskevan toiminnan toteutukseen eri
tavoin

* Toiveita kuultiin esimerkiksi lapsiparlamenttien ja

nuorisovaltuustojen kautta

* Nuorten kerho-, harraste- ja leiritoimintaa

jarjestettiin monipuolisesti toiveiden perusteella

Perhekeskusverkosto / Nuorisopalvelut
/ Kolmas sektori / Kunnat

* Kuntien, jarjesttjen ja hyvinvointikuntayhtyman
kesatyopaikat tyollistivat nuoria

* Kesatyollistamisen tuki (esim. kesatyosetelit) auttoi
tyollistymista

Hyvinvointialue / Kunnat
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Nain teimme vuosina 2022-2025

Tavoite - Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja myonteisen

ruoka- ja kehosuhteen rakentumista ja syomisen taitoa.

* Suurimmassa osassa kouluista oli paivittain
kasvisvaihtoehto lounaalla

* Heinolassa koulutettiin energiajuoma-agentteja ja
toteutettiin agenttitoimintaa

* Neuvokas perhe -lahestymistapaa ja materiaaleja
hyddynnettiin neuvolan vastaanotoilla satunnaisesti

* Ruokailurytmi huomioitiin suun terveydenhuollon
terveysvalmennuksessa

* Ruokakasvatuksen menetelmid (Neuvokas perhe —
ruokakasvatus, Maistuva koulu, Sapere)
hyddynnettiin alueella.

Perhekeskusverkosto (neuvola,
kouluterveydenhoitajat)

* Nykytila.fi-arviointeja on tehty vuosien 2021-25
aikana 9/10 kunnassa yhteensa 139 kpl. Edistysta
on tapahtunut kaikilla arvioinnin osa-alueilla.

Maakunnalliset ruokakasvatusverkostot /
(varhaiskasvatus ja koulut)

3/3

* Ruokajakelut olivat merkittdva kanava ravinnon
saamiseksi perheissd, joissa talous oli tiukalla

* Yhteisolliset ruokailut, esimerkiksi
ryhmatoimintojen yhteydessa, toteutuivat joissain
kunnissa

* Heikommassa asemassa oleville jarjestettiin
joissain kunnissa yhteiséllisia
ruokailumahdollisuuksia

* Varhaiskasvatuksen kasvatushenkilosto ruokaili 90
%:sti yhdessa lasten kanssa sydden esimerkkind
samaa ruokaa lasten kanssa.

Syddaan yhdessa -verkosto / Kuntien LAPE-
ryhmat
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LAPILEIKKAAVAT
TOIMINTA-
PERIAATTEET

Paamaaranamme

on LAPSEN OIKEUKSIIN

JATIETOON
PERUSTUVA
TOIMINTAKULTTUURI.

\




Palveluita lapsiperheille

LIKUNTAPALVELUT

KULTTUURI

KIRJASTO

KOULU JA OPPILAITOKSET

VARHAISKASVATUS
JA ESIOPETUS

AITIYS- JA
LASTENNEUVOLA

YHDISTYKSET, JARJESTOT, SAATIOT

SEURAKUNNAT

NUORISOTYO

OPPILAS- ja
OPISKELJAHUOLTO

KASVATUS- JA PERHENEUVONTA

TERVEYSPALVELUT

VAMMAISPALVELUT

LASTENSUOIJELU

ERIKOISSAIRAANHOITO

SOSIAALIHUOLTOLAIN
MUKAISET PALVELUT

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUT

LISATIETOA:
https://www.suomi.f%%ansalaiselle



http://lhttps/www.suomi.fi/kansalaiselle

Huomioitava suunnitelmassa 2025-2029

e Sosiaalinen media lasten ja nuorten toimintaymparistona ja osana elamaa

e Lasten ja nuorten itsetuhoisuuden lisdantyminen ja kansallisessa vertailussa poikkeuksellisen
korkea 18-24-vuotiaiden itsemurhakuolleisuus

e Lasten ja nuorten suorituspaineisiin, itseohjautumisvaatimuksiin, tulevaisuuden epavarmuuteen,
kiusaamiseen, pienituloisuuteen ja vanhempien uupumiseen liittyva ahdistus ja masennus

e Neurokirjon lasten ja nuorten tarvitsema tuki kouluissa ja palveluissa moninaisten riskien
vahentamiseksi

e Jolllekin lapsille ja perheille kasaantuvat ongelmat, kokemus nakymattomyydesta, riittamattomasta
tuesta ja epavarmuudesta

e Lasten ja nuorten mielenterveyden heikentyminen ja palvelujarjestelméan heikkous vastata tarpeisiin
lisda merkittavasti tyokyvyttomyyden uhkaa tulevaisuudessa

e Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn tulokset ovat kaytettavissa syksylla 2025
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Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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