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Ajanvaraus Paijat-Sote-sovelluksessa - ohje asiakkaalle

Paijat-Sote-sovelluksella paaset tekemaan sahkoisia ajanvarauksia rajallisiin palveluihin. Ajanvaraus on kaytettavissa vain
tunnistautuneille asiakkaille. Puolesta asioitavan ajanvaraus onnistuu, mikali sovelluksen kayttaja seka puolesta asioitava
asuvat samalla alueella. Ajanvaraus on kaytettavissasi seka mobiililaitteelle ladattavalla sovelluksella etta verkkoselaimella

osoitteessa paijatsote.suomisote.fi

Verkkosivuiltamme 18ydat paljon hyvid vinkkeja ja usein kysyttyja kysymyksia liittyen sovelluksen kayttdon:

www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/digitaaliset-palvelut

Ajanvaraus sovelluksessa

Tervetuloa Paijat-Sote-sovellukseen
Tutustu sovelluksen ohjeisiin

Tapahtumat Nayta kalkki

Ei tarkeita tapahtumia

nulla on tarkeita tapahtumia, Ioydat ne taalta.

Kuinka voimme auttaa sinua?
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palkissa vie
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aloitukseen.
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1. Valitse varaatko ajan

itsellesi vai puolesta
asioitavalle

2. Valitse valikosta palvelu,
johon varaat aikaa. (Huom

osa palveluista on
kéaytossa vain Harjun
terveyden alueella)

3. Valitse toimipiste oman

asiointikuntasi
mukaisesti.
Apuvalinepalvelussa voit
valita minka tahansa
palvelua tarjoavan
toimipisteen.

Huomioithan ennen

Varaa aika oman kuntasi likuntaneuvojalie.
Vastaanotolla keskustellaan sopivan liikunnan
aloittamisesta seka tarpeesi mukaan uni- ja

Mikali asiot Lahdessa tai Asikkalassa, valitse ikasi

® Lahden likuntaneuvoja, nuoret (0-29v)
@ Lahden likuntaneuvoja, tydikaiset (30-65v.)

® Asikkalan liikuntaneuvoja, nuoret (0-29v.)
® Asikkalan liikuntaneuvoja, tyoikiiset (30-65v)

Jos sinulle tulee este etka paase vastaanotolie,
muista perua vastaanottoaikasi soittamalla
liikuntaneuvojaliesi, viimeistaan vuorokautta
aiemmin. Tarkemmat yhteystiedot Ioydat
Paijat-Hameen lilkkunta ja urheilu-verkkosivulta
Liikuntaneuvonta on maksutonta.

Palvelun ja
toimipisteen
valinnan jalkeen
tarkista viela
palvelun
ohjausteksti ja etta
olet varaamassa
aikaa palvelun
mukaisesti.


https://paijatsote.suomisote.fi/
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Ohjetekstin kuittauksen jalkeen sovellus tarjoaa ensimmaista
vapaata aikaa.

Kalenteri kuvakkeen kautta voita tarkastella muita tarjolla
olevia vapaita aikoja ja valita haluamasi.

Paivamaara valinnan jalkeen naet tarjolla olevat aika
vaihtoehdot.

Valitse sopiva aika ja jatka seuraavaan vaiheeseen.
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Arsiliiunnan tehost aminen

Kirjoita AINA vastaanoton
syy kohtaan miksi olet
ajan varannut.

Mikali varaat aikaa
influenssa/covid-
palvelusta, merkitse tahan
otatko molemmat
rokotteen tai vain toisen.

L] o0+

Varaus vahvistettu

Hollolan likuntanewvoja

Niyth siainti Maps-sovellukiessa

Unks kalenteriin

Vahvista varaus -painikkeen
jalkeen saat ilmoituksen
vahvistetusta varauksesta.

Voit samalla helposti tallentaa
ajan omaan kalenteriisi.

Varattu aika ndkyy myos Mina-
osion ajanvaraukset kohdasta.



