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Asikkalan sotekeskus

Taalla paaset perehtymaan monipuolisesti erilaisiin hoitotyon osa-alueisiin ja saat
arvokasta kokemusta potilaiden hoidosta ja ohjauksesta.

Hoidon tarpeen arviointi: Opit arvioimaan potilaan hoidon tarpeen seka tekemaan
tarvittavia toimenpiteita ja ohjauksia. Paaset tydskentelemaan kokeneiden ammattilaisten
rinnalla, jotka opastavat sinua potilastapausten kasittelyssa.

Pitkdaikaispotilaan hoitoty6 ja ohjaus: Avoterveysasemalla tydskentelet
pitkaaikaissairaiden potilaiden kanssa, ja paaset syventymaan erisairauksien hoitoon,
kuten esimerkiksivaltimotauti- seka diabeteshoitoon. Opit hoidon suunnittelua, toteutusta
ja seurantaa, seka paaset opastamaan potilasta itsehoidossa ja elamanhallinnan
tukemisessa.

Pientoimenpiteet ja tutkimukset:

Harjoittelun ajikana paaset tutustumaan erinaisiin yleisimpiin pientoimenpiteisiin ja
tutkimuksiin, joita terveysasemalla suoritetaan, kuten luomen poisto, kynnen osapoisto,
spirometria, ABI seka paljon erinaisia hoitajan toteuttamia haava hoitoja.

Kiireeton ja kiirevastaanotto: Opit tydskentelemaan erilaisilla vastaanotoilla. Kiireeton
vastaanotto, jossa keskitytdan potilaiden kokonaisvaltaiseen hoitoon seké
ennaltaehkaisevaan terveydenhuoltoon, ja kiireellinen vastaanotto, joissa asiakkaat
tarvitsevat nopeita hoitotoimenpiteitad ja ohjausta.

Tyoskentely avoterveysasemalla kehittda paitsi kdytadnnon hoitotyontaitoja, mutta myos
kykyasi tyoskennelld erilaisten asiakkaiden kanssa. Tyoskentely tarjoaa laajan kirjon
kokemuksia ja taitoja, jotka valmistavat sinut tulevaisuuden sairaanhoitajan monipuolisiin
tehtaviin. Padse kehittimaan kykyasi kohdata ihmiset, ja auttaa heitad parhaalla
mahdollisella tavalla. Asiakaslahtoisyys, amm attimaisuus ja tiimityo skentely ovat meilla
avainasemassa.

TERVEYSASEMA




HEINOLAN AVOSAIRAANHOITO

Meilld hoidetaan:

> PerusterveY( enhuollon palveluita tarvitsevia
ihmisia laakarin - ja hoitajanvastaanotolla.

> Terveysneuvonta, rokotukset

Meilld tutustut, perehdyt ja opit:

> Hoidontarpeen arviointiin puhelimitse seka
kiirevastaanotolla

» Tyoskentelya moniammatillisessa tiimissa

> Pitkaaikaissairaiden hoitotyota ja ohjausta
omahoitotiimissa (mm. diabetes, astma, syddn- ja
verisuonisairaudet, uniapnea)

> Kiirevastaanotolla tyoskentelya politiimissa

> Ladkarin avustamista pientoimenpiteissa
(luomenpoistot, biopsiat ym.)

> Hoitajan t0|men§>|teet (pientoimenpiteet, kipsaus
seka haavahoito

> H0|taJan tekemat tutkimukset (spirometria, ABI,
udiogrammi ym.)




Hollolan avosairaanhoito

Hoidamme
- perusterveydenhuollon tasoisia sairauksia

;U:‘“M: ‘A '\ i
i
’I'_”””'Il moniammatillisina tiimeina
. - terveysneuvontaa jarokotuksia
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e o Meilla tulet tutustumaan seka oppimaan
- . - hoidontarpeen arviointia puhelimitse seka
kiirevastaanotolla

- kiirevastaanotolla seka tiimihoitajan vastaanotolla

ESKUS tyoskentelya
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( ] diabetes, astma, sydan- ja verisuonitaudit, luusto)

HOLLOLAN SOSIAALI-JA TERVEYSK

- toimenpiteita (pientoimenpiteet, kipsaukset,
haavahoidot)

- tutkimuksia (mm. spiromeria, ABI, audiogrammi)

- terveystarkastuksia (tyottomat, varusmiehet,
maahanmuuttajat)




Orimattilan
avosairaanhoito

e Sairaanhoitajanja
laakarin vastaanotot
akillisesti sairastuneille ja
pitkaaikaissairaille

. Mellla perehdyt

Hoidontarpeen arviointiin
« Akillisesti sairastuneen potilaan hoitoon

* Kiireettoman hoidon suunnitteluun ja eri
sairauksien hoitotasapainon arviointiin

* Toimenpiteissa avustamiseen

* Kliiniseen osaamiseen (haavahoidot,
aseptiikka, lagdkehoito ja rokotukset,
elintoimintojen tarkkailu ym.)




ERVEYSASEMA Padasjoen avosairaanhoito

e Me hoidamme:

= «  Akillisesti sairastuneita ja pitkaaikaissairaita

* Teemme ennaltaehkaisevaa hoitotyota, annamme
terveysneuvontaa ja rokotuksia
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Meilla opit:

* Hoidontarpeen arviointia ja konsultointia
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*  Moniammatillisessa tiimissa tyoskentelya (dm-hoitaja,
psyk.hoitaja, fysioterapeutti, geronomi, muistihoitaja, farmaseutti)

* Kiirevastaanotolla tyoskentelya; akuuttipotilaan hoidon tarpeen
arviointia haastattelun ja tutkimusten avulla, akuuttien haavojen
hoitoa, ladkareiden vastaanotoilta tulevien maaraysten
toteuttamista esim. erilaiset injektiot ja potilasohjaukset
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* Pitkaaikaissairaiden hoitotyota ja ohjausta: esim. valtimotauti-,
reuma-, luusto-, astma- ja diabetespotilaat

* Toimenpiteita ja niissa avustamista: akuutit ja krooniset
haavahoidot, injektiot, korvahuuhtelut, katetroinnit ym.

*  Tutkimuksia ja tulosten analysointia: EKG, yopolygrafia,
spirometria, ortostaattinen koe, silmanpaineen mittaus,
audiogrammi, vieritesteista CRP, VS, Hb,pika-TnT, pika-troponiini, L_P
INR ja virtsanayte



Avosairaanhoidon mielenterveys- ja

paihdepalvelut

Me hoidamme:

* Yksikossatyoskentelee psykiatrisia sairaanhoitajia yhteistyossa
terveyskeskusladkareiden kanssa seka kaksi kriisipsykologia

* Hoidon kohteena ovat yli 18 vuotiaat, joilla hoidon syyna ovat paaasiassa lievatja
keskivaikeat mielenterveyshairiot seka paihdeongelmasta tai muusta
riippuvuudesta karsivat potilaat ikarajattomasti. Lisaksi hoidamme
erikoissairaanhoidosta jatkohoitoon ohjattuja potilaita

* Klotsapiiniladkityksen turvakokeiden kontrollointi ja seuranta koko Paijat-Hameen
alueella.

e Akuutit traumaattiset kriisit 18 vuotiailta ja sita vanhemmilta koko Paijat-Hameen
alueella

Meilla opit:

Arvioimaan mielenterveys- tai riippuvuus-sairaudesta karsivan potilaan
hoidontarvetta.

Opit hoitamaan lievista tai keskivaikeista psyykkisista sairauksista seka
riippuvuussairaudesta karsivan ihmisen hoitotyota ja ohjausta.

Opit lyhytterapeuttisesta tyoskentelysta, erilaisista psykososiaalisista
hoitomenetelmista seka lddkehoidon seurannasta ja arvioinnista




Hoitotarvikejakelu

Paijat-Hameen hyvinvointialueella hoitotarvikejakelu toimii
keskitetysti ja palvelee kaikkien Paijat-Hameen kuntien
asiakkaita. Hoitotarvikkeita jaetaan kotona asuville
henkiloille. Kotona asumiseen rinnastetaan myos tehostettu
palveluasuminen. Hoitotarvikkeita jaetaan yksilolliseen,
pitkaaikaiseen, yli 3 kuukautta kestavaan henkilokohtaiseen
tarpeeseen.

Tarvikkeet pakataan keskitetysti Lahdessa, mista ne
kuljetetaan kerran viikossa kuntien sotekeskuksiin
noutokaappeihin.

Hoitotarvikejakelussa tyoskentelee lahihoitajia,
asiantuntijasairaanhoitajia ja sairaanhoitajia.

Hoidosta vastaava terveydenhuollon ammattilainen
maarittaa hoitotarvikkeiden tarpeen ja tekee
hoitotarvikelahetteen. Lahetteessa tulee olla ladkarin
tekemat diagnoosit sairauksista, joiden hoitoon tarvitaan
hoitotarvikkeita. Joissakin tapauksissa jakelu voidaan aloittaa
heti tarpeen ilmaannuttua.



Hoitotarvikejakelu

Asiakkaalle jaettavia hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi

Avannetarvikkeet
Haavanhoitotarvikkeet
Diabetestarvikkeet
Urologiset tarvikkeet

Inkontinenssisuojat eli vaipat

Osa tarvikkeista (esim. katetrit, avannetarvikkeet,
trakeostomiatarvikkeet ja inkontinenssisuojat) tulevat
asiakkaille kotiin kuljetettuna suoraan toimittajilta.

Asiakkaat tekevat tilaukset joko soittamalla tai tekemalla
sahkoisen hoitotarviketilauksen turvasahkopostilla.
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