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Vaaratapahtumailmoitukset ja kaatuminen

Vaaratapahtumailmoituksia tehtiin ajalla
1/2025 — 10/2025 2554 kpl

liImoituksista tunnistettiin, etta kaatumiset ovat
E monitekijaisia ja liittyvat usein laakitykseen,
- toimintakykyyn ja ymparistoon.



N Kaatumisten yleisyys ja olosuhteet

Ajankohta: Paikat: wc-tilat,
erityisesti yoaikaan, makuuhuoneet,

aamuisin ja kaytavat, keittiot,

ltapaivisin ulkoalueet.

Tilanteet: siirtymiset
(vuoteesta
pyoratuoliin, wc:hen),
yksin liikkkuminen
Ilman apuvalineita.

Ymparistotekijat:
liukkaat lattiat,
villasukat, matot,
huono valaistus.




® Laidkitys ja sen vaikutus kaatumisiin

Yleisesti mainitut laakkeet:
« Rauhoittavat: Opamox, Temesta, Imovane

» Unilaakkeet: Zopinox, Mirtazapin

 Kipulaakkeet: Oxynorm, Panadol, Ibumax
* Psyykenlaakkeet: Risperidon
 Parkinson-ladkkeet: Madopar Quick

* Verenohennuslaakkeet: Marevan, Primaspan, Eliquis

» Joissain tapauksissa laakitys mainittu suoraan kaatumisen syyksi

&



= Ennaltaehkaisy ja kehittamistoimenpide-
ehdotukset ilmoituksista

o= Apuvalineet: rollaattori, jarrusukat, lonkkahousut — usein unohtuvat
M taijaavat kayttamatta

Ympariston muokkaus: valaistuksen parantaminen, mattojen
poistaminen

A Laakityksen arviointi: erityisesti rauhoittavat ja unilaakkeet

FRAT-arvioinnit: kaatumisriskin mittaaminen



Millaisia keinoja
yksikossanne

on kaatumistapausten
ennaltaehkaisemiseksi,
mikali tunnistatte etta
CELUVERE]
aakitysmuutokset voivat
isata kaatumisriskia?
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