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Johdanto

Paijat-Hameessa ehkaisevaa tyota tehdaan neljan tuulen mallilla: edistetaan
mielenterveytta seka ehkaistaan paihteiden kayttoa, digi- ja rahapelaamista seka
lahisuhdevakivaltaa. Nama ilmiét esiintyvat usein samanaikaisina tai
perakkaising, ja ovat luonteeltaan kompleksisia ja ylisukupolvisia. Ne aiheuttavat
hapeaa ja toimintakyvyn heikkenemista, ja nostavat avunhakemisen kynnysta.
Lisaksi ne ovat seka inhimillisesti ettd yhteiskunnallisesti hyvin kalliita.

Ehkaisevaa tyota tehdaan alueen asukkaiden arjessa kohdentamalla toimia
suojaaviin ja altistaviin tekijoihin, ilmidihin liittyviin merkityksiin, kasityksiin ja
arvoihin seka asenteisiin ja tapoihin vaikuttamalla ja kdymalla niista
vuoropuhelua. Ehkaisevan tyon vaikuttavuuteen tahdataan ajoittamalla,
kohdentamalla ja integroimalla toimet yhdensuuntaiseksi ja samanaikaisiksi eri
arkiymparistoissa.

Ehkaisevan tyon toteutussuunnitelmaan (2025-2029) on koottu toimenpiteet, jotka

nostamme alueellisesti yhteisen tekemisen karkeen. Seuraamme niiden
toteutumista hyvinvointialueella, kunnissa ja kolmannella sektorilla.

Suunnitelmaan kirjatut ja muut mahdolliset toimet pohjautuvat tarpeisiin, joita ovat

tunnistaneet ja nostaneet esiin alueemme asukkaat, eri alojen ammattilaiset,

asiantuntijat, verkostot ja tydryhmat monidanisessa vuoropuhelussa. Myds tehdyt
toimenpidevalinnat perustuvat monipuoliseen yhteiseen tietoon ja ymmarrykseen.

Toteutussuunnitelma valmisteltiin erilaisissa verkostoissa, tydryhmissa ja
kohtaamisissa hyvinvointialueella, kunnissa ja kolmannella sektorilla seka niiden
yhdyspinnoilla vuoden 2025 aikana.

Meilla ehkaiseva ty6 kuuluu kaikille

Yhteinen tyo tarvitsee tuekseen koordinaatiota ja yhteensovittavaa johtamista.
Huolehdimme ehkaisevan tyon rakenteesta ja sen toimivuudesta, teemme ja
kehitdmme ehkaisevaa tyota tyon monilla tasoilla, eri ndkdkulmista ja
systeemisesti. lImi6ihin liittyva viestinta perustuu tydn sisaltdihin, ja sita
suunnataan monikanavaisesti alueen asukkaille ja ammattilaisille. Lisaksi
vahvistamme ammattilaisten osaamista, kohdennamme toimia lahiyhteisdihin ja
huolehdimme osallisuuden toteutumisesta ehkaisevassa tyossa.
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Ehkaisevan tyon palvelulupaus antaa
selkanojan yhteiselle tyolle

_V_Q Meilla saa puhua

Kaikesta voidaan puhua. Puhumalla lisatdan kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kokemusta: kohdataan ja ollaan lasna. Meilld ammattilaiset kokevat
luontevaksi puhua neljan tuulen ilmidista. Puhumalla valitetaan tietoa ja nakokulmia niista. Avoin puhuminen poistaa hapeaa. Puhumiseen
rohkaisevassa ilmapiirissa asiat tulevat esille ajoissa ja kynnys avun hakemiseen ja saamiseen madaltuu.

Ehkaisemme syrjaytymista

Inhimillista karsimysta ja taloudellisia kustannuksia voidaan ehkaista tunnistamalla ja ennakoimalla syrjaytymisen riskeja tehokkaammin. Meilla
ehkaiseva tyd kohdistuu tunnistettuihin suoja- ja riskitekijoihin. Haluamme turvata ihmisille tasavertaisemmat mahdollisuudet elamassa, ja siksi myos

muodostamme yhdessé uutta, parempaa tietoa vaikuttavan tyén pohjaksi.

Huomioimme laheiset

Ihmisella on tarve tuntea olevansa jollekin tarkea ja tarve tuntea toinen ihminen laheiseksi ja tarkeaksi. Meillda ammattilaiset ymmartavat, ettéd ihminen
elda osana yhteiséaan ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Laheiset ovat tarkea voimavara ja hekin voivat sairastua. Ammattilaiset huomioivat myos

laheisten tarpeet osana tyétaan.

i ! Vahvistamme minapystyvyytta
Arkiset teot auttavat pitdmaan ylla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka sosiaalisia suhteita. Meillda ammattilaiset huolehtivat siita, etta
kuntalaisten omaehtoinen hyvinvoinnista huolehtiminen on mahdollista. Tunne- ja turvataitoja, itsetuntemusta ja arjen taitoja lisataan arkiymparistoissa
ja kohtaamisissa. Keinot lisdavat uskoa omaan kykyyn selviytya.
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Kansalliset rakenteet ohjaavat ja tukevat ehkaiseva
tyon suunnittelua, tekemista ja kehittamista

Ehkaisevan tydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet varmistavat, etta yhteinen tyo toteutuu sovitulla tavalla.

Ty6ta ohjaavat Lisaksi tyota tukevat kansainvaliset ja kansalliset
. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestdmisesta strategiat ja ohjelmat:
(523/2015) . International Standards for Drug Use
. L e . Prevention — Second Edition, 2018
. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestadmisesta
(612/2021) . Paihde- ja riippuvuusstrategia (STM 2022)
. Mielenterveyslaki (14.12.1990/1116) ja . Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma (STM
. Suomen perustuslaki (22§) 2021; 2026)
. Rahapelipoliittinen ohjelma (VN 2022)
. e . Mielenterveysstrategia ja itsemurhien
Seka Suomen rafifioimat ehkaisyohjelma (STM 2020)
. Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin ) o ) L )
. Ohijeet kunnille ja hyvinvointialueille

kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemisesta ja torjumisesta (SopS 51/2015) ja
sen toimeenpanosuunnitelmat (2022-2025, 2026-
2030) eli Istanbulin sopimus

lahisuhdevakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja
lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi (VN 2022).

. Yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista
riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttdoa vastaan
(SopS 88/2011) eli Lanzaroten sopimus
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Ehkaiseva tyo pohjautuu monipuoliseen tietoon

Ehkaisevan tyon tiedolla johtaminen on systeemista ja arkilahtoista. Tietoa - ..\
ihmisten hyvinvoinnista, siihen liittyvista asioista ja tekijoista, tehdyista toimista -
seka suoja- ja riskitekijoista tarvitaan ehkaisevan tyon kohdentamiseksi.

Alueelliseen ehkaisevan tydn toimintakertomukseen (2021-2025) koottiin
kattavasti tietoa erilaisista tietolahteistd; tilastoista, asiakastietojarjestelmista,
ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden havainnoista ja kokemuksista seka
laadullisista aineistoista. Toteutussuunnitelman laatimisessa huomioitiin myos
alueellisen Paihdetilannekyselyn (2025), Kouluterveyskyselyn (2025) seka
kansallisten Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman (vuosille 2026-2030),
Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelman ja muiden keskeiset asiakirjojen
sisallot.

Eri lahteisiin tallennettu tieto perustui kaksijakoiseen (bindariseen)
sukupuolikasitykseen, mika osaltaan rajoittaa mahdollisuuksia huomioida
sukupuolen moninaisuus tarvittavalla tavalla ehkaisevan tydon suunnittelussa.

Yhteisen nakemyksen muodostamiseksi ja keskeisten tarpeiden tunnistamiseksi
kuntien ehkaisevan tydon PETE-tyoryhmat, alueelliset asiantuntijaryhmat ja
ehkaisevan tyon koordinaatioryhma, hyvinvointialueen ammattilaiset seka
ehkaisevan tydn osaajat eri organisaatioista tdydensivat ja rikastivat olemassa
olevaa tietoa asiantuntijuudellaan. Vuoropuhelua kaytiin muun muassa
toteutussuunnitelmaa valmistelevissa tydpajoissa, kokouksissa ja tapaamisissa.
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/05/Ehkaisevan-tyon-toimintakertomus-2021-2025_final.pdf

Tarpeet ohjaavat kohdennettua ehkaisevaa tyota

Ihmisen kayttaytymisen, uskomusten ja asenteiden takana on suuri joukko erilaisia suoja- ja riskitekijoitd, jotka heijastavat elin- ja
toimintaymparistdissa tapahtuvien tekijdiden yhteisvaikutusta. Naita osatekijoita ovat perinndlliset tekijat ja yksilon ominaisuudet,
perhe, ikatoverit, koulu, harrastukset seka yhteiskunta ja yhteiskunnalliset rakenteet.

Riskitekijat ilmentavat kayttaytymista tai psykososiaalista toimintaa, jotka lisdavat haavoittuvuutta seka riskin todennakoisyytta tai
itse riskia. Niita voivat olla my0s erilaiset kontekstisidonnaiset tekijat (mm. lait, normit, markkinointi, taloudellinen haavoittuvuus,
huono-osaisuus, vertaisryhmat) seka yksildlliset ja ihmissuhdetekijat (mm. geneettinen alttius, perheen historia ja asenteet,
ristiriidat, sosiaaliset suhteet).

Suojaavat tekijat ovat yksil6llisid (mm. itsesdately- ja vuorovaikutustaidot), yhteiséllisia (mm. turvallinen kasvu- ja elinymparisto,
toimivat sosiaaliset suhteet, sitoutuminen kouluun, koulutukseen tai tydyhteisdon, sosiaaliset taidot) tai yhteiskunnallisia
ominaisuuksia (mm. yhteisén normit, vallitseva kulttuuri, saatavuus). Ne vahentavat haavoittuvuutta, edistavat henkista
hyvinvointia ja suojaavat mielenterveysongelmilta. Liséksi ne vahentavat paihteiden kayton aloittamisen todennakodisyytta,
pelihaittojen ja riippuvuuksien kehittymisen seka lahisuhdevakivallan riskia. Hyva mielenterveys on muiden neljan tuulen ilmididen
suojatekija.

Mikro- ja makrotason seka yksilon valinen vuorovaikutus on merkityksellista yksilon hyvinvoinnin kannalta. Tehokkailla
ehkaisevilla toimilla puututaan riskitekijdihin ennen riskikayttaytymisen alkamista.

Paijat-Hameessa keskeisia ilmidita ja esiin nousseita tarpeita olivat: miesten runsas alkoholin kayttd, poikien lisdantynyt
rahapelaaminen ja huumeiden kaytto, tyttdihin ja naisiin kohdistuvat negatiiviset asenteet, kaytos ja vakivalta, mielenterveyden
haasteet, taloudellinen stressi ja talousvaikeudet seka [&heisten kuormittuminen ja jaksaminen arjen tilanteissa.
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Toimivat rakenteet tukevat yhteista tyota

Kunnat ja hyvinvointialueet yhteistydssa kolmannen ja neljannen sektorin
toimijoiden kanssa ehkaisevat:

. alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden seka digi- ja
rahapelaamisen haittoja kysyntaan ja saatavuuteen vaikuttavilla keinoilla

. lahisuhdevakivaltaa tunnistamalla sen riskeja varhaisessa vaiheessa seka
tarjoamalla apua, tukea ja neuvontaa kokijoille, nakijoéille ja tekijoille

. edistavat mielenterveytta ja suojaavia ja vahvistavia tekijoita yksilo- ja

yhteis6- seka rakenteiden tasoilla.

Kunnissa ja hyvinvointialueella tehtava ehkaiseva tyd perustuu sdadoksiin,
sopimuksiin ja strategisesti ohjaaviin asiakirjoihin.

Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhdyspintatyén
asiantuntijayksilossa tyoskenteleva alueellinen ehkaisevan tydon koordinaattori
vastaa Paijat-Hameen ehkaisevasta tyosta yhdessa alueellisen

koordinaatioryhman kanssa.

Alueellista koordinaatioty6ta tukevat substanssiasiantuntijuudellaan julkisista
organisaatioista, jarjestdista, kokemusasiantuntijoista seka yksityisen sektorin

edustajista muodostetut:

mielenterveys- ja paihdetyon,

pelihaittojen ehkaisyn ja

I&hisuhdevakivaltatyon asiantuntijaryhmat,

huumetydn verkosto seka

paihteita kayttavien raskaana olevien ja vauvaperheiden parissa toimiva

ETUilijat-verkosto.
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Hyte-karkien tavoitteet ja ehkaisevan tyon vaikutukset

Alueellisesti koordinoitu ja toteutuva ehkaiseva paihdetyo, edistava mielenterveystyo, - eiem o
digi- ja rahapelihaittojen sek lahisuhdevakivallan ehkaisy kytkeytyvat alueelliseen SISy HSSREERE

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte-tyd) suunnitteluun ja toteutukseen.

Osallisuus on vahvistunut. » Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus
ovat vihentyneet.
Hyte-tyota ohjaavat vuoteen 2034 voimassa olevat hyte-karjet; osallisuus ja * Vksinaisyys on vahentynyt . EiSman tyytyvaisyys on lisSintynyt.
yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus seka paihteettdmyys ja terveelliset e e akozen

elintavat. Naille karjille asetetaan valtuustokausittaiset tavoitteet, joita vuosille 2025-2029
on yhteensa 12. (ks. oheinen kuva)

. A.Jenmr'alllsu“s
. . . ag _mgpus . . - terveelliset ellntavat
Ehkaisevan tyon toimenpiteilla vaikutetaan tavoitteista

>  osallisuuden ja kiinnittymisen arjen yhteisdihin vahvistumiseen seka yksinaisyyden, " ye digitasilsesse ymparisties " ehimtavat ovet vatrisuneet.
psyykkisen kuormituksen ja itsetuhoisuuden vahenemiseen - Apua saa silloin, kun sit3 tarvitsee. - Elints
> arjen turvallisuuden seka hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen P e R e . ovath oot
vahvistumiseen ja terveyserojen kaventumiseen. 6 Do
on vahvistunut.

Ehkaisevan tyon toteutussuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet vaikuttavat hyte-karkien tavoitteisiin valillisesti seuraavien odotettujen vaikutusten kautta
(ks. tarkemmin seuraava sivu):

» Mielenterveysongelmiin, digi- ja rahapelaamiseen, paihteiden kayttdon ja lahisuhdevakivaltaan liittyva stigma seka itsemurhat vahenevat.
» Tunne- ja vuorovaikutustaidot seka yksilén epavarmuuden sietokyky ja mindpystyvyys vahvistuvat.
» Alkoholin riskikayttd, digi- ja rahapelaaminen, nikotiinituotteiden kaytté seka lahisuhdevakivalta vahenee eri ikaisten keskuudessa.

» Ammattilaiset huomioivat [&heisten jaksamisen elaman kriisitilanteissa.
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Hyte-karjet ja tavoitteet seka ehkaisevan tyon
odotetut vaikutukset

Hyte-karjet Tavoitteet, joihin ehkaiseva tyo Ehkaisevan tyon odotetut vaikutukset
kytkeytyy
Osallisuus ja yhteisollisyys + Osallisuus on vahvistunut Mielenterveysongelmiin, digi- ja rahapelaamiseen, paihteiden kayttoon ja lahisuhdevékivaltaan
* Yksinaisyys on vahentynyt liittyva hapealeima (stigma) on vahentynyt (mm. Strand, T. ym., 2023; Kirkbride ym. 2024;
» Ty6hdn, kouluun ja koulutukseen kiinnittyminen on vahvistunut Lloyd, J. ym., 2025; Overstreet & Quinn, 2025).
Mielen hyvinvointi * Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus ovat véahentyneet Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat vahvistuneet lapsilla ja nuorilla sekd perheissa (mm. Durlak
J.A.ym., 2011).

Yksildn epavarmuuden sietokyky ja minapystyvyys ovat vahvistuneet (mm. Thach ym. 2024).

Laheisten jaksaminen on huomioitu eldman kriisitilanteissa (mm. Mardani ym. 2023; Grove ym.
2023).

Nuorten ja tydikaisten itsemurhat ovat vahentyneet (mm. Krystkiewicz ym.2025; Marionneuau
ym. 2022; McManus ym. 2022; Palmu ym. 2020).

Arjen turvallisuus * Arjen turvallisuus on vahvistunut, myés digitaalisissa Perheissa tapahtuva lahisuhdevakivalta on vahentynyt (mm. Feder ym. 2011; Taft ym. 2015;
ymparistoissa Dheensa ym. 2020).

Nuorten miesten digi- ja rahapelaaminen on vahentynyt (mm. Petry ym. 2008; Oyanedel ym.

2024).
Paihteettomyys ja terveelliset  « Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet Tyoikaisten ja ikdantyvien miesten alkoholin riskikaytté on vahentynyt. (mm. Witkiewitz ym.
elintavat * Terveyserot ovat kaventuneet 2018; Tigerstedt ym. 2020; WHO 2022; 2024; THL 2023; 2024)

Lasten ja nuorten nikotiinituotteiden kaytté on vahentynyt (mm. Thomas ym. 2008; Ruokolainen
ym. 2023; WHO 2023).

Lasten ja nuorten huumekokeilut ja —kuolemat ovat vahentyneet (mm. UNODC 2023; EMCDDA
2024; Jeziorska ym. 2025).
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Vaikutukset ja niihin tahtaavat toimenpiteet

Kunnissa on jarjestetty vahintdan 1 tydpaja / kunta rakenteellisen stigman tunnistamiseksi.

Odotetut vaikutukset Uusista stigman muodoista on laadittu kirjallinen yhteenveto ja toimitettu se hyvinvointialueelle.

Mittarit: Jarjestetyt tydpajat / kunta, toimitettu yhteenveto, ammattilaisten itse

* Mielenterveysongelmiin, digi- ja d : opa _ : _ _ _
arvioima osaamisen lisaantyminen rakenteellisen stigman tunnistamisessa.

rahapelaamiseen, paihteiden
kayttoon ja lahisuhdevakivaltaan
liittyva hapealeima (stigma) on
vahentynyt.

Vahintaan 5 tydyhteisda tai tulosyksikkda hyvinvointialueella, kunnissa tai kolmannella sektorilla
on osallistunut koulutukseen, jossa opetellaan tunnistamaan ja puuttumaan syrjivaan tai
stigmaa vahvistavaan puheeseen.

Hépeéleiman vdhentaminen eri

“neljan tuulen” ilmibissé vahentaa Mittarit: Koulutukseen osallistuneet tydyhteisot / tulosyksikot, THL:n verkkokoulun
eristdytymista ja avunhaun esteitéa. stigmasta ja syrjinnasta suorittaneet, itse arvioitu osaamisen lisdantyminen stigman
Témé vahvistaa osallisuutta, parantaa tunnistamisessa ja stigmaa lisdavaan puheeseen puuttumisessa.

tybhén ja koulutukseen Kiinnittymista
Ja véhent&éa yksindisyytta tarjoamalla
mahdollisuuden palauttaa toimijuus ja
sosiaaliset suhteet.

Yhteiskehittdmiseen on osallistunut vahintaan 50 asiakasta eri palvelukonteksteissa.
Osallistujista vahintdan 70 % kokee osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksiensa
lisdantyneen.

Mittarit: Osallistujamaara, koetun vaikuttamisen tunteen lisdantyminen osallistujilla.
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Mielen hyvinvointi

Vaikutukset ja niihin tahtaavat toimenpiteet

On tuotettu ja julkaistu viestinnan sisalt6ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkityksesta paihteiden
kayton, mielenterveysongelmien, ongelmallisen digi- ja rahapelaamisen seka lahisuhdevakivallan
suojatekijoina seka itsemurhien taustatekijana vauva- ja lapsiperheissa nelja kertaa vuodessa.

Odotetut vaikutukset

*  Yksilon epavarmuuden sietokyky ja

minapystyvyys ovat vahvistuneet. Mittarit: Toteutuneet julkaisut (4 kertaa / vuosi), viestinnén siséll6t, viestin laajuus,

ajankohta, tavoittavuus %.

¢ Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat
vahvistuneet lapsilla ja nuorilla
seka perheissa. Laheisten palvelupolku on kuvattu hyvinvointialueen kotisivuilla, ja otettu kayttddn ammattilaisten

tyokaluna.

* Nuorten ja tyoikaisten itsemurhat

ovat vahentyneet. Mittarit: Sijainti, julkaisupaiva, kavijamaara, onko palvelupolku kaytdssa

asiakastyossa (kylla/ei).

» Laheisten jaksaminen on huomioitu
elaman kriisitilanteissa.
Koulukiusaamisen ehkaisyn, varhaisen tunnistamisen, puuttumisen ja jalkihoidon malli on otettu
kayttdon kuntien perusopetuksessa.
Sosioemotionaalisten taitojen,
epdvarmuuden sietokyvyn ja
mindpystyvyyden vahvistuminen seké
perheiden jaksamisen tukeminen
véhentéavét psyykkista kuormitusta ja
ahdistusta. Tdméa puolestaan pienentééa
itsetuhoisten ajatusten ja itsemurhien
riskié, ja ndkyy véestotasolla itsemurhien
vdhenemisena.

Mittarit: Kaytdssa oleva mallit/koulu/kunta sekd dokumentoinnin tai rakenteisen
kirjaamisen malli (kylla/ei, malli).

Ammattilaisia on koulutettu tunnistamaan itsemurhariski ja ottamaan se puheeksi vuosittain.

Mittarit: Koulutukseen osallistuneet tydyhteisét / tulosyksikdt / vuosi, ammattilaisten itse
arvioima puheeksiottovalmius.
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Arjen turvallisuus

Vaikutukset ja niihin tahtaavat toimenpiteet

Odotetut vaikutukset

* Perheissa tapahtuva

lahisuhdevakivalta on vahentynyt.

* Nuorten miesten ja ikaantyvien
digi- ja rahapelaaminen on
vahentynyt.

Perhevékivallan véheneminen lis&é
turvallisuuden tunnetta ja vahvistaa
sosiaalista kiinnittymisté. Nuorten
miesten digi- ja rahapelaamisen
hallinta véhenté&é taloudellisia ja
sosiaalisia haittoja seké parantaa
arjen rytmid. Némé muutokset
yhdessé vahvistavat arjen
turvallisuutta myés digitaalisissa
ympéristbissé ja tukevat myénteista
vuorovaikutusta.

On koulutettu vuosittain vahintaan 50 ammattilaista lahisuhdevékivallan tunnistamiseen ja
puheeksiottoon.

Mittarit: Jarjestetyt koulutukset / vuosi, osallistujien lukumaara, ammattilaisten
itsearvioima osaamisen muutos lahisuhdevakivallan tunnistamisessa ja
puheeksiotossa.

On julkaistu palvelupolkukuvaukset Iahisuhdevékivallan kokijan, nakijan ja tekijan nakdkulmista
asukkaille ja ammattilaisille hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Mittarit: Julkaistu (kylla/ei), vierailut sivulla.
On jarjestetty kohdennettu Rahapelaaminen puheeksi -koulutus seka Digipelaamisen

puheeksiotto -koulutus vahintdan 5 kertaa seka 2 yleisseminaaria ja 1 koulutus johtaville
viranhaltijoille.

Mittarit: Jarjestetyt koulutukset (Ikm), koulutuksiin osallistuneet / 1000 ammattilaista,
ammattilaisten itse arvioima puheeksiottovalmius.

LRGG-mittari riskipelaamisen tunnistamiseksi on kaytdssa opiskeluhuollossa ja
tyoterveyshuollossa.

Mittarit: Kattavuus %, riskipelaaminen %.

On kehitetty ja julkaistu Ehkaisevan tyon edellakavija -verkkokoulutussisaltdéa digi- ja
rahapelaamisesta.

Mittarit: Julkaistu verkkokoulutussisalto (kylla/ei), suoritettujen koulutusten lukumaara.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Vaikutukset ja niihin tahtaavat toimenpiteet

Odotetut vaikutukset:

« Tyodikaisten ja ikdantyvien miesten
alkoholin riskikayttdé on vahentynyt.

* Lasten ja nuorten
nikotiinituotteiden kayttd on
vahentynyt.

* Lasten ja nuorten huumekokeilut ja
-kuolemat ovat vahentyneet.

Tyoikéisten miesten alkoholin riskik&ytén
vdheneminen parantaa terveytta ja
kaventaa véestéryhmien vélisiéa
terveyseroja. Nuorten nikotiinituotteiden
k&yton lasku ehkéisee riippuvuuksia ja
tukee terveiden elintapojen omaksumista.
Huumekokeilujen ja -kuolemien
vdheneminen pienentééa terveyshaittoja ja
vahvistaa toimintakyky&. Némé muutokset
yhdesséa vahvistavat hyvinvointia ja
terveytté edistévié elintapoja ja
kaventavat terveyseroja.

On otettu kayttéon alkoholin riskikayton Audit-C-mittari ja mini-interventio seka rakenteisen kirjaamisen malli
kaikissa tyoikaisia, ikaantyvia ja lapsiperheitad kohtaavissa palveluissa.

Mittarit: Kattavuus %, riskikayttdé %, skaalattu hyte-kerroin.

On jarjestetty koulutusta ammattilaisille alkoholin riskikaytosta eri ikdvaiheissa vuosittain.

Mittarit: Jarjestetyt koulutukset/ vuosi, osallistujat (lukumaara), sisaltd, ammattilaisten itse
arvioima osaamisen lisdantyminen alkoholin riskikayton puheeksiotossa

Urheiluseuratoiminnassa edistetaan paihteettdmyytta ja turvallista toimintakulttuuria selkein kaytannoin.
Mittarit: Terveytta edistava urheiluseura -verkkokurssin suorittaneet, urheiluseuroissa kaytossa
olevat toimintamallit, palautekysely verkkokurssin suorittaneille vuosittain.

On kehitetty viestinnan seka Ehkaisevan tyon edellakavija —verkkokoulutuksen sisaltdja tupakoinnin ja muiden

nikotiinituotteiden osalta.

Mittarit: kehitetty (kylla/ei).

On jarjestetty alueellinen nuorisofoorumi, jossa kerataan eri kunnissa asuvien nuorten nakemyksia nuorten
huumekokeilujen ja -kuolemien ehkaisemiseksi, ja viedaan ne kasiteltavaksi paatoksentekoon.

Mittarit: Toimenpide-ehdotukset vahintdan 1/kunta, toimenpide-ehdotukset on kasitelty
alueellisessa paatdksenteossa (kylla/ei).
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Yhteenveto

Tama ehkaisevan tyon toteutussuunnitelma on laadittu monidanisessa vuoropuhelussa alueen
toimijoiden kanssa. Siihen on koottu sen valmistumishetkea edeltdvana aikana tunnistetut keskeiset
asukas- ja asiakastarpeet. Maailman kompleksisuus ja nopealiikkeisyys haastavat kuitenkin valittuja
toimenpiteita. Suunnitelmaa laadittaessa on yhteisesti todettu, ettd toimenpiteitd on muokattava ja
taydennettava kulloisiinkin tarpeisiin ja tilanteisiin sopiviksi.

Toteutussuunnitelma on yhteinen koko Paijat-Hameen alueelle ja sen toimijoille hyvinvointialueella,
kunnissa seka kolmannella ja yksityisella sektorilla. On sovittu, ettad kukin taho poimii suunnitelmasta ne
toimenpiteet, jotka parhaiten palvelevat omaa toimintaymparistoa ja siind havaittuja tarpeita.
Toimenpiteilla pyritaan lisddmaan alueen asukkaiden hyvinvointia ehkaisemalla paihteiden kayttoa,
mielenterveysongelmia, ongelmallista digi- ja rahapelaamista seka lahisuhdevéakivaltaa. Tavoitellut
vaikutukset kytkeytyvat hyte-karkien tavoitteisiin.

Suunnitelman painopiste on eri alojen ammattilaisten ehkaisevan tydn osaamisen vahvistamisessa,
viestinndssa, osallisuudessa seka toimissa lahiyhteisdissa. Sen toimeenpanoa tuetaan alueellisesti ja
toteutumista arvioidaan vuosittain. Toteutuminen raportoidaan yhdessa alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Suunnitelman vahvuus on yhteinen tyd. Olemme tunnistaneet tarpeet, joissa haluamme nahda
muutoksen, ja eri toimijat ovat maarittdneet roolinsa, tehtdvansa ja paikkansa yhteisen tyon kentalla.
Kukaan ei voi tehda kaikkea, mutta jokainen voi tehda jotakin. Oleellista on kohdentaa toimet
tarvelahtoisesti, integroida ne ja toteuttaa niitd samanaikaisesti, tavoitteellisesti, monialaisesti ja
tietoisena toisten tekemisesta. Siitd on vaikuttavassa ehkaisevassa tyossa kyse.

Toteutussuunnitelma on voimassa valtuustokauden loppuun, vuoteen 2029 saakka.
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