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Central nervous
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and spinal cord)

Spinal cord

Nerve signals
o to bladder and
sphincter

Sphincter

Virtsauksen hermostollinen

saately

* Virtsaaminen edellyttaa monen hermon ja lihaksen
tasmallisesti ajoitettua yhteistoimintaa

« Alempi ja ylempi virtsaamiskeskus mahdollistavat
normaalin virtsarakon tyhjenemisen
* Alempi sijaitsee selkaytimen alaosassa
sakraalikeskuksessa
* Ylempi sijaitsee aivosillan ja aivojen otsalohkossa
olevan virtsaamiskeskuksen alueella



Alem pien * Virtsan varastointi

Vi rtsateiden * Virtsan tyhjentaminen
tehtava
« Edellyttaa

* Normaali rakon venyvyys ja supistuminen
* Normaali virtsaputken ja lantionpohjan tukirakenne

* Normaali rakon ja virtsaputken hermostollinen
saately

 Ehjat virtsateiden seinamat



Virtsankarkailun eri muodot

* Ponnistusvirtsankarkailu, virtsa karkaa fyysisen rasituksen yhteydesséa, esim. yskiessa
* Yleisempi naisilla
* Lantionpohjan lihakset eivat pysty pysty supistumaan riittavasti

* Pakkovirtsankarkailu, virtsa karkaa akillisen virtsaamispakon yhteydesséa
* Miehilla yleisempi, eturauhasen hyvanlaatuisen liikakasvun aiheuttama ulosvirtauskanavan lisddntynyt virtausvastus
* virtsamistarve akillinen, virtsasuihkua ei pysty lopettamaan. Taustalla voi olla myds neurologinen sairaus
* Yliaktiivinen rakko- oireyhtyma

* Sekamuotoinen virtsankarkailu, yhtaaikainen ponnistus- ja pakkovirtsankarkailu
* lakkailla naisilla yleisempi

* Ylivuotovirtsankarkailu, virtsan karkaamiseen liittyy virtsarakon akuutti tai krooninen tyhjenemishairio

* Suomalaisessa viaestopohjaisessa tutkimuksessa virtsankarkailua esiintyi 70 vuotta tayttaneista naisista 59 %:lla ja miehista 25 %:lla
* (Laakarilehti; 44/2017; lakkaiden virtsaamisvaivat ja niiden hoito; Nuotio, Ala-Nissila, Tammela)



Virtsankarkailun vaikutuksia

 lakkaan inkontinenssiin liittyy lisaantynytta kuolleisuutta ja laitostumista
» Heikentaa elamanlaatua

e Aiheuttaa masennusta

« Sosiaalinen eristaytyminen
« Kuormittaa omaishoitajaa
» Pakkovirtsankarkailu ja yovirtsaisuus ovat yhteydessa kaatumisiin ja lonkkamurtumiin
» Kustannukset yksilOlle ja yhteiskunnalle
« Kuivittamiseen kaytetty tyopanos ja tarvikekustannukset

« Ekologiset vaikutukset



Virtsankarkailun tunnistaminen

« Tiedustele aktiivisesti virtsaamisvaivoista « Tarvittaessa apuna virtsaus- ja nestelista,
potilaalta tai laheiselta seka oire- ja haitta-astelomakkeet

» Onko virtsankarkailua paivalla ja/tai yolla » Suolentoiminta

» Onko alkanut akillisesti vai hitaasti » Laakarin tekemat tutkimukset:

vatsan ja virtsarakon palpaatio, miehilla eturauhasen

* Karkaako virtsa tuolilta noustessa tai tunnustelu seka naisilla gynekologinen tutkimus/

yskiessa status
« Ehtiikd we:hen ennen kuin virtsa karkaa « Laakitys (Diureetit, AC-estajat, sentraaliset
' analgeetit, antikolinergiset ladkkeet)
» Valuuko virtsa huomaamatta * Yleissairaudet ja oireet

« Kayttaako suojia, millaisia ja paljonko/vrk

pi":'lijétcﬁ sote




Diagnostiikka

Virtsaamispaivakirja 3 vrk:lta

Poissuljetaan akuutit virtsatieinfektiot

Erottelupistelomake

Haitta-astelomake

paijatdbsote




virtsaamispaivakirja

* Yleensa tietoja kerataan 2-3 vuorokauden
ajalta, jotta taulukko antaa kuvan rakon
toiminnasta. On tarkeaa, etta tiedot kirjataan
koko vuorokauden ajalta

paijatdbsote
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Erottelupistelomake virtsainkontinenssin alustavaan
erotusdiagnostiikkaan

Erottelupistelomake S
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Haitta-astelomake virtsainkontinenssin selvittelyyn

Haitt te | k .
|
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« Selvitetaan asiakkaan kokemaa haittaa 2 Esirtyht virtsan vkaaminen (vasta)
vahusessd ponnistuksesss (esm. sesomaan
noustessy, kivelesst) Oa 0O joskus 0O hyvn wsen
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DAN-P35-1-oirekysely
Tama kysely koostuu kahdenlaisista kysymyksista:

* A-kysymyksissd kysytddn, kuinka voimakas oire on, ja
* B-kysymyksissa kysytadn kuinka paljon Teille on haittaa oireesta.

Vastatkaa jokaisen 12 kysymyksen kohdalla, kuinka voimakas ja kuinka hdiritsevd kyseinen oire on merkitse-
mialld rasti siihen ruutuun, joka parhaiten kuvaa omaa tilannettanne. Mikdli olette A-kysymykseen merkinnyt
rastin kohtaan 0", jattakad vastaamatta B-kysymykseen.

Kysymykset koskevat viimeksi kulunutta 2 viikkoa.

DAN-PSS-l-oirekysely

(miehet)

* Soveltuu eturauhasen hyvanlaatuista
liikakasvua potevien miesten tunnistamiseen ja
hoidon tehon mittaukseen

* QOireet jaetaan seka keraantymis- etta
tyhjennysoireisiin.

» Keraantymisoireita ovat tihea virtsaamistarve,
yovirtsaaminen, virtsauspakko ja virtsauspakkoon
liittyva virtsan karkaaminen.

* Tyhjennysoireita ovat virtsantulon viipyminen,
heikentynyt virtsasuihku, ponnistelun tarve virtsatessa,
virtsauksen keskeytyminen, tunne, ettei rakko tyhjene
kokonaan, seka virtsaumpi

paijatdbsote

A Taytyykd virtsaamisen alkamista odottaa?
Ei koskaan (0)
Harvoin (1)
Usein (2)
Aina (3)

2A Tuleeko virtsa omasta mielestanne:
O Normaaiisti (0)
Heikosti (1)
Hyvin heikosti (2)
D Tipoittain (3)

3A Tuntuuko, etti wvirtsatessanne rakko
tyhjenee taysin?
O aima(
Usein (1)
Harvoin (2)
Ei koskaan (3)

4A Joudutteko ponnistamaan virtsaamisen
aloittamiseksi ja/tai jatkamiseksi?
O Eikoskaan (0)
Harvoin (1)
D Usein (2)
Aina (3)

SA Tippuuko virtsaa vield, vaikka luulitte
virtsaamisen loppuneen (jakitippuminen)?
O Eikoskaan (0)
O kylis, Wesss (1)
Hieman alushousuihin (2)

Runsaasti alushousuihin (3)

1B Mikili joudutte odottamaan virtsaamisen
alkamista, kuinka paljon siitd on Teille haittaa?

Ei lainkaan (0)
Vahan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht

D Hyvin paljon (3)

2B Mikili virtsa tulee heikosti, kuinka paljon
siitd on Teille haittaa?
D Ei lainkaan (0)
Vahan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht
D Hyvin paljon (3)

3B Mikali tuntuu, ettei rakko tyhjene taysin, kuinka
paljon siitd on Teille haittaa?

O Eifinkaan (0)
Vihin (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB = yht

Hyvin paljon (3)

4B Mikali joudutte ponnistelemaan, kuinka
paljon siiti on Teille hattaa?

O & ninkaan (0)
Vahin (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) AxB=yht

D Hyvin paljon (3)

5B Mikali jalkitippumista esiintyy, vaikka luulitte virtsaamisen

loppuneen, kuinka paljon siitd on Teille haittaa?

D Ei lainkaan (0)
Véhan (1) Pisteet
Kohtalaisesti (2) A xB=yht

Hyvin paljon (3)

Tyhjenemisoireet yhteensa: :




Yleiset hoidolliset huomiot

Nesteenpoistolaakkeiden
ajoitus siten, etta nesteet
purkautuvat ennen yota

Jaannosvirtsan maaritys Ylivuotovirtsankarkailun hoito

Ummetuksen hoito kertakatetroimalla toistokatetroimalla

Aikataulutettu WC:ssa
kayttaminen ja
virtsaamiskehotusohjelma

Tukisukat turvotusten
hoidossa

Esteetdn ja turvallinen kulku

wc:hen Toimintakyvyn yllapito




Hoito 1/2 Naiset

terve\){/ls.elggmjeke;ess a Ponnistusinkontinenssi
 Laihduttaminen * Virtsaputkentuki
» Elamantavat (kahvi, (rengas/pessaari)
tupakka, tee) » Ohjattu lantionpohjan
» Lihaskunnon yllapito lihastenharjoittelu
» Ummetuksen hoito * Fysioterapia |
. Laakehoito -> (biopalauteavusteinen
postmenopausaalisilla ohjaus)

paikallisestrogeeni



Hoito 2/2 naiset

Jos konservatiivinen hoito ei
auta =2 lahete
erikoissairaanhoitoon

Pakkovirtsankarkailu/

sekamuotoinen inkontinenssi

 Rakon koulutus « Toimenpidearvio
« Laakehoito ponnistusinkontinenssiin
 Fysioterapia « TOT tukinauha

* Ruiskutushoito Bulkamid
» Toimenpiteet
pakkovirtsankarkailuun
* Botuliini ruiskutus
rakkolihakseen, sakraalinen
neuromodulaatio



Hoito miehet

Yleisohjeet Laakehoito

» Elintapojen ohjaus (kahvin, * Pakkokarkailuun antikolinergit
teen ja mahdollisen alkoholin ja beeta3-agonisti mirabegroni
kayton vahennys) « Ponnistuskarkailuun

« Laihduttaminen duloksetiini

» Lihaskunnon yllapito * Haittojen vuoksi yli 75 v ei

suositella antikolinergeja

Lantionpohjan lihasten
harjoittelu

Fysioterapia
Ummetuksen hoito



Hoito miehet erikoissairaanhoidossa

Sulkijalihasproteesi
keskivaikean tai
vaikean
virtsankarkailun
hoidossa

Virtsaputken ymparille
voi ruiskuttaa
tayteainetta tai laittaa
tukinauhan

Botuliiniruiskutus
rakkolihakseen
(pakkovirtsankarkailu)

Sakraalinen
neuromodulaatio




Inkontinenssin hoitotarvikkeita

Inkontinenssisuojat
Katetrit
Virtsapussit

Urinaalit

Virtsapullo

Woc-istuin vuoteen vierella

"\\A,

paijatdhsote




Virtsankarkailu aste

| aste lieva: virtsa karkaa ponnistettaessa
tai sita tulee kerrallaan pieni maara

|l aste keskivaikea: virtsa karkaa usein,
maara on noin 1,5 dl virtsaa kerrallaan

lll aste vaikea: virtsa karkaa runsaasti
myos levossa, taysin kasteleva

Vain asteet Il ja lll tayttavat jakelun
aloittamisen kriteerit




Inkontinenssisuojien lahetteet

» Sotekeskusten asiakkaille lahetteen tekee hoitotarvikejakelun uroterapeutti tai
sotekeskuksen hoitaja

« Asumispalvelun ja kotihoidon asiakkaille lahetteen tekee asiakasta hoitava hoitaja

* Virtsankarkailua aiheuttava diagnoosi ICD-10, yksi dg riittaa

* Virtsankarkailun aste Il tai Il

» Kuinka kauan ollut keskivaikeana (vahintaan 3 kk)

 Lyhyesti hoitajan kuvaus virtsankarkailusta seko toimintakyvysta

 Tuotteiden malli, imuteho, koko ja maara/vrk



Yksilollisesti valitut tuotteet ja maara

» Malli, imuteho, koko, kpl/vrk
* Pants Plus M 2 kpl/vrk
* Flex Super M 1 kpl/vrk

« Kokonaismaara 3-4kpl/vrk, yksilollisesti voi poiketa maarassa
» Maxi imuteho paasaantoisesti vain yoksi
« Ultima 1 kpl/vrk vain perustellusta syysta, kun mikaan muu suoja ei riita

* Flex Maxi pitaa olla kokeiltu ennen Ultimaa



Oikea suojakoko ja reunavuotojen estdminen

tuovat monia etuja, kuten:

- pyykin m&ara vahentyy, joten vetta ja energiaa saastyy.
- hoitajien aikaa ja tyotd saastyy.

- Suoja on kayttajalle mukavampi paalla.

TENA Pants Inkohousuista, TENA Flex Vybsuojista ja
TENA Slip Teippisugjista on saatavana useita eri kokoja
eri imukyvyilld. Koko maaraytyy lantion ymparysmitan
mukaisesti. Muista seuraavat asiat kokoa valitessasi:
« Mittaa kayttajan lantionympdrys aina mittanauhalla.
Silmamaarainen arvio koosta ei ole riittava.
« Suojan koko ei ole sama kuin vaatekoko.
« Jos mitta on kahden koon vélistd, valitse pienempi koko.
Suojan tulee istua napakasti nivusista,
jotta reunavuotosuojat toimivat.
« Tarkista koko saannollisesti, silla esim. vanhukselle
2 vuotta sitten valittu koko ja imukyky eivat
valttamattd enaa pidé paikkaansa.

TARKEAA! Al4 koskaan kayti kahta suojaa

paallekkdin. Silloin suojat eivat toimi kuten pitdisi:
- Reunavuotosuojat eivat toimi.

- lho hautuu ja karsii.

- Vintsatieinfektioriski kasvaa.

- Usean suojan paallekkéinen kdyttd on kallista.

- Liian suuri suoja on epamukava kayttajalle.




A: Inkontinenssisuojatyypin valinta

Lievaan inkontinenssiin suojat valitaan sukupuolen mukaan: naisille TENA Discreet ja miehille TENA Men.
Imukykyisempaa suojaa tarvitsevalle valitaan kummallekin sukupuolelle sopivat inkohousut tai vyosuojat.
Inkohousut sopivat paremmin omatoimisille henkildille ja vybsuojat apua tarvitseville.

Omatoimiselle: Apua tarvitsevalle: !l
TENA ProSkin TENA ProSkin !
Pants Inkohousut Flex Vydsuojat }

« Sopii kaikille, joiden + Sopii sekd WC:ssa "x” '
omatoimisuutta avustettaville [
halutaan tukea etta vuodepotilaille

= Erinomainen vaihtoehto myos + Koska vydssa on joustava
muistisairaille ja reumasta karsiville ja palautuva elastiikka, se ei kirista

« Kaytetain kuten tavallisia alushousuja ja suoja pysyy hyvin paalla

- Imuytimen ainutlaatuinen muotoilu + Voidaan pukea myos "takaperin®
levittaa virtsan tasaisemmin ja saa « Vahentaa hoitajan selkaan
suojan istumaan paremmin kohdistuvaa rasitusta’

‘) Ergonomics in Hygiene Products
{Hygieniatuotteiden ergonomia),
Linkapingin yliopisto, 2002



B: Inkontinenssisuojan koon valinta

»  Mittaa AINA kayttajan lantionymparys
leveimmalta kohdalta
- mittaa koko mittanauhalla,
silmamaarainen mittaus El kerro totuutta!

» Valitse mittoja tarkkaan vastaava koko
- ala valitse liian suurikokoista tuotetta,
silla silloin syntyy helposti reunavuotoja

TEMA ProSkin

Pants

Eoka/lant yrnparys

TEMA Pants
Disorest

EakolanLymp&res

XX5/40-70 cm
XS/50-70 cm
5/65-85 cm
M/80-110 cm
L/100-135 cm
XL/120-160 cm
XXL/150-203 cm

M/75-100 cm
L/95-125 cm

TEMA ProSkin
Flax

EokofanLymp&rys

5/61-87 cm
M/71-102 em
L/83-120 cm
XL/105-153 cm




C: Imukyvyn valinta

»  Sopivaa imukykya valitessasi huomioi
- henkilon inkontinenssin aste
- suojan vaihtoajat
- suojan imukyvyn tarve paivalla ja yolla

Discreet, Normal

Plus

super
Maxi

Ultima

44440500
4044400
LYYYYYYY
TYYYYYYYY
b0bbbbbb+d




Vain yksi inkontinenssisuoja kerrallaan

— EI PAALLEKKAISIA SUOJIA

Lisasuojat estavat varsinaisen suojan oikean toiminnan

- reunavuotosuojat eivat toimi

- lisasuojan kanssa joudutaan usein valitsemaan liian iso varsinainen suoja,
joka ei istu oikealla tavalla

lho hautuu ja karsii

Virtsatieinfektioriski kasvaa

Usean suojan paallekkainen kayttd aiheuttaa lisakustannuksia

Epamukava kayttajalle




Poikkeavia tuotevalintoja

» Kehitysvamma
* Neurologiset sairaudet
« Hoitotoimia vastustavat

« Pakkojuojat
» Jatkuva runsas nesteenpoistolaakitys, alaraajojen turvotukset
* Muuta huomioitavaa:

 Mahdollisten katetrointien vaikutus karkaavan virtsan maaraan-> vahemman
imutehoa saattaa riittaa.



Laheteohjeet ja tuotevalikoima

* Paijat-Sote

* Intranet / IMS / Hoitotarvikejakelu

* Yksityiset palveluntuottajat

« www.paijatsote.fi / Ammattilaisille / Yksityisten palveluntuottajien
ohjeet / Hoitotarvikejakelu



http://www.phhyky.fi/
http://www.phhyky.fi/

Vumpullon avaamlsessa tulee
treenattua lantionpohjalihaksia




Yhteystiedot

Asiantuntijasairaanhoitaja-
uroterapeutti

Mira Inkinen

044 729 7787

mira.inkinen@paijatha.fi

Tenatuotteet
Siru Liukkonen
040 7538 232

siru.liukkonen@essity.com



Lahteet

* Virtsankarkailu naisella. Duodecim. Laakarikirja. Tiitinen. 2024

» Gerasteenisten ja monisairaiden iakkaiden virtsankarkailun erityispiirteet. Duodecim
Kaypa Hoito. Nuotio. 2017

* Nuotio M., Ala-Nissila S., Tammela T. lakkaiden virtsaamisvaivat ja niiden hoito
(44/2017) Suomen Laakarilehti 2017;72(44):2515-2520. Yleiskatsaus

» Tarnanen K., Kilpelainen T., Sipila R.; Virtsaamisoireet miehilla. Duodecim.
Terveyskirjasto 2025.

» Tornberg S., Sairanen J., Nikulainen [., Tikkinen K.; Miesten virtsankarkailun hoito.
Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2022;138(9):759-68

o www.kotiinkuljetus.fi/ hoitoalan ammattilaisille
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