VALITEHTAVA: IKINA -moduli 1l

Pohtikaa tyoyhteisOssda seuraavia vaittamia ja valitkaa vaihtoehdoista parhaiten
tdman hetkistd tilannetta kuvaava vaihtoehto. Ota vilitehtiavd mukaasi IKINA -
koulutukseen tullessasi.

1. Onko seuraavien kaatumisten ehkaisytoimien toteuttamisesta yhteisesti sovittu kaytanto
ja toteutetaanko yksikdssasi kaytantda sovitusti?

On sovittu | On sovittu | Ei ole sovittua | Ei ole

kdytanto ja | kdytanto, kaytantoa, sovittua

toteutamm | mutta eika tehda kaytantoa,

e sovitusti = emme muutenkaan mutta
toteuta tehddan.
sovitusti

Tehdaan kaatumisvaaran arviointiin perustuva
yksil6llinen suunnitelma ehkaisytoimista
Suunniteltujen yksiléllisten ehkaisytoimien
toteuttaminen

Suunniteltujen yksiléllisten ehkaisytoimien toteutuksen
seuranta

Kaatumisten ehkaisytoimien moniammatillinen
toteuttaminen.

Moniammatillinen yhteistyd toimipaikan ulkopuolisten
ammattilaisten kanssa kaatumisten ehkaisyyn liittyvissa
asioissa (esim. konsultointi tai apu sellaisilta
ammattiryhmiltd, jotka eivat saannollisesti tydskentele
toimipaikassa, esim. farmaseutti, apuvalineteknikko
tms.)

Kaatumisvaaraa lisddvien ladkkeiden tarpeen ja kayton
tarkastukset seka seuranta

Turvallisten jalkineiden tai liukuestesukkien kaytosta
huolehtiminen

Lonkkasuojainten valinta ja kayttd

Inkontinenssin hyva hoito

Hyvan ravitsemustilan ylldpitdminen

Nestetasapainosta huolehtiminen

D-vitamiinin saannista huolehtiminen

Paivittdisesta liikkumisesta huolehtiminen ja aktivointi
Tasapainoa ja lihaskuntoa yllapitava liikuntaharjoittelu
Ympariston turvallisuudesta huolehtiminen
Turvahalyttimien kayttd (turvaranneke, turvalattiat tms.)
Liikkumisen apuvalineiden valinta, kayton opetus ja
kunnosta huolehtiminen

Liikkumisen rajoittamisen minimointi

Korkean kaatumisriskin potilaiden/asukkaiden
merkitseminen (esim. ranneke, sangyn, potilaskansion
tai potilastietoihin merkitseminen)

Liikkumisen rajoittamisen minimointi
Potilaan/asiakkaan ohjaaminen ja neuvonta kaatumisia
ehkaisevien toimien tekemiseksi

Omaisen ohjaaminen ja neuvonta, mita han voi tehda
kaatumisten ehkaisemiseksi



VALITEHTAVA: IKINA -moduli 1l

2. Jos tyOpaikallasi EI toteuteta lainkaan tai tehdaan vain joitain kaatumisten
ehkaisytoimia, niin mika on syy téhan?
KYLLA EI
Kaatumisten ehkaisya ei tehda moniammatillisesti
Kaatumisten ehkaisysta ei ole sovittuja toimintakaytantoja
Kaatumisten ehkaisy ei ole tarpeellista
Kaatumisten ehkaisyn yksilélliseen suunnitteluun ei ole aikaa
Kaatumisten ehkaisyn toteuttamiseen ei ole aikaa
Kaatumisten ehkaisyn toteuttamiseen ei ole riittavasti tyontekijoita
Tyontekijoilla ei ole riittavasti tietoja ja taitoja kaatumisten ehkaisyn
toteuttamiseksi
Muu syy?




