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1. Johdanto

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Suunnitelma ikaantyneen vaeston
tukemiseksi

« Hyvinvointialueen tulee laatia suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkiloiden tarvitsemien
palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi osana
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 7 §:n 3
momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

« Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistavia toimenpiteita seka arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin
tilaa, ikaantyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja
laatua seka ikaantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

« Suunnitelmiin on sisallytettava ikaantyneen vaeston asumista koskevien
tarpeiden ennakointi seka niita vastaavan asumisen kehittaminen.



Kansallinen ohjaus

Kansallisen ikaohjelman 2030 tavoitteena on varautua
vaeston ikaantymiseen laaja-alaisesti. Ikaohjelmalla
kannustetaan mahdollisimman toimintakykyisen ikaantymisen
turvaamiseen seka taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti
kestavan palvelujarjestelman rakentamiseen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030 toimeenpanosuunnitelma

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024—-2027



Kansallisen ikaohjelman
vaikuttavuustavoitteet

 lakkaat ovat toimintakykyisempia pidempaan

« Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

« Palvelut toteutetaan ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla
tavalla

» Teknologia on lisannyt hyvinvointia

 lkaantyvien tyoikaisten tyokyky on parantunut ja tyourat ovat
pidentyneet, erityisesti ikaihmisten palveluissa

* Yha useampi osallistuu vapaaehtoistoimintaan ja sen
tekemista tuetaan ikaantyvassa yhteiskunnassa



Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030
toimeenpanosuunnitelman painopisteet

 Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

« Hyvat arkiymparistot

* Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut
« Paatoksenteolla vaikuttavuutta

« Toimenpidesuunnitelmassa korostetaan poikkihallinnollista ja
monitoimijaista yhteistyota ja ikaantyneen vaeston osallisuutta

» Arkiymparisto vaikuttaa olennaisesti iakkaiden ihmisten
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Arkiymparistoista pitaa
saada sellaisia, etta ne kannustavat iakkaita ihmisia toimimaan
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi



Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikaantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027 painopisteet

» lakkaiden palveluissa tyoskentelevien tyokyky paranee

 lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

* Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

» Teknologia lisaa hyvinvointia

+ lkaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin

 Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla



Paijat-Hameen hyvinvointialueen suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi

Taman suunnitelman tavoitteena on maaritella ne puitteet, joilla Paijat-Hameen
hyvinvointialueella edistetaan ikaantyneen vaeston hyvaa ja laadukasta elamaa.

Ikaantyneet muodostavat merkittavan osan Paijat-Hameen vaestosta. Lisaksi Paijat-
Hameessa vaeston ikaantyminen on poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.

Ikaantyneiden laadukas ja itsenainen elama ei ole ensisijaisesti kiinni
hyvinvointialueen palveluista, vaan esteettomasta ja viihtyisasta asumisesta,
mielekkaasta tekemisesta, yhteisollisyydesta, turvallisuuden tunteesta,
harrastemahdollisuuksista ja monista muista kuntien, kolmannen sektorin ja muiden
toimijoiden tarjoamista mahdollisuuksista.

Omannakoinen ja hyvinvoiva elama toimintakyvyn ja terveyden rajoissa on pitkalti
Kiinni myos ikaantyneesta itsestaan ja hanen tekemistaan valinnoista.



2. lkaantyneiden hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tilannekuva Paijat-Hameessa

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Vaestoennuste vuoteen 2045, Paijat-Hame

Vaestoennuste vuoteen 2045 yli 75-vuotiaat ja yli 85-vuotiaat
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Vaestoennuste 2025-2030, Paijat-Hame ja koko maa,
yli 75-vuotiaat
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Havaintoja ikaantyneen vaeston sosiaalisesta
hyvinvoinnista, sosiaalisista ongelmista ja
ilmioista Paijat-Hameessa (1/2)

Erilaiset taloudelliset vaikeudet ja velkaantuminen

Asumisen haasteet (hairiokaytos, siivottomuus, paloriskien lisaantyminen), haadot,
vaikeus saada asuntoa, asunnottomuus

Arjen voimavarat ovat heikentyneet (jaksamattomuus, toivottomuus, toimintakyvyn
heikkeneminen)

Yhteiskunnalliseen osallisuuteen liittyvat tarpeet tai puutteet osaamisessa (digitaidot,
pankkiasiointi, kuulluksi tuleminen palvelutarpeestaan, kyky hakea palveluja,
haastavat kulkuyhteydet tai osaamattomuus/pelko kayttaa julkisia likennevalineita)




Havaintoja ikaantyneen vaeston sosiaalisesta
hyvinvoinnista, sosiaalisista ongelmista ja
ilimioista Paijat-Hameessa (2/2)

Yksinaisyys, tukiverkostojen puute

Paihde- ja mielenterveysongelmat ja haasteet hakea/saada naihin apua

Palveluista kieltaytyminen

Haavoittavat sosiaaliset suhteet (taloudellista hyvaksikayttoa, vakivaltaa)

Polarisoituminen, eriarvoistuminen, valiinputoajat (palveluiden kriteerit
eivat tayty)




3. Suunnitelma ikaantyneiden tukemiseksi -
kehityskarjet ja tavoitteet

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Milta tulevaisuus nayttaa?

Ikaantyneiden suhteellinen osuus kasvaa merkittavasti aina vuoteen 2045.

Elakeikaisen ja etenkin yli 84-vuotiaiden maara kasvaa merkittavasti myos

2040-luvulla. Taman hetken arvion mukaan vuonna 2050 jo joka seitsemas
suomalainen on yli 74-vuotias.

Voidaan kuitenkin arvioida, etta ikaantyva vaesto on toimintakykyisempaa,
vaikka palvelujen tarve vaajaamatta kasvaa. Omaehtoiset ratkaisut ja
digitaaliset ja teknologiset palvelut lisaantyvat. Tulevaisuus nayttaytyy siten,
etta se on digitaalisesti saavutettava, mutta inhimillinen palveluyhteiskunta.

lkaantyva Suomi ei ole vain haaste, vaan myos mahdollisuus. Ikaantyminen
el ole enaa passiivista ja yha useampi elakelainen on aktiivinen toimija,
terve ja osallistuu yhteiskuntaan esimerkiksi vapaaehtoistyon tai osa-
aikatyon kautta.



Palvelurakennetavoitteet
vuoteen 2029 mennessa

Tavoitteena on, etta
ikaantyneet voivat asua
omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan



Palvelurakennetavoitteet vuoteen 2029 mennessa

Palveluiden peittavyys suhteessa =75-vuotiaat

Kotona asuvat yli 75-vuotiaat Vahintaan 94 %

Ympérivuorokautinen palveluasuminen Enintaan 6 %

Kotiin vietavat palvelut Enintaan 10 %
Yhteisollinen asuminen 2-3 %

Omaishoidon tuki yli 75-vuotiaat Vahintaan 2 %




Suunnitelma ikaantyneiden tukemiseksi kytkeytyy
hyvinvointialueen strategiaan ja palvelustrategiaan

Paijat-Hameen hyvinvointialue- ja palvelustrategia Piijat-Hameen
hyvinvointialue

Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi:

Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja elaa oman nakoista elamaa

a8

Osallisuus ja Mielen Ikdihmiset,
yhteisollisyys hyvinvointi omaiset,
kunnat,
jarjestot,

Hyvinvoinnin ja hyvinvointialue

terveyden edistaminen/ ( : )
Hyvinvointisuunnitelma ja sen karjet: *

Arien Paihteettomyys

= ja terveelliset
turvallisuus elintavat

Toimintaympariston muutokset ja haasteet kiristavat reunaehtoja

Yhteiskunta ja
Paijat-Hameen
toimintaymparisto

Alueen asukkaiden palvelutarve Tydmarkkinoilta poistuu
kasvaa erityisesti ikdantymisen Kansalliset vaatimukset/ohjaus enemman tyontekijoita Rahoitusraamit tiukentuvat
@ myo6ta kuin tulee uusia



Tekemisemme karjet on johdettu
Hyvinvointisuunnitelmasta

Osallisuus ja yhteisollisyys

« lkaantyneiden osallisuus vahvistuu
Ikaantyneiden yksinaisyys ja turvattomuus
vahenee

Mielen hyvinvointi

Ikaantyneiden tyytyvaisyys elamaan on
lisaantynyt

Arjen turvallisuus

lkaantyneiden kokemus arjen turvallisuudesta
on vahvistunut
« |kaantynyt saa apua saa silloin, kun sita
tarvitsee
e Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen on
vahvistunut ikaantyneiden osalta

Paihteettomyys ja
terveelliset elamantavat

Ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta
edistavat elintavat ovat vahvistuneet
Pyrimme tunnistamaan ikaantyvan vaeston
terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisen
varhaisessa vaiheessa




Karkikohtaiset
tavoitteet ja
toimenpiteet



Karki 1: Osallisuus ja yhteisollisyys (1/2)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Ikaantyneiden osallisuus
vahvistuu

« Tuemme asiakkaan aktiivista osallistumista
ja itsemaaraamisoikeutta

Hyvinvointialue

RAI: asiakkaan osallistuminen
oman RAl-arviointinsa
tekemiseen %

Asiakaspalautejarjestelma Roidu:
Hoitoani ja asiaani koskevat
paatokset tehtiin yhteistyossa
kanssani

« Jarjestamme asiakasraateja ja omaisten
iltoja palveluiden piirissa olevien
asiakkaiden laheisille saannollisesti

Hyvinvointialue:
Ikaantyneiden palvelut
ja kuntoutus -toimiala

Omaisten iltojen/asiakasraatien
maara eri palvelualueilla




Karki 1: Osallisuus ja yhteisollisyys (2/2)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Ikaantyneiden yksinaisyys ja
turvattomuus vahenee

* Yhteisollisen asumisen maaraa
kasvatetaan ja laadullista kehittamista
tehdaan yhteistyossa asiakkaiden kanssa

» Olemme aktiivisessa asiantuntijaroolissa
ikaystavallisten ja esteettomien
asuinymparistojen ja asuntojen
kehittamisessa kuntien seka muiden
alueen toimijoiden kanssa.

« lakkaiden asumisen ennakoinnin
keskustelua yllapidetaan yhdessa kuntien
ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Hyvinvointialue:
Ikaantyneiden
palvelut ja kuntoutus
—toimiala,
Pelastustoimi, kunnat

Yhteisollisen asumisen piirissa
% yli 75 vuotiaista

RAI: yksinaisyyden ja
turvattomuuden kokemus
(palveluiden piirissa olevat)

Itsensa yksinaiseksi tuntevien
osuus (%) TerveSuomi

+ Kotikulmilla-toiminnan laajentaminen koko
maakunnan alueelle

« Tuemme kuntien ja jarjestojen toteuttamaa
ikaantyneiden etsivaa tyota ja varhaisen
tuen verkostoja

Hyvinvointialue:
terveysliikuntakoordin
aattori, HYTE-
yksikkod, kunnat

Jarjestotoimijat,
kunnat,
hyvinvointialue

Kotikulmilla-toiminnan maara
kuntien alueella




Karki 2: Mielen hyvinvointi

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit
Ikddntyneiden tyytyvaisyys « Ohjaamme ikaantyneité kuntien, 3. sektorin | Hyvinvointialue, TerveSuomi: Elamanlaatunsa
elimain on lisdantynyt seka muiden tahojen toimintoihin kunnat, 3. sektorija | hyvaksi tuntevien osuus 75

muut toimijat vUotta tayttaneista




Karki 3: Arjen turvallisuus (1/3)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Ikaantyneiden kokemus arjen
turvallisuudesta on vahvistunut

+ Aktiivisen toimijuuden lisaaminen: yksilon
turvallisuusosaamisen parantuminen,
kriisinkestavyys: ikaantynyt osaa toimia hairio-
ja kriisitilanteissa

» Hyvinvointialue edellyttaa yhteisollisen
asumisen kohteissa sammutuslaitteiston
asentamista

Hyvinvointialue:
pelastustoimi,
Ikaantyneiden palvelut
ja kuntoutus —toimiala,
kunnat ja muut toimijat

Sotkanet: lkaantyneiden kokemus
turvattomuudesta yli 75 vuotiaiden
osalta Sotkanet

Pelastuslaitoksen ikaihmisille
antamat turvallisuuskoulutukset ja
tapahtumat (N)

» Kaatumisen ehkaisyn ja toimintakyvyn
edistamisen IKINA-toimintamalli kaytossa
Hyvinvointialueella

Hyvinvointialue: HYTE-
yksikkd, lkaantyneiden
palvelut ja kuntoutus —
toimiala,
Avosairaanhoito

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

Lonkkamurtumien maara 65 vuotta
tayttaneilla

Toimenpidekoodit:

OAB45 Tapaturmiin liittyva ohjaus
ja neuvonta

WZA40 Kaatumisvaaran arviointi

» Lahisuhdevakivallan puheeksi oton ja
puuttumisen toimintamalli kaytossa
toimialalla/kaikilla tulosalueilla

Hyvinvointialue: HYTE-
yksikko, Ikdantyneiden
palvelut ja kuntoutus -
toimiala




Karki 3: Arjen turvallisuus (2/2)

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit
Ikaantynyt saa apua silloin, kun | « Hyédynnamme teknologiaa kotona asumista Hyvinvointialue: Sotkanet: Ikdantyneiden kokemus
sita tarvitsee tukevissa palveluissa ja asumispalveluissa Pelastustoimi, turvattomuudesta yli 75 vuotiaiden
« Annamme ohjausta ja neuvontaa lkaantyneiden palvelut | qq)15
asiakaskohtaamisissa seka olemme mukana Ja kuntoutus -toimiala
erilaisissa ikaantyneille suunnatuissa Asiakaspalautejarjestelma Roidu:
teematapahtumissa 1. Sain apua kun sita tarvitsin
* Hatanumero tutuksi 2. Minulle jai tunne, etta minusta
* Hyvinvointialueen laakinnallisen kuntoutuksen valitettiin kokonaisvaltaisesti

apuvalinepalvelut varmistavat, etta asiakkaat
saavat tarveperusteiset apuvalineet oikea-
aikaisesti




Karki 3: Arjen turvallisuus (3/3)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Muuttuviin olosuhteisiin
varautuminen on vahvistunut
ikaantyneiden osalta

* Ohjaamme kaikissa kohtaamisissa

ennaltaehkaisevien toimien vahvistamiseen:

omaehtoisten ratkaisujen kayttamiseen ja
ikaantymisen mukanaan tuomiin muutoksiin
varautumiseen

* Valmiusyksikon ohjeistus kotivaran
hankkimiseksi

« Teknologianayttelytila Arjen avuksi Trion
Palvelutorilla kannustaa tutustumaan
omaehtoisiin arjen apukeinoihin

Hyvinvointialue:
Pelastustoimi,
Ikaantyneiden palvelut
ja kuntoutus -toimiala

Pelastuslaitoksen ikaihmisille
antamat turvallisuuskoulutukset ja
tapahtumat (N)




Karki 4: Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat (1/3)

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit

Ikaantyneiden hyvinvointia ja * Ohjaamme asiakkaita liikuntaneuvonnan Hyvinvointialue: Sotkanet: Liikkuntaneuvontaan
terveytti edistivit elintavat piiriin Liikkumislahetteell3 lkaantyneiden palvelut | ohjgutuneiden maara 65-74v ja
ovat vahvistuneet «  Teemme yhteistydta kuntien R LUV 2SI, || s,

liikunt veluid ioriohiaaii . Avosairaanhoito,
iikuntapalveluiden, senioriohjaajien ja HYTE-yksikkd

hyvinvointikoordinaattoreiden kanssa ja
ohjaamme asiakkaita kunnan palveluiden
piiriin

» Ohjaamme asiakkaita kolmannen sektorin
liikuntapalveluita tarjoavien toimijoiden

piiriin
*  MNA-vajaaravitsemuksen riskitesti Hyvinvointialue Vajaaravitsemuksen seuranta
kaytossa MNA-testi (N)




Karki 4: Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat (2/3)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Ikaantyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat
ovat vahvistuneet

* Annamme asiakaskohtaamisissa ohjausta
ja neuvontaa terveellisten elintapojen
noudattamiseen

Hyvinvointialue

OAB-toimenpidekoodit

* Alkoholin riskikayton tunnistaminen ja lyhyt
neuvonta -toimintamalli (Audit C ja mini-
interventio) kaytdssa kaikissa
asiakaskohtaamisissa

Hyvinvointialue:
HYTE-yksikko

Sotkanet: Alkoholia liikaa
kayttaneiden osuus (Audit C) 65
vuotta tayttaneista




Karki 4: Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat (3/3)

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Mittarit

Pyrimme tunnistamaan
ikaantyvan vaeston terveyden
ja toimintakyvyn
heikkenemisen varhaisessa
vaiheessa

Sahkoisen terveystarkastuslomakkeen
avulla seulotaan tyypin 2 diabetesriskia seka
kartoitetaan toimintakykya ja elintapoja

Hyvinvointialue:
Avosairaanhoito

Terveystarkastuslomakkeen
kautta tunnistettujen tyypin2
diabetes riskissa olevien
henkildiden maara.
Terveystarkastuslomakkeiden
kokonaismaara

Gerastenian (hauraus-raihnaus-oireyhtyma)
tunnistamisen ja hoidon prosessin
hyodyntaminen perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon palveluissa

Hyvinvointialue

Tunnistettujen gerastenia
potilaiden maara
avosairaanhoidossa.

Terveydenhuollon palveluissa kehitetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

seurantaa ottamalla kayttoon ohjausta ja
neuvontaa kuvaavia toimenpidekoodeja

Hyvinvointialue

OAB-toimenpidekoodien
kayttdonotto kylla/ei




Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja elaa oman

nakoista elam

dd - muu

t tavoitettamme edistavat toimet

Seuraavalla nelivuotiskaudella
kehitettavana toimintana on
Ikaantyneiden palvelut ja
kuntoutus -toimialan
Jarjestamissuunnitelman
toteutuksessa aloitettu
hyvinvointialueen koordinoima
Ika-yhteistyoryhma.

Ika-yhteistyoryhman
tarkoituksena on monialaisesti
edistaa ja kehittaa ikaantyneiden
palveluita hyvinvointialueella ja
tehda yhteistyota eri
sidosryhmien kanssa alueen
kunnissa.

Syksylla 2025 hyvinvointialueen
verkkosivuilla julkaistu sahkoinen
seniorineuvola ohjaa ikaantyvan vaeston
hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja
toimintakyvyn edistamiseen seka
sairauksien, tapaturmien ja onnettomuuksien
ehkaisyyn.

Sahkoinen seniorineuvola tarjoaa laajan
tietopaketin eri teemoista ikaantyneen
nakokulmasta seka kokoaa
hyvinvointialueen ikaantyneille suunnatut
palvelut yhteen paikkaan.

Seniorineuvolan tavoitteena on auttaa
terveyden ja hyvinvoinnin kartoittamisessa ja
ikaantymisen mukanaan tuomiin muutoksiin
varautumisessa.

Seniorineuvola - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Suunnitelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden etenemista
seurataan osavuosikatsausten
yhteydessa seka vuosittaisessa
hyvinvointiraportissa tahan
suunnitelmaan kirjatuilla
mittareilla.

Nelivuotiskauden paatteeksi
kootaan hyvinvointikertomus,
jossa arvioidaan tavoitteiden
toteutumista ja
kehittamistoimenpiteiden
tilannetta.
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