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Paijat-Hameen sosiaali- ja terveyspalvelut




Hyva suun
terveys parantaa

ikaantyneen
toimintakykya
* Syomista

* Nielemista

e Vatsan toimintaa
 Puheen muodostusta
* Ulkonakoa

* Sosiaalisia kontakteja




lan tuomat muutokset ja
niiden vaikutus suuhun

* Syljen eritys vahenee

 Suun limakalvot ohenevat
 Hampaiden kiinnityssaikeet jaykistyvat
 Hampaiden purentavoima heikkenee

* Nakokyky heikentyy

« Kaden motoriikka

* Muistivaivat

 Hampaiden tuntoherkkyys vahentyy - karies saattaa
edeta huomaamatta




Suun toimintakyky
ikaantyneilla

Fyysinen aktiivisuus vahenee ja lihaskunto
heikentyy
-vaikuttaa myos purentalihaksiin ja
nielemiseen

Ruokavalio yksipuolistuu
- proteiinin saanti vahenee

Hampaattomalla suulla ruokailu vaikeampaa

Vahainen ravinto ja nesteiden saanti aiheuttavat
suun kuivumista



Suusairauksien riskitekijat

* Puutteellinen omahoito

 Hampaiden reikiintymista
aiheuttava ruokavalio

J * Vahentynyt syljeneritys

* Tupakointi

* Yleissairaudet kuten diabetes

* Laakkeet

* Toimintakyvyn heikkeneminen
jolloin vastuu paivittaisesta
suuhygieniasta siirtyy omaisille tai
hoitohenkilokunnalle




Plakki = biofilmi = bakteerimassa

« Bakteerien muodostama vaalea
kerros hampaan pinnalla

* Syljen mineraalit kovettavat
hammaskiveksi

 Suurin osa suun sairauksista

johtuu plakista!



lentulehdus

Plakki tulehduttaa
ikenen.
len vuotaa verta,

punoittaa ja turpoaa.

Voi johtaa
parodontiittiin eli
hampaan

kiinnityskudossairau-

teen.

Karies

Bakteeri sairaus,
jossa hampaaseen
tulee reika, josta
bakteerit paasevat
syvemmalle
hampaaseen.
Hampaan ytimeen
edetessa voi johtaa
juurihoitoon tai

hampaan poistoon.

Yleisimpia suun sa

Sieni-infektiot

Voi esiintya suun
limakalvoilla,

suupielessa, kielessa.

Vaalean pois
pyyhittavan pinnan
alta limakalvo
punoittava. Tulee
helposti proteesien
alle.

irauksia

Kuiva suu

Kuiva suu altistaa
sieni-infektioille ja
hampaiden
reikiintymiselle.
Suu/kieli on kipea ja
kirveleva. Syominen,
nieleminen ja
puhuminen vaikeaa.



Huonolla suun terveydella yhteys
yleisterveyteen

Hoitamaton suu vaikuttaa muun muassa Alzheimerin
taudin syntyyn, sydan- ja aivoinfarktien syntyyn,
diabeteksen hoitotasapainoon, seka aspiraatio

keuhkokuumeeseen.

Suusta ja hampaista reitti verenkiertoon, missa bakteerit
keutuvat muualle elimistoon.

kul

Hampaistosta |

koska esimerki

ksl tiettyjen

aloitusten kohdalla ham

edel

a omahoidosta on tarkeaa pitaa huolta,

eikkauksien seka laakitysten
naiston infektiovapaus on

ytys.



Tukea tarvitsevan suun hoito

Jokaisella on oikeus puhtaaseen ja terveeseen suuhun.
Terve ja kivuton suu tekee syomisesta helpompaa, jolloin
yleisvointi on parempi.

Jos ihminen ei itse pysty pesemaan hampaita tai
hammasproteeseja hanta autetaan paivittaisessa
puhdistuksessa.

Suun puhdistuksessa voidaan tukea potilasta/asiakasta
monin tavoin

* muistutus
* proteesien irrotus pesua varten
* suun ja proteesien puhdistaminen ihmisen puolesta



Helsingin
kaupungin suun
terveydenhuolto on
tehnyt 6min videon
Autettavan
asiakkaan
suunhoito video”.
Loytyy YouTubesta.




Koko suun puhdistus eli hampaat, hammasvalit, kieli
ja proteesit

Suun hoidon
perusasiat Fluorihammastahnan kaytto

Saannollinen ateriarytmi seka monipuolinen ja
terveellinen ravinto

Ksylitoli

Suun terveystarkastukset



SUUN PUHDISTUS

Hampaiden harjaus 2x/vrk Hammasvalien puhdistus 1x/vrk

* Manuaali- tai sashkohammasharja.
Sahkohammasharjalla
helpompi/tehokkaampi pesta

 Hammasvalien puhdistukseen
valitaan jokaiselle sopiva valine

toisen hampaat. Monitasoharja * Hammaslanka, lankain,
hyva apuvalinen jos pesu 5|Ilkonlset"h.arjapkut,. .
haastavaa, myds sormisuoja auttaa hammasvaliharjat tai siltalanka

haastavien potilaiden kanssa.
* Harjassa pieni pehmeaharjaksinen
harjapaa

* Fluorihammastahna 2x/vrk.
Kuivalle suulle tarkoitetut
matalavaahtoiset tahnat hyvia.
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Hammasproteesin Suun limakalvot

puhdistus 2x/vrk
* Osa- ja kokoproteesit  Hampaaton suu puhdistetaan
puhdistetaan proteesiharjalla ja myos joka paiva.

hajusteettomalla kasisaippualla
tai tiskiaineella. Ei
hammastahnalla.

* Suun limakalvot pyyhitaan
puhtaaksi kostealla sideharso
taitoksella.

* Proteesit puhdistetaan kerran
viikossa tehopuhdistukseen
tarkoitetulla poretabletilla.

* Kielen puhdistus tarvittaessa
pehmealla hammasharjalla
harjaten

* Proteesit huuhdellaan vedella
joka ruokailun jalkeen

* YOksi proteesit pois suusta ja
sailytys kuivassa lasissa tai
rasiassa
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. . P
Kuivan suun hoito e
| XyliMelts
e . Dry Mouth
* Riittava nesteytys, vetta Stick-On Mots” for Mossurizing

VID MUNTORAIMET DAG OCH NATT 8
KLIVAN SUUN HOITOON YOULA JA PAVALL A 3
VED MUNNTORRHET DAG OG NATT 8

vsowmm«somoo

janojuomaksi

» Suuta voi kostuttaa erilaisilla
kuivan suun tuotteilla, geelit
ja suihkeet

» Kosteutukseen kay myos
Ceridal- tai ruokaoljy

e Kayttoon vaahtoamaton |
herkan suun hammastahna

» Taysksylitolipastillit
stimuloivat oman syljen
eritysta




Hampaat ja
ravinto

Saannollinen ateriarytmi
Muutama kunnollinen ateria
paivittain - napostelun valttely
Janojuomaksi vetta

Makeat ja happamat tuotteet
aterioiden yhteyteen

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat
tuntien happohyokkdykset hampaisiin.

Saasta hampaitasi.

Ajoita makeat/happamat juomat
ja pikkuherkut ateriakerroille.



Suun terveydentilan selvitys
lyhyesti

* Onko suussa kipua/vaivaa

* Onnistuuko syominen/nieleminen
hyvin

Jos ei, onko ongelma
hampaissa, proteeseissa vai
suun limakalvoilla

e Kuinka usein suu/hampaat
puhdistetaan

 Milloin suu on viimeksi tarkastettu



Selvitettavat asiat ennen ajanvarausta

Onko todettu sairaalabakteeri, HIV, hepatiitti tai tuberkuloosi?

Onko verenohennuslaakitysta? Jos kaytossa Marevan, INR-arvo mitattava edellisena paivana alle 3.0
Onko osteoporoosilaakitysta? Pistos- vai tablettihoito? Milloin viimeksi pistetty?

Onko keinonivelia? Missa nivelessa? Koska laitettu?

Onko tehty sydanoperaatioita? (tahdistin, keinolappa, pallolaajennus, ohitusleikkaus) Milloin?

Onko ollut infarktia (sydan/aivo) vuoden sisalla?

Toimintakyky; onko lilkkkumisen apuvalineita? Paaseeko siirtymaan hammashoitotuoliin?
Hoitomyodnteisyys? Hammashoitopelko?

Omaisten lupa hammashoitoon ja hammashoidon toimenpiteisiin

Otathan hammashoitokaynnille aina mukaan allergiatiedot, laake- ja
diagnoosilistat



Lahteet:

Heikka H. Terve suu on osa hyvinvointia. Terve suu. Duodecim. 2019.

Heikka H. Erilaisten hammasproteesien puhdistaminen. Terve suu. Duodecim. 2019.

Helenius- Hietala J. Yhteistyo ikaantyneen suun terveyden yllapitamiseksi. Terve suu. Duodecim. 2019.
Honkala S. Suun terveyden yhteys pitkaaikaissairauksiin. Terve suu. Duodecim. 2019.

Aijo M & Sirvio K. lakkdan ihmisen toimintakyvyn tarkastelu suun terveyden edistdmisen ndkokulmasta. Terve
suu. Duodecim. 2019.



KIITOS
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Paijat-Hameen sosia

ali- ja terveyspalvelut



Suun terveydenhuollon yhteystiedot
Kiireettomaan hoitoon

* Asikkala ja Padasjoki 03 880 2842
* Orimattila 03 819 4280
* Heinola 03 849 4369
* Hollola 03 880 2250
* Sysma 044 494 2569

* Hartola, litti, Karkola ja Lahti 040 688 8675



tel:03%20880%202842
tel:03%20880%202842
tel:03%20819%204280
tel:03%20849%204369
tel:03%20880%202250
tel:044%20494%202569
tel:040%20688%208675

Suun terveyden kiireellinen hoito

Kiireellista hoitoa vaativat

" N e e oireet
Kiireellisissa tapauksissa iltaisin,

viikkonloppuisin ja arkipyhina « Voimakas suun tai leukojen
hakeudu alueen turvotus

» Akillinen kova sérky
» Voimakas verenvuoto, joka ei

hammaslaakaripaivystykseen. lopu kotikonstein
« Kasvojen alueen tapaturmat

Soita ensin Paivystysavun
numeroon 116117




Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

- Etelainen alue, Orimattila

- suuhygienisti Sivi Virta 044 729 7001
- Lantinen alue, Hollola, Asikkala ja Padasjoki

- suuhygienisti Sirpa Kumpulainen 044 780 2265

- Suuhygienisti Irina Helin 044 780 2934

- [Itainen alue, Heinola

- Suuhygienisti Sari Virolainen 044 769 4170



Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

- Harjun Terveys Oy
- Lahti/Jalkaranta, Minna Uurainen
- Lahti/Muut alueet, Piia Laurila
- Nastola, Tiina Nurminen
- litti
- Karkola, Kirsi Wahlberg
- Hartola, Taina Jokinen
- Terveystalo

- Sysma

050 398 7904 (varanro 050 559 7900)
040 551 4074
040 576 4473 (varanro 040 576 4762)
040 646 3775
040 576 4542 (varanro 044 482 0075)
040 532 0191 (varanro 040 487 3735)

044 494 2600



Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille

- Vain sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille ja
viranomaisten kayttoon

- EI ASIAKKAILLE

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Intranet -> Tietoa meista ->
Terveys- ja sairaanhoitopalvelut -> Suun terveydenhuolto ->
Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille /Suun
th:n yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
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