Paijat-Hameen hyvinvointialueen
jarjestoavustuksilla
toteutettu toiminta

2025

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Hyvinvointialueen jarjestoavustukset

Kumppanuusavustukset 258 000 €
Yhteiskehittamisen avustukset 42 000 €

300 000 €



Lapsiperheet

Oma Kamu, ennaltaehkaisevaa matalan kynnyksen tukea perheille 42 000 €

Harjulan Setlementti ry.

Kohtaamispaikka ja vertaistoimintaa lapsiperheille ja nuorille 20 000 €

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Orimattilan yhdistys ry.

Stressista hyvinvointiin — tukea pikkulapsiperheille 42 000 €

Lahden ensi- ja turvakoti ry.



OmaKamu-toiminta &‘ () omakamu

Toiminta: OmaKamu-toiminnan tunnetuksi tekeminen ja laajentaminen. Alueella toiminnassa
mukana olevien Kamu-parien tukeminen, kohtaaminen ja tapahtumien jarjestaminen.

Kohderyhma: Perheet joiden 4-18 vuotiaat lapset tarvitsevat perheen ulkopuolisen aikuisen tukea
ja joille koulutetun vapaaehtoisen aikuisen tuki riittaa avuksi. Perheet, joissa tukiverkosto ja
voimavarat ovat vahaisia eri syista esim. perheenjasenen sairaus, tyottdmyys, ero, muutto toiselta
paikkakunnalta, lapsen yksinaisyys, kiusatuksi tuleminen.

Toisena kohderyhmana toimintaa toteuttavat vapaaehtoiset eli Kamut.

Kattavuus: Asikkala, Heinola, Hollola,Karkola, Orimattila, Sysma.
16 Kamu-paria vuonna 2025. 31.12.-25 jonossa odottamassa Kamua 13 lasta. Esittelypisteilla

kohdattu noin 700 aikuista ja lasta.

Vaikutukset: Osallisuuden ja yhteisotllisyyden mahdollistaminen, mielen hyvinvoinnin lisdantyminen,
sosiaaliset taidot kasvavat ja yksinaisyyden kokemus vahenee, mielekéas tekeminen lisaantyy ja
huoltajat kokevat lapsen itseluottamuksen kasvavan.

Yhteistyokumppanit: Hva:n tukisuhdetoiminnan sosiaaliohjaajat, perheiden kanssa tydskentelevat
ammattilaiset, perhekeskus verkostot, kuntien edustajat, yhdistystoimijat. {7/~

Toteuttaja: Harjulan Setlementti ry ARVO
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Orimattilan yhdistys

237Q \kéyn tikertoja

1108
lasten kayntikertaa

299
nuorten kayntikertaa

9 Kohtaamispaikkaa

963
aikuisten kiyntikertaa = Perhekahvila,
305 tydtuntia ja Terhokerho
136 vapaaehtoistuntia 5 ’
verkostoyhteistyshon Olan odottavat ja vauyaperheet,
Verkostot ja tyéryhmit: Olan Olkkari,

Pienten Nuokku,
Nuorten Monttu,
Kotaillat,
Puistotreffit ja Kylapaivat

Orimattilan Hyte- Lape- ja Pete-ohjausryhmat, Hyte-
valmisteluryhma, Perheille Parasta, Pienten Nuokun ja
kesatoiminnan tyéryhmat. Aluekumppanuuspoyta.
Maakunnalliset kohtaamispaikka- ja lapsiperheyhdistysten
verkostot, Kumppanuusfoorumi. Maahanmuuton
verkostot.

MLL valtakunnallinen Kohtaamispaikkaverkosto ja
vaikuttamistyoryhma, Perheet keskioon -vertaisarviointi.

Kohderyhmat: vauvaa odottavat Toiminnassa mukana
perheet, vauvaperheet, lapsiperheet

Kohtaamispaikkatoiminta

23
292 lasta eri verkostoa
79 nuorta " ,Jf }{'Il 100
o . elstyokum anila
242 aikuista v 4 PP

Toiminnan

vaikutukset
Maksuton toiminta eri ikaisille.
Vertaistukea, tietoa palveluista.
osallisuus ja yhteisollisyys,
ammatillinen tuki vapaaehtoisille.
Kotoutumisen tuki,
kylien elinvoimaisuus,
sukupolvien valinen yhteys.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
vahvistuminen,
mielen hyvinvoinnin tuki,
paihteidenkayton ja syrjaytymisen
ennaltaehkaisy.
Toimijoiden valinen yhteistyo ja
resurssien yhdistaminen.

Yli 1000

Vapaaehtoistuntia
kohtaamispaikoissa
ja tyoryhmissa

Orimattila

100



Stressista hyvinvointiin - tukea pikkulapsiperheille toiminta

Toiminta

- Toiminnan tavoitteena ennaltaehkdistd vauva- ja pikkulapsiperheiden vanhempien uupumusta ja stressid sekd vahvistaa ja tukea vanhempien arjessa
Jjaksamista.

« Toiminnalla luotiin ja kdynnistettiin Vanhemman pysdkki —ryhmdmalli. Ryhmdtapaamisissa kdsiteltiin stressid ja vireystilan sddtelyd, kuormittavia
tilanteita arjessa ja itsemyétdtuntoa, turvallisia ldhisuhteita ja parisuhdetta, pikkulapsiperheen arkea ja raha-asioita sekd vanhemman hyvinvointia,
vahvuuksia ja voimavaroja.

Kohderyhma
« Kohderyhmdnd vauva- ja pikkulapsiperheet (alle kouluikdisten lasten perheet) ympdri Pdijdt-Hdmettd

Kattavuus

« Kdynnistetty niin suljettuja kuin avoimia ryhmid sekd yksittdisid ryhmdtapaamisia ympdri Pdijdt-Hdmeen aluetta yhteistydssd eri lapsiperhetoimijoiden
kanssa. Osallistuttu neljédn raskaus- ja vauva-ajan ja lapsiperheille suunnattuun tapahtumaan. Osallistuttu Lahden eteldisen alueen varhaiskasvatuksen
vanhempain iltaan ja alueelliseen varhaiskasvatuksen vanhempain iltaan. Ryhmdmuotoisen toiminnan jdrjestdminen digitaalisella alustalla (Teams)
ryhmdojauksena.
Toiminta kattanut koko Pdijdt-Hdmeen.
Stressistd hyvinvointiin -kumppanuusavustustyo tavoitti 1 7oo kohtaamista aikuiset ja lapset yhteenlaskettuna (arvio).
Keskimddrin yhteen ryhmdkertaan on osallistunut arviolta 12 henkil6d (aikuiset ja lapset yhteen laskettuna).

Vaikutukset hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
Ryhmissd kdsiteltdvdt aiheet oli koettu ajankohtaisiksi ja hyodyllisiksi. Perheet olivat kokeneet saaneensa tietoa, tukea ja keinoja stressin- ja
vireystilanhallintaan sekd hyvinvointiin liittyviin teemoihin. Tarvittaessa perheet saivat yksiléllistd keskustelutukea teemojen mukaisista aihealueista ja
palveluohjausta. Ryhmdtoiminta oli tarjonnut vertaisuutta ja vertaiskokemuksien jakamista.
Avoimet vanhemman pysdkki ryhmdt ja ryhmdtapaamiset saivat arvosanaksi 8,9 (asteikolla 1-10, yksi huonoin ja kymmenen paras)
Suljetut vanhemman pysdkki ryhmdt saivat arvosanaksi 9,5 (asteikolla 1-10, yksi huonoin ja kymmenen paras)

Yhteistyokumppanit

« Yhteistyétd tehtiin eri lapsiperhetoimijoiden kanssa ympdri Pdijdt-Hdmettd. Yhteistyossd mukana ollut mm. Asikkalan kunta: Asikkala avoin
varhaiskasvatus, Asikkalan seurakunta, Lahden kaupunki, Heinolan kaupunki: Heinola avoin varhaiskasvatus, Heinolan seurakunta, Pdijit-Hdmeen
hyvinvointikuntayhtymd: Arjen tuen palvelut, Kdrkéldn kunta: Kdrkoldn avoin varhaiskasvatus, Kdrkoldn kappeliseurakunta, Hollolan kunta: Hollolan
avoin varhaiskasvatus, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry., Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kdrkéldn paikallisyhdistys ry.,
Mannerheimin Lastensuojeluliiton litin yhdistys ry., Mannerheimin lastensuojeluliitto Sysmdn paikallisyhdistys, Lahden seurakuntayhtymd, Tainionvirran
seurakunta (Hartola)

« Yhteistyd oli koettu sujuvaksi: paljon tai erittdin paljon 100 %

« Yhteistydstd oli hyotyd edustamalle organisaatiolle: paljon tai erittdin paljon 9o %

Toteuttaja:
Lahden ensi ja
turvakoti ry.
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lkaantyneet

Kuntokummitoimintaa ikaantyville 12 000 €
Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen tuki ry.
Mieserityistoimintaa elakkeelle jaaneille 60+ maaseudun miehille 42 000 €
Siskot ja Simot ry.
Omaishoitajien Oma Hetki -toiminnalla vapaahetkia 42 000 €
Paijat-Hameen Omaishoitajat ry.

42 000 €

Ikaantyneiden varhaisen tuen kuntakohtaisten verkostojen
muodostaminen ja koordinointi

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen tuki ry.



Kuntokummitoiminta - ikaantyneiden
arkilitkkumisen ja osallisuuden tuki

Kuntokummitoiminta levitettiin kaikkiin Paijat-Hameen kuntiin

Tavoitteellinen 3-4 kuukauden vapaaehtoisjakso, jossa
ikdantynyt asettaa itse liikkumistavoitteensa

Yhteistyo Paijat-Hameen hyvinvointialueen asiakasohjauksen,
kotikuntoutuksen ja Paijat-Hameen kuntien kanssa

Vuonna 2025 toiminnassa 19 kummiparia ja 9 uutta koulutettua
vapaaehtoista

Tulokset: 75-80 % lisasi liikkumistaan, 70 % mieliala parani, 92
% koki toiminnan hyodylliseksi

Tukee kotona asumista, osallisuutta ja hyvinvointialueen HYTE-
tavoitteita

Padijat-Hameen hyvinvointialueen rahoitus 2025: 12 000 €

Toiminnan toteuttaja:
PalveluSantra/P-H hyvinvointipalvelujen kehitys ry




Kohderyhma

Yli 60-vuotiaat elakkeelle jaaneet miehet

Paijat-Hameen hyvinvointialueen
maaseutumaisissa kunnissa.
Kohdekunnat: Hartola, Heinola,
Padasjoki ja Sysma.
JOKI Ja Sy

Toiminta

Neljassa kunnassa kokoontui
elokuusta joulukuuhun (2025)
viikoittain miesryhmaa, eli
"Kahviklubia®. Jokainen
kokoontuminen kesti 1.5 tuntia
ohjatusti vaihtuvalla ryhman ja
ohjaajan suunnittelemalla
teemalla.

Kattavuus

« Syksyn aikana 68
kokoontumiskertaa (17/paikkakunta)

ja 401 kohtaamista.
« Kaiken kaikkiaan 33 kavijaa ialtaan
60-90 vuotta.

Kahviklubi 60+
miehille

Jatkuvuus

Sysmassa ja Padasjoella toiminta
jatkuu kunta-avusteisesti kevaalla

2026.

Heinolassa ryhmalaiset
kokoontuvat jatkossa
omatoimisesti.

Vaikuttavuus

Palautekyselyn tulokset:

Yhtelstyokumppanlt

Tieto terveydesta lisaantyi.
Loytyi uusia ystavia.
Paikallistuntemus ja tieto palveluiden
saatavuudesta lisaantyi.
Vertaistoiminta koettiin tarkeaksi.
Asiakastyytyvaisyys hankkeelle
4.36/5 palautekyselyn perusteella.
EuroHIS-8-kyselyn perusteella kyky
selviytya lisaantyi 6,4% syksyn
aikana.

Hartola: kunta ja shakkikerho.
Heinola: kunnan liikkuntapalvelut ja
kirkonkylan kylayhdistys.
Padasijoki: kirjasto ja kunta seka
Paijat-Hameen likkunta- ja urheilu.
Sysma: kunta ja Tainiovirran
seurakunta.

Paijat-Hameen pelastuslaitos.

Toteuttaja
Siskoja Simot ry




Omaishoitajan Oma hetki-toiminta
Jarjestoavustus 2025

Oma Hetki mahdollisti omaishoitajalle oman
ajan, omasta terveydesta ja hyvinvoinnista
(sos, fyys.psyyk.) huoclehtimisen ja asioiden
hoitamisen ja tuen, ohjauksen ja neuvonnan
saamisen.

Omaishoitajat (hoidettava ikaantyva)
(sopimukselliset, sopimuksettomat), joilla on
sitova Ja kuormittava hoivatilanne.

Omaishoitoperheita: 65

Kotikdaynteja: 256

Tukipuheluita: 1100

Toiminta-alueena koko Paijat-Hame.

v.2025 asiakkaita: Lahti, Hollola, Asikkala, Heinola,
Padasjoki, Orimattila, Hartola ja litti.

COmaishoitajien ja hoidettavien kokonaisvaltainen
hyvinwvointi vahwvistui. Vapaiden ja muiden
tukimuotojen jarjestelyjen myota omaishoitajien
jaksaminen vahvistui. Toiminnan yhteydessa
tyontekija tuki ja vahwvisti terveellisiin
elamantapoihin ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Hywvinvointialue (ikaantyneiden
asiakasohjaus, RRP-hanke), kunnat,
seurakunta, muut jarjestot,

ikéﬁnt}rneiden palvelunsuvonta

Paijjat-Hameen Omaishoitajat ry "'

Paijat-Hameen
Omaishoi




lkaantyneiden varhaisen tuen verkostotoiminta Paijat-Hameessa

Kuntakohtaiset varhaisen tuen verkostot perustettu kaikkiin Paijat-Hameen kuntiin.
Yhteinen Teams-alusta kokoaa kunnat, hyvinvointialueen, seurakunnat ja jarjestot.

Tavoitteena tavoittaa ikaantyneet ajoissa ja ehkaista raskaampien palvelujen tarvetta.

Vuoden aikana 31 ikaantynytta sai konkreettista apua;
toiminta kaynnistyi ja maarat kasvavat jatkossa.

Yhteisty0 paransi tiedonkulkua, tyon sujuvuutta ja tyon mielekkyytta.
Toiminta tukee ja taydentaa hyvinvointialueen palvelustrategiaa ja ennaltaehkaisya.
Kehittamishaasteena vapaaehtoisten riittavyys, johon etsitaan uusia toimintamalleja.

Alustan yllapito ja koordinointi: Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry



Mielenterveys ja paihteet

Paihde- ja peliriippuvuudesta toipuvien vertaistukiryhmat 2 000 €
Riippuvuudet ry.

Mielenterveys-, paihde- ja rikostaustaisten koulutettujen 22 000 €
kokemusasiantuntijoiden tuki ja koordinointi

Etela-Suomen klubitalo ESKOT ry.

Ehkaisevan paihdetyon yhteistyorakenteiden kehittaminen 10 000 €
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry.



Riippuvuudet ry — toiminnan yhteenveto

* Vertaisryhmat kerran kuukaudessa (12 kpl)

» Kohderyhmana paihde- ja peliriippuvuudesta toipuville (kavijoita yht.72) seka yksi
vertaistukihenkilokoulutus syksylla (9 henkiloa)

Riippuvuusinfot (6 kpl)

Jarjestetty paihde- ja mielenterveyspalveluiden matalan kynnyksen toimipisteissa
(kavijoita yht. 53)

* Toiminnan tavoite:

Tukea toipumista, lisata tietoa riippuvuuksista ja vahvistaa yhteisollista vertaistukea

Yhteistyokumppanit:
Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka, Miete ry, Homebase



Vaikutukset

Osallistujista 87,5% koki toiminnan
vahvistaneen omaa osaamista seka
tukeneen omia voimavaroja ja
tyohyvinvointia.

Osallistujien osallisuuden kokemus ja
koettu eldmantyytyvaisyys arvioitiin
standardoiduilla mittareilla. Molempien
keskiarvot vastasivat suomalaisen
vaestotason keskiarvoja.

Kattavuus

Toimintaan kiinnittyi 16
kokemusasiantuntijaa, joista 6 taydensi
osaamistaan kouluttautumalla

vertaismentorointiohjaajaksi. Toiminnasta

kiinnostuneita, mutta ei viela siihen
kiinnittyneita, oli yhteensa n. 40 eri
henkiloa

Tyopajoissa, Teams-tapaamisissa,
yksildohjauksissa,
vertaismentorointiryhmissa,
koulutuksissa

ja kokemusasiantuntijoiden verkosto-

tapaamisissa yhteensa 293 kohtaamista.

Toiminta

Paijat-Hameen hyvinvointialueella
toimivien erityisesti mielenterveys-,
paihde- ja

rikostaustaisten kokemusasiantuntijoid
enkoulutus, koordinointi

sekd osaamisen ja jaksamisen
tukitoiminta.

Tukikohtana toimi yhdistyksen Lahden
Klubitalo. Lisaksi tarjottiin
mahdollisuus osallistua toimintaan
etayhteydella koko Paijat-Hameen
hyvinvointialueelta.

Avustuksella palkattiin osa-aikainen
koordinaattori ajalle 6.6.-31.12.2025.

Kokemusasiantuntijatoiminta

Toteuttaja

Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry

4

ESKOT ry

Kohderyhma

Paijat-Hameen alueella toimivat taysi-
ikaiset kokemusasiantuntijat ja
kokemusasiantuntijaksi haluavat

Yhteistyokumppanit

* Paijat-Hameen hyvinvointialue

* Mente: Siivittdmo —hanke &
Digikokemusosaaja-hanke

* Paijat-Hameen mielenterveys- ja

paihdetoimijoiden ja yhdistysten verkosto

* Paijat-Hameen hyvinvointialueen
Kokemusosaajaverkosto

* LAB ammattikorkeakoulu

* ESKOT ry:n Vantaan ja Keravan alueen
kokemusasiantuntijatoiminta



Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n jarjesto- -
avustuksen kayttd Paijat-Hameessa 2025 ok 4

Avustus kaytettiin kuntien ehkaisevan paihdetyon vahvistamiseen ja yhteistyorakenteiden kehittamiseen, mihin tarve oli tunnistettu
hyvinvointialueen kanssa. Samalla parannettiin yhteista ehkdisevan paihdetydn tilannekuvaa kunnissa ja vastattiin kunnista nousseeseen
kysyntaan. Ehkaiseva paihdetyo lisaa alueen hyvinvointia ja vahentaa paihde- ja rahapelihaitoista aiheutuvia kustannuksia.

Monialainen ehkadiseva paihdetyd kunnassa — tiedosta - Hyvinvoinnin rakentajat —koulutus
¥ kdytantoon —tyopajat ¥ yhdistyksille ja yhteisoille
kaksi tyopajaa yhteensa neljan kunnan ehkaisevaa paihdetyota eri ikaryhmien * Suunnitelmissa oli pitaa nelja koulutusta
parissa suunnitteleville ja toteuttaville (Orimattila, litti, Asikkala, Padasjoki)
* 16.-17.9. Orimattila ja litti (23 osallistujaa) * Kaikki koulutukset peruuntuivat osallistujien

* 30.9.-1.10. Asikkala ja Padasjoki (15 osallistujaa) riittamattomyyden vuoksi

- Tuotettiin koulutussisalldista osio EHYTin

* Paatoswebinaari 1.12. (24 osallistujaa) verkkosivuille (Tukea jarjestoille) yhdistysten

Tuloksia: hyodynnettavaksi ja |lahetettiin tieto Paijat-
) o o ] _ Hameen EPT-yhdyshenkildiden kautta kunnissa
* Osaaminen vahvistui selvasti kaikilla osa-alueilla (alku- ja loppukysely) toimiville yhdistyksille ja yhteisaille.

* Saatu palaute erittdin myonteista (NPS +63 = erittdin hyva)

* Hyodyllisinta koulutuksessa oli mm. yhteinen keskustelu ja paikallinen
konkretian pohdinta, verkostoituminen seka tietopohjan syventaminen, _
toimivan ja vaikuttavan ept:n erottaminen toimimattomasta www.ehyt.fi



https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/monialainen-ehkaiseva-paihdetyo-kunnassa-tiedosta-kaytantoon/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/hyvinvoinnin-rakentajat-koulutus/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/hyvinvoinnin-rakentajat-koulutus/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/hyvinvoinnin-rakentajat-koulutus/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/hyvinvoinnin-rakentajat-koulutus/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tukea-jarjestoille/
http://www.ehyt.fi/

Maahanmuuttajat

Hyvinvointia kulttuurista maahanmuuttajille 12 000 €
Jyrankolan Setlementti ry. Heinola, Hartola ja Sysma.

Vertaisryhmatoimintaa vammaisille maahanmuuttajille 12 000 €

Vammaisfoorumi ry.




Jyrankolan
Setlementti

Phhky:n jarjestoavustuksella toteutettu toiminta 2025

HYVINVOINTIA KULTTUURISTA MAAHANMUUTTAIJILLE

Kattavuus v 2025:
Kohderyhma:

* Yksittdisia osallistujia: 106

Maahanmuuttajataustaiset, eri-
ikaiset henkilot Heinolasta,
Hartolasta ja Sysmasta

Vaikutukset hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen:

* Psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen

* Osallisuuden tunteen lisdaantyminen

* Yksinaisyyden kokemusten vdaheneminen

* Osallistujien toimijuuden ja itsevarmuuden vahvistuminen

* Kulttuuripalveluiden yhdenvertaisen saavutettavuuden
paraneminen

» Kaksisuuntaisen kotoutumisen edistyminen

* Eri toimintoihin osallistuneiden maara yhteensa: 357

Yhteistyotahot:

Heinolan maahanmuuttaja-,
kulttuuri-, hyvinvointi- ja
sivistyspalvelut
Kotoutumiskoulutus
Lahden kaupunkien
kulttuuripalvelut
Heinolan museot

SPR Heinola

MLL Heinola

Kirjasto

Jyrankolan vapaaehtoiset
Kielikamut

Toteuttaja: Jyrankolan Setlementti ry, Heinola

Toiminta:

Kulttuurihyvinvointia
edistavaa, matalan
kynnyksen toimintaa, kuten:

.

L]

.

Kulttuurikavelyt
Taidetydpajat

Tanssi,- runo-,
musiikkityopajat =
nayttelyt osallistuneiden
tuotoksista

Konsertit, vierailut

Satu eri kielilla-projekti
kirjastossa

Osallistava
nukketeatteriprojekti ja
esiintymiset ( 6 kpl) mm.
palvelutaloissa
yhteistydssa
vapaaehtoisten ja nuorten
kanssa

Yli 30 erillista tapahtumaa



Vammais Foorumi Jh.lma.
vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus

Paijat-Hameen hyvinvointialueen jarjestoavustusten raportti 2025
Vammaisten maahanmuuttajien Tukikeskus Hilma

* Toiminta: Vammaisten maahanmuuttajien Tukikeskus Hilman
vertaistukiryhmatoiminta.

 Kohderyhma: Vammaiset maahanmuuttajat ja heidan laheisensa.

e Kattavuus: Koko Paijat-Hameen alue (lahitapaamiset Lahdessa,
etaosallistuminen).

* Vaikutukset: Yksinaisyyden vaheneminen, osallisuuden ja
hyvinvoinnin vahvistuminen.

* Yhteistyokumppanit: International House Lahti, Punainen Risti,
MIELI, Lahden moskeija ym.

* Toteuttaja: Vammaisten maahanmuuttajien Tukikeskus Hilma



Jarjestoavustuksilla saavutetut vaikutukset

Osallisuus ja yhteisollisyys vahvistui seka elamaan tyytyvaisyys
lisaantyi.

Yksinaisyyden kokemus vaheni ja hyvinvointi seka toimijuus
vahvistuivat.

Toiminta tarjosi maksutonta tukea, lisasi tietoa ja osaamista seka
toimijuutta.

Toimintaan osallistuminen lisasi osallistujille, vapaaehtoisille ja
kokemusasiantuntijoille jaksamista.

Mielen hyvinvointi vahvistui ja hyvinvointi edistyi.



Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Lisatiedot:
Helena Haaja

helena.haaja@paijatha.fi
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