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Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

T

Suomen vaesto ikaantyy voimakkaasti
Joka neljas 65-75-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu vuosittain

Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien vammojen
ja murtumien yleisin syy

—>heikentavat liikunta- ja toimintakykya seka elamanlaatua

—>vievat resursseja (taloudellisia, henkildsto)

* Yli 90% murtumista syntyy kaatumisten seurauksena

Kaatuilu ei kuulu "normaaliin” ikaantymiseen

Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittavimpia uudelle kaatumiselle
altistavia vaaratekijoita:
rajoittavat liikkumista, jolloin liikuntakyky heikkenee

aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen
Copyright © THL/Tapaturmien ehkaisyn yksikko

Kaatumisia voidaan ehkaista!!



IKAIHMISTEN KAATUMISET

yli 65-vuotiaista 1 / 4

= kaatuu
yli 70-vuotiaista / 3 vuosittain

Ikdihmisten kaatumiset vuosittain. Lahde: Salari ym. 2022

Kuva 1: Ikdihmisten kaatumiset vuosittain.
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Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi
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Vertaile: Indikaattorit Alueet Sukupuolet

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

infoind. 3959 Sukupuoli: Yhteensa
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin
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Vertaile: Indikaattorit - Sukupuolet

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestosta

infoind. 699 Sukupuoli: Yhteensa
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Vertaile:  Indikaattorit - Sukupuolet

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

info ind. 3037 ( Sukupuoli: Yhteensa
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Lonkkamurtumat

Paijat-Hameen hyvinvointialueella 2022-2024

<  Tulostaulukko

Taulukko Viivakuvio Palkkikuvio Kartta
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Kaatumisten ehkaisyn implementointi
Paijat-Hameen hyvinvointialueella

1. IKINA-mallin implementointi PHHVA:n alueella
« lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus, Lahden sote v.2014 —
« lkaantyneidenpalvelut ja kuntoutus, P-H hyky 2017 —
* Sosiaalipalveluiden aikuisten asumispalveluyksikot 2019 —
« Liikuntaneuvojat 2019, 2024
« Paijat-Hameen keskussairaala 2020 —
« Paijat-Hameen hyvinvointialue 2022-
*  Avoterveydenhuolto 2026-

Hyvinvointialueen johto on sitoutunut, strategian 2026-2029 yksi painopistealueista

Yksityiset palveluasumisen ja kotihoidon palvelujen tuottajat mukana koulutuksissa ja
implementoinnissa

4. Potilasturvallisuussuunnitelman mukaista toimintaa

5. Yhteistyokumppaneina valtakunnan tasolla: THL, UKK-instituutti ja valtakunnallinen Vakaa
—verkosto, HUS, Terveyskylan kuntoutumistalo, Luustoliitto, ...

pé'lijét(ﬁ sote



IKINA
—kaatumisten
ehkaisyn
implementoinnin
tarkoitus

kehittaa yhtenainen ja
systemaattinen toimintatapa
asiakkaiden/potilaiden/asukkaiden
kaatumisten ehkaisemiseksi seka
terveyden- ja toimintakyvyn
edistamiseksi Paijat-Hameen
hyvinvointialueella



IKINA —implementoinnin tavoitteita

« Henkilokunta osaa entista paremmin tunnistaa kaatumisen riskissa
olevat asiakkaat

« Sovitut, yhtenaiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa: kaatumisriskin
arviointi, mittarit (FRAT/FROP, KaatumisSeulan itsearviointiiomake, Laaja
kaatumisvaaran arviointi), kirjaaminen, toimenpiteet, raportointi.

« Osaamisen lisaantyminen ja moniammatillisen yhteistyon tehostuminen
seka tiedon hyodyntaminen toiminnassa: mm. hoito- ja
palvelusuunnitelmia laadittaessa (RAIl) seka arjen hoitotilanteissa

« Henkilokunta antaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan laheisiaan
huomioimaan kaatumisriskiin ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita arjen
tilanteissa

« Kaatumiset ja niista johtuvien vammojen ja murtumien maara on
vahentynyt Paijat-Hameessa

@ijétc:)sote
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Kaytannon toteutus ikaantyneiden
palveluissa

Jokaisesta yksikosta on valittu 1-3 IKINA —avainosaajaa,
jotka kayvat IKINA-koulutukset (Moduulit I-V)

Nyt yli 400 koulutettua IKINA —avainosaajaa P-H alueella

IKINA —avainosaajat vastaavat implementoinnista omassa
yksikossaan yhdessa esihenkilon ja moniammatillisen
henkiloston kanssa

liImoittautuminen koulutuspaiviin koulutuskalenterin kautta

IKINA -avainosaaja saa todistuksen koulutukseen
osallistumisesta suoritettuaan Moduulit I-1V

IKINA-avainosaajat saavat verkostokirjeitéd seka osallistuvat
verkostoiltapaiviin ja tuovat yksikkoon uutta tutkittua tietoa ja
hyvaksi havaittuja kaytanteita kaatumisten ehkaisyn
tehostamiseksi




IKINA —implementointi

Moduli ll

-Esteetdn ymparistd
-Kodin ja liikkumisen
apuvalineet
-Kotikuntoutustiimin
esittely
-Turvateknologia ja
kuvapuhelinpalvelu
-Osteoporoosi
- Tydpajatyoskentely

Moduli |

-Katumisten
ehkaisyn tarve ja
perusteet
-Kaatumisvaaran
arviointi ja
kirjaaminen
- Kaatumisten
ehkaisyn
implementointi-
suunnitelma

y

IKINA —verkostokirje

3 kertaa vuodessa
IKINA —avainosaaijille ja
esihenkiloille

paijatdhsote

Moduli IV

-lkaantyneen
ravitsemus
-Suun terveys
-Fyysisen
toimintakyvyn
arviointi ja
harjoittaminen
-Tybpajatyoskentely

Moduli lil

-Geriatrisen
asiakkaan tutkiminen
ja hyva hoito
Miksi ladkkeet
kaatavat?
-Inkontinenssi
-Tybpajatyoskentely
pienryhmissa

g —

IKINA —verkostoiltapaiva

1-2 x/vuosi
IKINA —avainosaajille ja
esihenkiloille
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Koulutuspaivien sisaltoja

Kaatumisten ehkaisyn tarve ja perusteet

Toimintamallin implementointi

Kaatumisen riskin arviointi, kir@aminen, toimenpiteet, hopasu
HaiPron kayton tehostaminen

Esteeton ymparisto, kodin ja likkumisen apuvalineet (jalkineet!!)
Miksi laakkeet kaatavat?

Geriatrisen potilaan tutkiminen ja hyva hoito

Ravitsemus, suun terveys, liikunta- ja toimintakyvyn tukeminen
Liikuntaharjoittelu: tasapaino- ja voimaharjoittelu

Inkontinensin hyva hoito, osteoporoosi,...

Turvateknologia ja etahoivapalvelut

KOKO HENKILOKUNTA SUORITTAA 1h Duodecimin Oppiportin
Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutuksen! Kuuluu myos uusien
tyontekijoiden perehdytykseen.




Kaatumisten
ehkaisyn
tarve ja
perusteet

Kaatumisvaaran
arviointi ja
Kirjaaminen

Kaatumisten
ehkaisyn
toimintamallin
implementointi-
suunnitelma
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistazn
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan

kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, likkuminen, laakitys.

Valitze yksilolliset kaatumista ennaltachkaisevat toimenpiteet

® Ladkityksen tarkistaminen

Yleiset ennalta
ehkaisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

# Turvallinen ymparisto:
hoitajakutsu, yovalo, séngyn
jarrut lukittu, likkumisen
apuvilineet saatavilla,
turvalliset jalkinest, sopiva
vaatetus, esteeton likkuminen

® Ohjaaminen: esim.
ladkitysmuutokset, turvallinen
liikkuminen

® Uusien nukahtamis-/
uniladkkeiden vélttaminen

& Sangynlaitojen hyddyn arviointi

# Potilaan jaftal omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva chjaaminen) kaatumisten

ehkdisyyn
# Saanndllinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2Zh valein
@ Liikkumisen apuvilineet hoidon aikana
@ Avustaja't aina hikkuessa ja'tai we- ja suihkukiynneilld

# Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia

# Lihaskuntoa ja tasapainoa yllaprtéva likunta hoidon aikana
# Tunnistemmerkki riskipotilaan tunnistamiseen

# Potilasta turvalliseen liilkkumiseen ohjaava huomiokyltti potilaspaikalla

# Ortostaattinen koe
* Kaatumispelon arviointi

@ Nakdkywyn arviointi (ndkékywyn nittivyys sairaalaympéristdssa likkumiseen)

# Kotiutuksessa kaatumisen ehkiisy osana ohjausta
@ Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden totewtus sekd mahdollizet kaatumiset/putoamiset. Kirjaa hoitotydn yhteenvetoon

kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.

HUS



IKINA —avainosaajien rooli

 Opastaa ja kannustaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« Kaatumisvaaran arvioinnissa
« Kaatumisten kirjaamisessa
« Kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

- Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantojen

suunnittelu ja kayttoonotto yhdessa esihenkilon ja henkiloston
kanssa

« Suunnitelman kirjaaminen
» Toteutumisen tukeminen ja seuranta
» Toteutumisen arviointi

- Kokoaa IKINA-perehdytyskansion
paijatc Dsote




Esihenkilon rooli

« Kaatumisten maaran seuraaminen ja kertominen seka henkilostolle etta
ylemmalle johdolle

« HaiPro —ilmoitusten rakentava lapi kaynti henkiloston kanssa: loistava
oppimis- / kehittamismahdollisus!
« Opastaa, kannustaa, vaatii, kiittaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« kaatumisvaaran arvioinnissa
« kaatumisten kirjaamisessa
« kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa
» Tyoyksikon kaatumisten ehkéisyn toimintakaytantojen suunnittelu ja
kayttoonotto yhdessa IKINA -avainosaajien ja henkiloston kanssa
» Toteutumisen tukeminen ja seuranta
« Toteutumisen arviointi avainosaajien ja tyoyhteison kanssa

pi":'lijétcﬁ sote
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KEHITA JA JOHDA

iakkaiden kaatumisten ehkaisya

tointiin
5jen implemen
takdytintoje

Opas toimin

Satu Pajala

akkaiden
:(aalgfcimisten ehkaisy

Omaishoitajat

Mg‘ksj sinun omaishoiﬁqjgna kz?nnat.taa

TIEDA
JA

likkast

“eEin ksl etts e, 19K stovari op kaatunut a fougypny
sensa? Gtetie fron huolissasi Pomaat, stts hejotre, 19 keikyttag
EAE alat fottelekazn kun enneny

Kaatuily g ole rkii'ntymrseen Hsestisn selving kuuluya 3503, is0 g5a kaaty.
MISiSta vojtgaan valttss On mMania asiity, Joita voit e tehds Faatumiste,
Ehki'rxernissksi

Ole aktuwnen, kysy Neuvoja)

Hyea terveygantiy Ja fikkumiskyy, o Parhaits feings; “Nnalfaehkgist;
kaatumisig Huolehd sis, agy Ykt ja arjgit tasapainga Paivittsin, syq
sannollsest ja kayist laakkeitisi ohjeigen MUkaisin annostykgn 13 oikeaan
aikaan. Te fenfuslion vastaanotatry Kaydessasi pyygy Peuvoja kaatumys.
ten. ehkisemisags;

Jos et etty gy s painoyatieyygy heikkouta jalojgs
PYyd toimingy. ikkumiskyyyn arvigintiy 12 kysy miten vol paanto
tasapaino. 1, likkurniskykysc;

* Kooy mists ja keneity g 3 Ohieia kotibaogtyey, 3 mists loyty,
kN Earyhamis, joihin *OSE NN hajoittetemey

* Pyydi kogin. 13 asuinympsician A3k ojey tarkistusts j neuvojy,
90l v0it parantag g turvalisyytty

* Jos olet ity Ruomattavast; e 20 Eai 0k ¢ g, Fyyds
Ohieita o newyoga e voitturvata pjttayar S

105 Kyt sasnngisgsy, Pavittsin useampay kg, ,
133kirisss tai aptogyreny arkistanaan gopy 13Kty et usting g ketran
odeS53 a 30, s iy MR s [y gk Faann6liscen tai iy,
seen kaytigan,

* Aina kun aloitat jong 0 RS0 s B ks ppatasig e
K380, kysy L o 2pteckista onko Issiaags Kaatumisattiygg,
eiavia vaikutuegy 1y ien ke sopi yhian N Ky ks i olevan
laskityksen kanssg

KAATUMISTEN EHKAIsy

KAATUMISTEN EHKA|sy

VINkKS]S turyalisggy

Plvittdtsoen likiumisqqr, a

"Tkuntaharortteyyy

LT — selfai-
2o aikaan pipyats kun tunnet
itsesi virkeimmsyg;

it

i onko a

k: 5
"K‘yis’ig Hakitykselz Vaikistuksiy
)

likkumiseen ts3apaingan 13
i an.

v

sestiikkealje
itellen normaaiiiy
Hurytmiin,

" B keestinoi tungs enpen
Nfaharjor i

ik

RSt f3 013 iy
Vilpals el 'alun faikeap,

Lo SEUAY3 (ka  yagt

Pidemman gjan

pasts,

* Muista juog: NN harjgiy.
a

fa
18143, s ajkan,

3 jajilkeen,

* Hank fingayayer;. yhdesss
SIKEinen on tyrygps o

Miukayaz)

* Kayta tuistamatiopys, Jaikineita
Ja hanki tafyegg kuesteet

i i

U3t o iy ey

- livkuestegy
Hlassa myss

i,

0 Terveyden 2 byvinvoinny, fattos « Institutet Tt hillsa och Valtfird « Nationaj Insthiute for, Heaith ang Welfare

[ atumisseula/
tti.fi/lilkkkumisen-turvallisuus/ka
instituutti.



http://www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/

Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi

_
Tervetuloa N

=

AZ& =3

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisaksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
yvhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
laakarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilokunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivel3,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestda noin 50 minuuttia.
‘.
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UKK -instituutti: KaatumisSeula —sivut
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-

ammattilaisille/
Valtakunnallinen VaKaa -verkosto

https://Iwww.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-
verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkaisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkdaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idkkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.
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Verkkokoulutus kaatumisten ehkaisysta - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Opiskelun voit aloittaa milloin tahansa ja edetd omaan tahtiisi. Koulutus koostuu
kahdeksasta eri moduulista. Jokaiseen moduuliin sisdltyy luentotallenne (15-55 min) seka
lyhyt, itsendisesti suoritettava pohdinta. Pohdinnan tarkoituksena on heratelld osallistujaa
pohtimaan kutakin aihealuetta syvdllisemmin sekd miettimaan, miten moduuleissa
kdsitellyt aiheet nayttaytyvat omassa tydyhteisdssa.

Huom! Tallenteissa mainittu oppimisalusta ei tdlld hetkelld ole kdytdssi. Oppimistehtadvit
ovat itsendisid pohdintatehtivii.

On mO2 wOs Oz mCa wlan mCn e,
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Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyltit
2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkoosi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:sta Ioytyvalla kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien kylttien tiedot (koko, varillinen/musta-
valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,...) ja maara seka tarkka
toimitusosoite

5. Yksikon (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. My0s tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. Myos yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heita laskutetaan
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)

paijat{
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IKINA -materiaalit ja esitykset

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue
Polku:

www.paijatha.fi

» Tietoa meista

» Kumppanit ja hankinnat

» Ammattilaisten yhteistyo

» Kaatumisten ehkaisyn materiaalit

Sisalto:

- Materiaalipankki tyon tueksi

- IKUn ja PHKSnN koulutusmateriaalit (Moduuli | — IV luentomateriaalit)

- AVOsairaanhoidon koulutusmateriaalit
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Koulutuksiin ilmoittautuminen

- Hyvinvointialueen tyontekijat ilmoittautuvat koulutuskalenterin kautta

- Yksityisten palveluntuottajien tyontekijat ilmoittautuvat:

www.paijatha.fi > meille toihin > opi ja kehity > tutustu koulutuskalenteriin > siirry
koulutuskalenteriin >

Suora linkki: Koulutuskalenteri Julkinen
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Helin virkeytta paivaan -tuolijumppa

Vartin vetreyttava tuolijumppa
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https://www.youtube.com/watch?v=GKFKx82div4

Vastuuhenkilot

liris Salomaa Tiina Lehtinen, th YAMK
Asiantuntija, ft YAMK RAIl-koordinaattori, th YAMK

p. 044 7161 334 p. 044 018 7873
iiris.salomaa@paijatha.fi tiina.lehtinen@paijatha.fi
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Ikaantyneiden palvelut ja kuntoutus

ja yhdyspintatyon asiantuntijayksikko
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