IKINA —koulutus
Moduli Il

Ikaantyneiden kaatumisten
ehkaisy seka terveyden ja
toimintakyvyn tukeminen
Paijat-Hameen
hyvinvointialueella
16.2.2026
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LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —avainhenkildiden koulutuspiivi 16.2.2026

Moduuli Il

Ohjelma:

8.30 Koulutuspaivan avaus liris Salomaa, asiantuntija, ft YAMK

8.50 Tyopaja; valitehtavan purku Tiina Lehtinen, RAl-koordinaattori, th YAMK
10.00 Virkistaytymistauko

10.15 Kotikuntoutustoiminnan esittely Péivi Raita, ft AMK

10.45 Esteeton ymparistd, Ympariston tarkastuslista tutuksi, /iris Salomaa

Vakaa verkoston luento H https://youtu.be/fuiQeYJOMKO

11.45 Lounastauko (omakustanteinen)

12.30 Turvateknologia ja kuvapuhelinpalvelu Kirsi Kuntonen ja Elina Kaijolehto

13.20 Virkistaytymistauko

13.30 Kodin ja liikkumisen apuvalineet, lainaus ja huolto lina Salokannel, apuvélineasiantuntija
14.30 Osteoporoosin Kaypa hoito, liris Salomaa

15.20- Keskustelu ja paivan paatos Tiina Lehtinen ja liris Salomaa

15.30
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https://youtu.be/fuiQeYJQMK0

LUOTTAMUKSELLINEN

Esittaytyminen

- Kuka olet?

- Mista tulet?

- Millaisin ajatuksin / odotuksin olet tassa? (kortit)
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Esteeton
ymparisto,
Kodin ja
liikkumisen
apuvalineet

Kotikuntoutus,

Osteoporoosin turvateknologia

Kéaypa hoito ja kuvapuhelin-
palvelu




LUOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisten ehkaisy ja luustoterveys —sivut
kuntalaisille

1. Kaatumisen ehkaisy - Paijat-Hameen hyvinvointialue (www.paijatha.fi)

2. Luustoterveys - Paijat-Hameen hyvinvointialue
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LUOTTAMUKSELLINEN

Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

Suomen vaesto ikaantyy voimakkaasti
Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien vammojen ja murtumien
yleisin syy
—>heikentavat liikkunta- ja toimintakykya seka elamanlaatua
—>vievat resursseja (taloudellisia, henkilosto)
Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu vahintaan kerran vuodessa

Kaatuilu ei kuulu "normaaliin” ikaantymiseen

Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittavimpia uudelle kaatumiselle altistavia
vaaratekijoita:
rajoittavat liikkkumista, jolloin liikuntakyky heikkenee

aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen
Noin 1240 kaatumiskuolemaa vuosittain (vrt. auto-onnettomuudet noin 235 kuolemantapausta / vuosi)

Kaatumisia voidaan ehkaista!! ) )
Copyright © THL/Tapaturmien ehkaisyn yksikko
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LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —kaatumisten ehkaisytoiminnan tarkoitus

o Tarkoitus on kehittdad IKINA - mallin mukainen
yhtenainen ja systemaattinen toimintatapa
potilaiden/asiakkaiden/asukkaiden
kaatumistapaturmien ja putoamisten
ehkaisemiseksi seka terveyden ja toimintakyvyn

edistamiseksi Paijat-Hameen hyvinvointialueella
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LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —implementoinnin tavoitteita

* Henkilokunta osaa entista paremmin tunnistaa kaatumisen
riskissa olevat asiakkaat

« Sovitut, yhtenaiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa:
kaatumisen riskin arviointi, mittarit (FRAT/FROP, RAI-IKINA,
laaja kaatumisvaaran arvioini), kirlaaminen, toimenpiteet,
raportointi (HaiPro)

« Osaamisen lisaantyminen ja tiedon hyodyntaminen
toiminnassa: mm. hoito- ja palvelusuunnitelmia laadittaessa
(RAI), arjen hoitotilanteissa

« Henkilokunta jakaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan
omaisiaan huomioimaan kaatumisen riskiin vaikuttavia
tekijoita

« Kaatumiset ja niista johtuvien vammojen ja murtumien

maara on vahentynyt merkittavasti
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kaytannon toteutus

- Jokaisesta yksikosta on valittu 1-3 IKINA —avainosaajaa, jotka
kayvat koulutuksissa (nyt yli 400 koulutettua IKINA —
avainhenkiloa)

» IKINA —avainosaajat vastaavat implementoinnista omassa
yksikossaan yhdessa esihenkilon ja tyoyksikon kanssa

« lImoittautuminen koulutuspaiviin IKINA Moduuli I-IV
koulutuskalenterin kautta

» IKINA —avainosaaja saa todistuksen osaamisestaan suoritettuaan
Moduulit |-IV
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IKINA —implementointi

Moduli Il

-Esteetdn ymparistd
-Kodin ja liikkumisen
apuvalineet
-Kotikuntoutustiimin
esittely
-Turvateknologia ja
kuvapuhelinpalvelu
-Osteoporoosin
kaypa hoito
- TyOpajatyoskentely

Moduli |

-Katumisten
ehkaisyn tarve ja
perusteet
-Kaatumisvaaran
arviointi ja
kirjaaminen
- Kaatumisten
ehkaisyn
implementointi-
suunnitelma

y

IKINA —verkostokirje
2-3 kertaa vuodessa
IKINA —avainosaaijille ja
esihenkiloille

paijatdhsote

Moduli IV

-lkaantyneen
ravitsemus
-Suun terveys
-Fyysisen
toimintakyvyn
arviointi ja
harjoittaminen
-Tybpajatyoskentely

Moduli lil

-Geriatrisen
asiakkaan tutkiminen
ja hyva hoito
Miksi ladkkeet
kaatavat?
-Inkontinenssi
-Tybpajatyoskentely
pienryhmissa

g —

IKINA —verkostoiltapaiva

1-2 x/vuosi
IKINA —avainosaajille ja
esihenkiloille




LUOTTAMUKSELLINEN

Koulutuspaivien sisaltoja

* Yleista kaatumistapaturmista, seurauksista, kustannuksista

« Kaatumisten ehkaisyn perusteet ja toimintamallin implementointi
« Kaatumisen riskin arviointi, kirj@aminen, toimenpiteet, hopasu

» HaiPron kayton tehostaminen

» Esteeton ymparisto ja likkumisen apuvalineet (jalkineet!!)

* Miksi laakkeet kaatavat?

« Geriatrisen potilaan tutkiminen ja hyva hoito, Osteoporoosin Kaypa hoito
« Ravitsemus, suun terveys, liikunta- ja toimintakyvyn tukeminen
« Liikuntaharjoittelu: tasapaino- ja voimaharjoittelu
 Inkontinensin hyva hoito, ...

« Turvateknologia ja etahoivapalvelut

« KOKO HENKILOKUNTA SUORITTAA 1h Duodecimin Oppiportin
L Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutuksen! Kuuluu myos uusien
paljatdpsote tysntekijdiden perehdytykseen.




kkila@hus.fi
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistazn
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan
kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Vahainen
tai lievasti
kohonnut

kaatumisvaara
b-11p

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, likkuminen, laakitys.

Valitse yksilolliset kaatumista ennaltachkiisevat toimenpiteet

® Ladkityksen tarkistaminen

Yleiset ennalta
ehkaisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

# Turvallinen ymparisto:
hoitajakutsu, yovalo, séngyn
jarrut lukittu, likkumisen
apuvilineet saatavilla,
turvalliset jalkinest, sopiva
vaatetus, esteeton likkuminen

® Ohjaaminen: esim.
ladkitysmuutokset, turvallinen
liikkuminen

® Uusien nukahtamis-/
uniladkkeiden vélttaminen

& Sangynlaitojen hyddyn arviointi

# Potilaan jaftal omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva chjaaminen) kaatumisten

ehkdisyyn
# Saanndllinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2Zh valein
@ Liikkumisen apuvilineet hoidon aikana
@ Avustaja't aina hikkuessa ja'tai we- ja suihkukiynneilld

# Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia

# Lihaskuntoa ja tasapainoa yllaprtéva likunta hoidon aikana
# Tunnistemmerkki riskipotilaan tunnistamiseen

# Potilasta turvalliseen liilkkumiseen ohjaava huomiokyltti potilaspaikalla

# Ortostaattinen koe
* Kaatumispelon arviointi

@ Nakdkywyn arviointi (ndkékywyn nittivyys sairaalaympéristdssa likkumiseen)

# Kotiutuksessa kaatumisen ehkiisy osana ohjausta
@ Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden totewtus sekd mahdollizet kaatumiset/putoamiset. Kirjaa hoitotydn yhteenvetoon

kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.
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LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —avainosaajan rooli

Opastaa ja kannustaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« Kaatumisvaaran arvioinnissa
« Kaatumisten kirjaamisessa
« Kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantojen
suunnittelu ja kayttoonotto yhdessa esihenkilon ja henkiloston
kanssa

« Suunnitelman kirjaaminen
» Toteutumisen tukeminen ja seuranta
» Toteutumisen arviointi

IKINA-perehdytyskansion kokoaminen
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LUOTTAMUKSELLINEN

Esihenkilon rooli

Kaatumisten maaran seuraaminen ja kertominen seka henkilostolle etta
ylemmalle johdolle

HaiPro —ilmoitusten rakentava lapi kaynti henkiloston kanssa: loistava
oppimis- / kehittamis mahdollisus!

Opastaa, kannustaa, vaatii, kiittaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« kaatumisvaaran arvioinnissa
« kaatumisten kirjaamisessa
« kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantojen suunnittelu ja
kayttoonotto yhdessa IKINA -avainosaajien ja henkildston kanssa

« Toteutumisen tukeminen, arviointi ja seuranta
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KEHITA JA JOHDA

iakkaiden kaatumisten ehkaisya

tointiin
5jen implemen
takdytintoje

Opas toimin

Satu Pajala

akkaiden
:(aalgfcimisten ehkaisy
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi

_
Tervetuloa N

&S

A'Z& =3

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisaksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
yvhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
laakarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilokunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivel3,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestda noin 50 minuuttia.
‘.
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UKK -instituutti: KaatumisSeula —sivut
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-

ammattilaisille/
Valtakunnallinen VaKaa -verkosto

https://Iwww.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-
verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkaisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkdaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idkkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.
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UKK -instituutti

Koulutuksen sisalto ja rakenne

Kaatumisten ehkdisyn verkkokoulutus

On mOn pOn mOn wOn wCm 0O,

e Kaksi A : "
Miksi e . s Kaatumisten - Toivemoduuli
‘ toimintamallia . KaatumisSeulan Kaatumisten < Kaatumisten
kaatumisten s Kaatumisvaaran g . G ehkdisykeinot ¥ X palautteissa
51 tydn pohjaksi: {1001 materiaalit ehkdisykeinot 3 ehkdisykeinot >
o i KaatumisSeula™ Srviolnd kdyttéon kotona RoNe: sairaalassa SR
tirkeda? Y patveluissa aiheesta

Ja IKINA

syyskuu 2019 lokakuu 2020

Koulutus koostuu kahdeksasta eri moduulista:

https://www.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-
ehkaisyn-verkkokoulutus
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Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyltit
2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkoosi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:sta Ioytyvalla kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien materiaalien tiedot (koko ,
varillinen/musta-valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,...) ja maara
seka tarkka toimitusosoite

5. Yksikon (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. My0s tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. Myos yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heita laskutetaan
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)

paijat{
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IKINA -materiaalit ja esitykset

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Polku:

www.paijatha.fi

» Tietoa meista
» Kumppanit ja hankinnat
» Ammattilaisten yhteistyo

» Kaatumisten ehkaisyn materiaalit
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