21.10.2025
paijatd
Ikaantyvien kaatumisten ehkaisyn seka terveyden ja

toimintakyvyn edistiamisen IKINA Moduuli Il -koulutuspaivi

Tavoite: Kehittaa yhtenainen ja systemaattinen toimintatapa potilaiden/asiakkaiden/asukkaiden
kaatumistapaturmien ennaltaehkaisemiseksi seka terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi
Kohderyhma: IKINA-avainosaajat, sote-ammattilaiset ja esihenkil6t

Ajankohta: tiistai 17.2.2026 klo 8.30-15.30

Paikka: Salpausselan kuntoutussairaala Jalmarin koulutustilat; Tarjantie 78, 15950 Lahti

Ohjelma:
8.30 Koulutuspaivan avaus
liris Salomaa, asiantuntija, ft YAMK
8.50 Tyopaja; valitehtavan purku
Tiina Lehtinen, RAI-koordinaattori, Th YAMK
10.00 Virkistdytymistauko
10.15 Kotikuntoutustoiminnan esittely Péivi Raita, ft AMK
10.45 Esteeton ymparistd, ympariston tarkastuslista tutuksi, /iris Salomaa
Vakaa verkoston luento H https://youtu.be/fuiQeYJQMKO
11.45 Lounastauko (omakustanteinen)
12.30 Turvateknologia ja kuvapuhelinpalvelu
Kirsi Ritola, koordinaattori ja Leena Valve, sh
13.20 Virkistdaytymistauko
13.30 Kodin ja liikkumisen apuvalineet, lainaus ja huolto
lina Salokannel, apuvélineasiantuntija
14.30 Osteoporoosin Kaypa hoito, liris Salomaa
15.20- Keskustelu ja paivan paatos Tiina Lehtinen ja liris Salomaa
15.30

limoittautuminen:

- P-H hyvinvointialueen tyontekijat ilmoittautuvat infokanavan koulutuskalenterin kautta

- Yksityisten palveluntuottajien tyontekijat ilmoittautuvat Paijat-Hameen
hyvinvointialueen verkkosivujen kautta: www.paijatha.fi > meille t6ihin > opi ja kehity >
koulutuskalenteri

Pysakointi: Tapanilan hiihtomajan pysakadintialue (takaosa), Makirinteenkatu 29, 15950 Lahti

Lisatietoja: liris Salomaa 044 7161 334 iiris.salomaa@paijatha.fi
Tiina Lehtinen 044 0187 873 tiina.lehtinen@paijatha.fi
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