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Kuvaston tarkoitus

Taman kuvaston tavoitteena on helpottaa sopivien teknologisten ratkaisujen
loytamista kotona asumisen tueksi. Kuvastossa esitellyt teknologiat ovat
sellaisia, jotka kayttaja voi itse omakustanteisesti hankkia. Jokaisesta
laitteesta on esitetty selkeasti, mita se tekee, miten se toimii seka mista sen
voi hankkia.

Kuvasto on ensisijaisesti tarkoitettu vammaispalvelujen asiakkaille ja heidan
omaisilleen, mutta se soveltuu hyvin kaikille, jotka etsivat keinoja kotona
asumisen tukemiseen.
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Digitaalinen ovisilma

Kayttotarkoitus:

Digitaalinen ovisilma on turvallinen ja helppokayttoinen ratkaisu
kotioven takana olevien henkiloiden tunnistamiseen ilman oven
avaamista. Se nayttaa oven takana olevan henkilon kuvan naytolla
napin painalluksella. Korvaa perinteisen ovisilman.

Saatavuus: Verkkokaupat, rautakaupat, elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: noin 60-100 €

Lisatiedot: Laite asennetaan perinteisen ovisilman tilalle. Toimii
paristoilla. Merkkeja esim. Yale, Ring

Turvallisesti kotona




Turvallisesti kotona

Kaukokytkinsarja pistorasioille

Kayttotarkoitus:

Kaukokytkinsarja pistorasioille on laitepaketti, jonka avulla voit
ohjata kodin sahkopistorasioita etana esimerkiksi kaukosaatimella.
Laitteen avulla voit esimerkiksi sammuttaa valaisimet yhdella
painalluksella tai kaynnistaa kahvinkeittimen sohvalta.

Sahkolaitteiden etaohjaus lisaa turvallisuutta ja helpottaa esim.
liikuntarajoitteisten henkiloiden arkea.

Saatavuus: Verkkokaupat, rautakaupat, elektroniikkaliikkeet

Hinta-arvio: noin 20-35 €

Lisatiedot: Merkkeja esim. Nexa, Schneider Electric ja Deltaco.



Turvallisesti kotona

Kodin turvajarjestelma

Kayttotarkoitus:

Kodin turvajarjestelman tarkoitus on suojata kotia, sen asukkaita ja
omaisuutta erilaisilta uhkilta, kuten murroilta, tulipaloilta,
vesivahingoilta tai muilta vaaratilanteilta. Jarjestelma voi sisaltaa
liketunnistimia, kameroita ja halyttimia. Antaa halytyksia esimerkiksi
alypuhelimeen.

Turvajarjestelman voi hankkia niin etta hankkii laitteet, jolloin laitteet
asennetaan itse. Turvajarjestelman voi hankkia myds palveluna
turvapalveluyritykselta.

Saatavuus: Verkkokaupat, elektroniikkaliikkeet, turvapalveluyritykset

Hinta-arvio: Hinta vaihtelee turvajarjestelman
laitteista/ominaisuuksista riippuen. Turvajarjestelmalaitteet noin 200€.

Palveluna turvapalveluyritykselta kertamaksuna tai
kuukausikustannuksella.

Lisatiedot: Merkkeja esim. Verisure, Ajax Systems ja Yale.



Liesihalytin ja liesivahti

Kayttotarkoitus:

Liesihalytin on laite, joka tunnistaa poikkeuksellisen
lammonnousun, savun tai kaasut lieden laheisyydessa ja
halyttaa ajoissa, ennen kuin tulipalo syttyy.

Liesivahti valvoo lieden kayttoa ja katkaisee virran liedesta
kokonaan, jos havaitaan vaara.

Saatavuus: Verkkokaupat, elektroniikkaliikkeet, turvatekniikan
erikoisliikkeet

Hinta-arvio: Liesihalytin noin 100 €. Liesivahti noin 300—400 €
Lisatiedot: Liesihalytin helposti asennettava irrallinen laite.

Liesivahti vaatii usein ammattilaisen asennuksen. Merkkeja
esim. Innohome ja Safera.

Turvallisesti kotona




Turvallisesti kotona

Lyhytaika-ajastin

Kayttotarkoitus:
Lyhytaika-ajastin ohjaa sahkolaitetta toimimaan vain tietyn, v‘“”
ennalta asetetun ajan, jonka jalkeen se katkaisee virran k

automaattisesti. Estaa sahkolaitteiden unohtumisen paalle
ja vahentaa paloriskia.

Saatavuus: Verkkokaupat, rautakaupat,
sahkotarvikeliikkeet

Hinta-arvio: noin 10-20 €

Lisatiedot: Merkkeja esim. Energy+, Airam




Mattohalytin

Kayttotarkoitus:

Mattohalytin, joka reagoi heti kun sen paalle astutaan.
Halytysmatto voidaan asettaa esimerkiksi sangyn viereen tai ulko-
oven eteen. Havaitsee liikkeen, kun henkild astuu matolle, ja
antaa siita halytyksen hakulaitteeseen. Maton kaytto helpottaa
arjen keskella toimimista, kun henkilon liikkeista saadaan tieto
valittomasti.

Saatavuus: Verkkokaupat ja hoiva- ja terveystarvikeliikkeet
Hinta-arvio: noin 300 €

Lisatiedot: Kytketaan johdolla langattomaan halytinlaitteeseen.
Maton koko 60x90cm.

Turvallisesti kotona




Turvallisesti kotona

Puhuva muistutin liiketunnistimella

Kayttotarkoitus:
Puhuva muistutin liiketunnistimella puhuu laitteeseen tallennetun
viestin kun sen ohi kulkee. Voidaan sijoittaa sinne missa on
muistettavia asioita esim. kotiovelle tai keittioon. Kotiovella laite voi ""\__ -
sanoa "muista kotiavaimet”.
Apua tilanteisiin jos asiat unohtuvat.
Ve 2 ——

Saatavuus: Hoiva- ja terveystarvikeliikkeet

Hinta-arvio: noin 50 €

Lisatiedot: Paristokayttdinen



Ovivahti/ Ovisensori

Kayttotarkoitus:

Ovivahti/ovisensori on laite, joka ilmoittaa kun ovi avataan. Saat

iimoituksen sovellukseen aina, kun ovi avautuu tai kun se on auki.

Voidaan kayttaa esimerkiksi ulko-ovessa tai jadkaapin ovessa.

Saatavuus: Verkkokaupat, elektroniikkaliikkeet, turvatekniikan
erikoisliikkeet

Hinta-arvio: noin 25-100 €

Lisatiedot: Vaatii toimiakseen sensorin seka sovelluksen.
Merkkeja esim. Airam

Turvallisesti kotona

mm——
-

S i S |

:
:
:

P
o s~

e
P —

c—
—




Turvallisesti kotona

Paristokotelo palovaroittimelle

Kayttotarkoitus:

Paristokotelo palovaroittimelle on erillinen kotelo, johon
palovaroittimen paristo sijoitetaan. Kotelo sijoitetaan helposti
saavutettavaan paikkaan esim. seinalle. Kotelon avulla pariston
vaihto onnistuu ilman kiipeamista.

Saatavuus: Verkkokaupat, turvatekniikan erikoisliikkeet

Hinta-arvio: noin 20 €

Lisatiedot: Merkkeja esim. Tamrex, PIPS



Turvallisesti kotona

Paikantava turvakello

Kayttotarkoitus:

Paikantava turvakello on alykas ranneke, joka yhdistaa normaalin
matkapuhelimen, hatakutsupainikkeen ja GPS paikannuslaitteen samaan
laitteeseen. Se halyttda apua ennalta sovituille hoitajille ja laheisille,
mikali henkilo kaatuu tai poistuu ennalta maaritellylta lahialueelta.
Halytysnappia painamalla se halyttaa apua niille henkildille, joiden tiedot
on kelloon tallennettu. Auttaja saa samalla avunpyynnon paikkatiedon.

Saatavuus: Verkkokaupat, palveluna turvapuhelinpalveluita tarjoavilta
yrityksilta

Hinta-arvio: Paikantava turvakello noin 250 €
Palveluna turvapalveluyritykselta kuukausikustannuksella

Lisatiedot: Paikantava turvakello nayttaa tavalliselta kellolta. Merkkeja
esim. Doro, Navigil




Turvallisesti kotona

Video-ovikello

Kayttotarkoitus:

Video-ovikellossa on kamera, mikrofoni ja kaiutin, joka mahdollistaa
aani- ja videoyhteyden ulko-ovelle. Sovelluksen kautta naet kuka
ovella on ennen oven avaamista. Naet kuvamateriaalia ulko-ovelta
etana. Voit myods puhua ovella olevalle henkildlle video-ovikellon ja
sovelluksen kautta.

Saatavuus: Verkkokaupat, elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: noin 100-200 €

Lisatiedot: Toimii kuin tavallinen ovikello. Vaatii laitteen,
sovelluksen seka wifi yhteyden. Merkkeja esim. Ring, Arlo ja
Google Nest.




Vuodevahti

Kayttotarkoitus:

Vuodevahti havaitsee, kun henkilo asettuu vuoteeseen tai
nousee vuoteesta. limoittaa vuoteesta poistumisesta tai
likkeesta hakulaitteeseen. Voidaan kayttaa kotona
asumisen ja valvonnan tukena.

Saatavuus: Verkkokaupat, hoiva- ja terveystarvikeliikkeet

Hinta-arvio: noin 100 €

Lisatiedot: Anturi voidaan sijoittaa patjan alle tai lattialle
sangyn viereen.

Turvallisesti kotona

Kuva lainattu dementiaonlineshop verkkosivulta



Turvallisesti kotona

Vuoto- ja kosteushalytin

Kayttotarkoitus:

Vuoto- ja kosteushalytin voi olla paristoilla toimiva itsenainen
halytinlaite tai pieni paristokayttoinen laite, joka havaitsee
vesivuodot tai kosteuden kriittisissa paikoissa, kuten keittiossa tai
kylpyhuoneessa. Voidaan asentaa esim. pesukoneen tai
astianpesukoneen alle. Vuodon havaittuaan, se antaa mallista
riippuen aanimerkin tai ilmoituksen puhelimeen. Vahentaa
vesivahinkojen riskia.

Saatavuus: Elektroniikkaliikkeet ja verkkokaupat

Hinta-arvio: noin 20-40 €

Lisatiedot: Hinta riippuu mallista ja sen ominaisuuksista. Merkkeja
esim. Fibaro, Honeywell ja Aqara.

Kuva lainattu smartasaker verkkosivuilta



Turvallisesti kotona

Yovalo litketunnistimella

Kayttotarkoitus:

Yovalo liiketunnistimella on valaisin, joka yhdistaa
valaistuksen ja liikketunnistimen: valo syttyy automaattisesti,
kun tilassa havaitaan liiketta hamarassa. Se toimii usein
myos hamarakytkimen avulla niin, etta valo ei syty
paivanvalossa. Voidaan kayttaa esim. wc:ssa tai eteisessa.
Vahentaa kaatumisriskia yolla.

Saatavuus: Kodintarvikeliikkeet, verkkokaupat

Hinta-arvio: noin 10-25 €

Lisatiedot: Merkkeja esim. Osram ja Steinel.



Turvallisesti kotona

Alykas valaistus

Kayttotarkoitus:

Alykas valaistus tarkoittaa valaistusjarjestelmaa, jossa erillisia
valaisimia ja valokatkaisijoita voi ohjata esimerkiksi
sovelluksen/kaukosaatimen avulla. Valojen maaraa tai savya voi
saadella tai niiden toimintaa voi ohjata esim. liiketunnistimella.

Automatisoitu valaistus lisaa mukavuutta ja turvallisuutta.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: noin 15-100 €

Lisatiedot: Merkkeja esim. Philips Hue, IKEA Tradfri ja Nanoleaf




Terveyden ja hyvinvoinnin tuki

Jarjestelma hyvinvoinnin seurantaan

Kayttotarkoitus:

Hyvinvoinnin seurannan jarjestelma on teknologinen ratkaisu, jonka
avulla voidaan seurata yksilon terveydentilaa, toimintakykya tai
hyvinvointia. Jarjestelma keraa tietoa erilaisista elintoiminnoista,
likkumisesta, unesta tai muista hyvinvointiin liittyvista mittareista, ja
auttaa tunnistamaan mahdollisia ongelmia tai muutoksia ajoissa.
Seurantaa voi tehda esim. alykellolla tai alysormuksella.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet

Lost Retaty Batvesn Mot AcTNEted 6t BI1pm [l creseeynere

Hinta-arvio: esim. alykello noin 100-300 €, alysormus 50-500€

Lisatiedot: Tietojen seuranta sovelluksen kautta. Merkkeja esim.
Huawei, Oura



Terveyden ja hyvinvoinnin tuki

Alykello

Kayttotarkoitus:

Alykello on ranteessa pidettava laite, joka toimii yleensa
alypuhelimen jatkeena Bluetooth-yhteyden avulla.

Alykello tarjoaa monipuolisia toimintoja sovellusten kautta, kuten
viestien lukemisen ja vastaamisen, ilmoitusten nayttamisen seka
maksamisen.

Alykello seuraa aktiivisuutta, terveytta ja unta, mittaa esimerkiksi
syketta ja voi motivoida liikkumaan.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: 50-1 000 € riippuen mallista ja ominaisuuksista

Lisitietoja: Alykello ja urheilukello ovat eri tuotteita. Mallista
riippuen GPS-paikannus mahdollisuus. Merkkeja esim.
Samsung, Apple, Polar, Huawei




Kauppasovellus

Kayttotarkoitus:

Kauppasovellus mahdollistaa ostoslistojen tekemisen ja
ruokaostosten tilaamisen kotiinkuljetuksella tai ostokset voi
hakea itse kaupasta. Sovelluksessa on saatavilla ruokaresepteja
seka valmiita ostoslistoja naihin resepteihin. Voit myos arvioida
mita nama ostokset maksavat etukateen.

Saatavuus: Sovelluskaupoista (Google Play, App Store), esim.
S-ostoslista, K-Ruoka.

Hinta-arvio: Sovellus on ilmainen

Lisatiedot: S-ryhma, Kesko

Terveyden ja hyvinvoinnin tuki




Alylusikka

Kayttotarkoitus:

Alylusikka on kaden vapinaa vaimentava lusikka. Voi
vahentaa kaden vapinaa jopa 85%, mahdollistaen
vakaamman ja itsenaisemman ruokailun. Lusikka on
suunniteltu parantamaan kasien vapinasta karsivien ihmisten
elamanlaatua.

Saatavuus: Verkkokaupat ja apuvalineliikkeet.
Hinta-arvio: noin 150€-300€

Lisatietoja: Joissakin malleissa mahdollisuus tallentaa
kayttajan kasien tarinatiedot ja siirtdaa ne puhelimeen ladatulle
erilliselle sovellukselle esim. |aakaria varten.

Malleja: Liftware, Gyenno ja Spoon.

Terveyden ja hyvinvoinnin tuki




Terveyden ja hyvinvoinnin tuki

Ruokailun muut apuvalineet

Kayttotarkoitus: —

Ruokailun apuvalineet helpottavat ruokailua ja keittiossa
toimimista. Esimerkiksi taivutettavat aterimet: lusikassa ja
haarukassa on paksu kadensija, josta saa tukevan otteen, lisaksi
vartta voi taivuttaa kayttajan kateen sopivaksi. Muita ruokailun
apuvalineita ovat nokkamukit, lampdlautaset, lautasenreunus, '

avaajat erilaisille purkeille ja tolkeille. Lisaksi on erilaisia ruuan . g‘\k“
valmistusta helpottavia apuvalineita.

Saatavuus: Verkkokaupat ja apuvalineliikkeet
Hinta-arvio: 7-40 € per tuote.

Lisatietoja: Merkkeja: esim. Bendaple, Swereco, Henro-Grip,
Sure Grip




Tavaroiden paikannin

Kayttotarkoitus:

Tavaroiden paikannin auttaa etsimaan ja loytamaan kadonneet
esineet kuten avaimet, lompakon tai laukun. Paikannin kiinnitetaan
avaimenperaan tai laitetaan laukkuun, jolloin esimerkiksi puhelimen
avulla voi paikantaa sijaintia.

Bluetooth-paikannin, joka toimii yndessa alylaitteen kanssa.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: noin 15€ - yl6spain

Lisatiedot: Paikantamissa hyva akunkesto. Merkkeja esim. Apple
AirTag, Tile, Samsung SmartTag.

Terveyden ja hyvinvoinnin tuki




Kuulokkeet

Kayttotarkoitus:

Kuulokkeet mahdollistavat musiikin ja aanikirjojen kuuntelun missa
tahansa. Kuulokkeiden kaytto voi auttaa rentoutumisessa, keskittymisen
tukemissa seka melun vaimennuksessa. Kuulokkeilla voi osallistua
harrastus- ja viriketoimintaan paikasta riippumatta.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet

Hinta-arvio: Edulliset mallit alk. 20 €, laadukkaat vastamelukuulokkeet
500 €

Lisatietoja: Voit valita kuulokkeet vastamelu- ja Bluetooth —
kuulokkeista, langattomista korvakuulokkeista tai langalliset
kuulokkeet oman kayttotarkoituksen mukaan. Merkkeja esim. Sony,
Apple ja JBL

Terveyden ja hyvinvoinnin tuki




Terveyden ja hyvinvoinnin tuki

Kommunikaattori

Kayttotarkoitus:

Kommunikaattori vahvistaa aanta ja auttaa parantamaan
kuulemista paivittaisissa tilanteissa. Kommunikaattoria voi
kayttaa apuna esimerkiksi keskustelutilanteissa, vaikka ei
muuten tarvitse kuulokojetta. Tai vaihtoehtona kuulokojeelle
silloin, kun henkilo ei voi tai halua kayttaa sellaista. Vahvistaa
puhetta ja muita aania, tehden niista helpommin kuultavia.

Saatavuus: Apuvalineliikkeet ja verkkokaupat

Hinta-arvio: 150-450 € riippuen mallista ja ominaisuuksista.

Lisatiedot: Helppokayttoinen ja pienikokoinen voi kayttaa
tavallisten kuulokkeiden tai nappikuulokkeiden kanssa. Merkkeja
esim. Bellman maxi ja Mino.



Laudenostin

Kayttotarkoitus:

Laudenostin nostaa saunan lauteita mahdollistaen henkilon
turvallisen saunomisen. Helpottaa myds siivousta ja
huoltoa.

Saatavuus: Erikoisrakentamisen ja saunatekniikan liikkeet
Hinta-arvio: Arviolta 300-800 € mallista riippuen

Lisatietoja: Merkkeja esim. Saunatec, Harvia

Terveyden ja hyvinvoinnin tuki

Kuva lainattu Siivoustukku Silla Siisti verkkosivulta



Laakkeen annosjakelu

Kayttotarkoitus:

Laakkeiden annosjakelu on palvelu, jossa apteekki jakaa
laakkeet ottoajankohdan mukaan valmiiksi

annospusseihin. Laakkeet toimitetaan yleensa kahden viikon
erissa.

Tavoitteena on helpottaa saannollista laakkeenottoa ja kayttoa.
Vahentaa kayttamatta jaavien laakkeiden maaraa jos laakitys
muuttuu.

Saatavuus: Apteekeista

Hinta-arvio: Palvelusta peritaan annosjakelupalkkio apteekkien
hinnaston mukaisesti, jonka lisaksi asiakas maksaa laakkeet ja
mahdolliset omavastuuosuudet. Asiakas maksaa vain jaetuista
laakkeista, ei kokonaisista pakkauksista.

Lisatiedot: Annosjakelu vaatii laakarin maarayksen.

Laakehoidon tuki




Alyalusta

Kayttotarkoitus:

Alyalusta toimii perinteisen ldakeannostelijan eli dosetin rinnalla. Se on
alusta, jonka paalle dosetti ladkkeineen asetetaan. Sen jalkeen laitteeseen
ohjelmoidaan 1-6 laakkeenottoaikaa, jotka toistuvat paivittain. Kun on aika
ottaa laakkeet, laite muistuttaa siita aaneen puhumalla. Toimii hyvin myos
annosjakelulaatikon kanssa.

Alyalustaan voi yhdistaa jopa viisi kayttajaa, jotka saavat tiedon jos
laakkeita ei ole otettu. Lisaksi kotoa poissa ollessa voi alyalusta muistuttaa
laakkeista tekstiviestilla tai soittamalla, tarvitset mukaan vain laakedosetin
ja alyalustan voi jattaa kotiin.

Mahdollistaa turvallisen ja saanndllisen lagkehoidon kotona asuessa.

Saatavuus: Verkkokaupat ja apuvalineliikkeet
Hinta-arvio: 100-250 €

Lisatietoja: Laite ei vaadi erillisia ohjelmistoja, vain SIM-kortin, joka
liitetaan laitteeseen. Merkkeja esim. Dosecontrol.

Laakehoidon tuki

Kuva lainattu dosecontrol verkkosivulta



Laakehoidon tuki

Halyttava laakeannostelija

Kayttotarkoitus:

Halyttava laakeannostelija on laite, jonka avulla kayttaja ottaa
oikean maaran oikeaa laaketta oikeaan aikaan. Annostelija
muistuttaa aani- ja valomerkin avulla laakkeen ottamisesta.
Laakkeet annostellaan laitteeseen etukateen. Estaa ottamasta
likaa laakkeita lukitsemalla annosteluaukon.

Vahentaa unohtamisriskia seka lisaa laakehoidon turvallisuutta
kotona asuessa.

Saatavuus: Verkkokaupat ja hoiva- ja terveystarvikeliikkeet

Hinta-arvio: noin 50-250 € riippuen tuotteesta ja ominaisuuksista

Lisatiedot: Merkkeja esim. Careousel advance

Kuva lainattu dementiaonlineshop verkkosivulta



Laakehoidon tuki

Laakemuistutin

Kayttotarkoitus:

Laakemuistutin on yksinkertainen laite tai sovellus, joka muistuttaa
laakkeen ottamisesta oikeaan aikaan. Halytys voi olla visuaalinen tai
aanellinen ja se voi tulla puhelimeen tai erilliseen laitteeseen.

Esimerkkeja: laakekello, halyttava dosetti, kannettava pillerilaatikko,
laakemuistuttaja, laakitys ja pilleri muistutus-sovellukset

Saatavuus: Verkkokaupat, apteekit ja sovelluskaupat
Hinta-arvio: Sovellukset ilmaisia, laitteet 20-80 €
Lisatietoja: Kuvassa halyttava dosetti ja lagkemuistuttaja

Merkkeja esim. Memoera, Reminder-appit, Addoz.




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Helppokayttoinen lankapuhelin

Kayttotarkoitus:

Helppokayttdinen lankapuhelin on perinteinen kiintea
puhelin, jossa on isot nappaimet, selkea naytto ja se
on yksinkertainen kayttaa.

Mahdollistaa yhteydenpidon omaisiin ja laheisiin.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: 25-100 €

Lisatietoja: Merkkeja esim. Doro ja Panasonic.




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Helppokayttoinen alypuhelin

Kayttotarkoitus:

Helppokayttdisessa alypuhelimessa on suuret painikkeet,
selkea aani ja helppo navigointi. Mahdollistaa yhteydenpidon
omaisiin ja laheisiin.

Erillinen avunpyyntopainike on nopea tapa olla yhteydessa
omaisiin tai hatakeskukseen (mallikohtainen).

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet

Hinta-arvio: 100-300 €

Lisatietoja: Merkkeja esim. Doro, Samsung ja Nokia.



Alypuhelin

Kayttotarkoitus:

Alypuhelin on matkapuhelin, jossa on perinteisen matkapuhelimen
puhe- ja tekstiviestiominaisuuksien lisaksi tietokoneen ominaisuuksia
kuten internetin kaytto, sovelluksia, kamera. Se voi olla kamera,
navigaattori ja musiikkisoitin.

Alypuhelimessa voi kayttaa erilaisia sovelluksia hyvinvoinnin ja arjen
tukemiseksi. Hyodyntaa kalenteria, halytystoimintoja, kauppa-
sovelluksia ja seurata omaa aktiivisuutta.

Puhelimeen voidaan asentaa erilaisia kommunikointi- ja

puhesynteesiohjelmia, jolloin puhelinta voi hyodyntaa
my0s kommunikoinnin apuvalineena.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: 70-2000 € riippuen mallista ja ominaisuuksista

Lisatietoja: Merkkeja esim. Apple, Samsung, Nokia, OnePlus, Xiaomi

Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Kellopuhelin

Kayttotarkoitus:

Kellopuhelin on ranteessa kulkeva laite, jolla voi soittaa,
vastaanottaa puheluita ja lahettaa viesteja. Siina on oma SIM-
korttipaikka, joten se toimii itsenaisesti ilman alypuhelinta.

Lisaksi kellopuhelimessa on GPS-paikannin, mutta ei Tisdag 07 seqt.

internetyhteytta tai sovelluksia. 120 29
‘ «

Kellopuhelin on helppokayttdinen ja se mahdollistaa yhteydenpidon
laheisiin missa tahansa.

Saatavuus: Verkkokaupat, elektroniikkaliikkeet, puhelinoperaattorit

Hinta-arvio: noin 100-200 €

Lisatiedot: Vaatii kellopuhelimen seka liittyman. Merkkeja esim.
Xplora, ZTE ja Doro



Tablettl

Kayttotarkoitus:

Tabletti on kosketusnaytollinen, kannettava ja littea
tietokone. Helposti mukana kulkeva laite, joka sopii
verkkoasiointiin, pelaamiseen, musiikin kuunteluun seka
elokuvien ja sarjojen katseluun. Mahdollistaa erilaisten
sovellusten kayton. Sita voidaan kayttaa myods viestintaan ja
kommunikointiin.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet

Hinta-arvio: noin 150 €-1 200 € riippuen mallista ja
ominaisuuksista.

Lisatiedot: Merkkeja esim. Samsung ja Lenovo

Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys




IPad

Kayttotarkoitus:

IPad tarjoaa samoja perustoimintoja kuin muut tabletit, mutta
sen etuna on laajempi sovellustuki seka sisaanrakennetut
esteettomyystoiminnot. IPad:a voi kayttdaa muun muassa
digitaalisena muistikirjana, verkkoselailuun ja
valokuvaamiseen. Siina on myos laaja sovellusvalikoima ja
pitkaaikaiset ohjelmistopaivitykset.

Saatavuus: Verkkokaupat ja elektroniikkaliikkeet
Hinta-arvio: noin 400 €-3000 € ominaisuuksista riippuen

Lisatiedot: Laite voidaan liittaa nayttoon tai televisioon
kaapelilla, ja se toimii wifi-yhteyden kautta.

Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Kommunikaatiosovellukset
IPad, tabletti ja alypuhelin

Kayttotarkoitus:
Kommunikoinnin tukena iPad, tabletti ja alypuhelin voi korvata tai taydentaa puhuttua kielta.

iPad tarjoaa monipuolisia esteettomyystoimintoja, kuten VoiceOver-ruudunlukijan, suurennuksen, puheenohjauksen ja
pistekirjoitus tuen, jotka mahdollistavat erilaisten kayttajien tarpeiden huomioimisen ilman erillisia lisaohjelmia.

Go Talk NOW-sovelluksella (vain iPad) voidaan luoda kommunikointisivuja hyddyntaen kuvia, aania ja tekstia, mika tukee
yksilOllista viestintaa.

Kommunikoinnin tukena tabletti voi korvata tai taydentaa puhuttua kielta:
o Kommunikointisovellukset (esim. Evin Assist) mahdollistavat viestinnan kuvien, symbolien, tekstin ja danen avulla.

o Teksti puheeksi —toiminto, jossa kirjoitettu teksti luetaan daneen (yleensa sisdanrakennettuna Android-laitteissa).

o Lisalaitteet, kuten kytkimet, kosketuskynat tai siimanseurantalaitteet, jotka helpottavat kayttoa motorisissa haasteissa
Alypuhelimessa kaytettavia kommunikointisovelluksia:

o Esim. Evin Assist, Kuvakom, Tell Me, SymboTalk, GoTalk Everywhere.

Saatavuus: Sovelluskaupat. Paaosin Android-laitteen sovellukset I6ytyvat myos Applen-laitteista.




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Virtuaaliyhteisot ja sosiaaliset alustat

Kayttotarkoitus:

Virtuaaliyhteis6 on ryhma ihmisia, joilla on yhteinen kiinnostuksen kohde, harrastus
tai nakemys. Yhteisoon kuuluvat ihnmiset voivat olla kotoisin monista eri paikoista.
Ne perustuvat yhteiseen tarkoitukseen, ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja
yhteisiin toimintatapoihin.

Virtuaaliyhteiso tukee sosiaalista vuorovaikutusta, luo yhteisollisyytta ja ystavyyden
kokemuksia. Ne voivat auttaa oppimaan uusia taitoja tai kehittymaan
harrastuksessa.

Saatavuus: Sovelluskaupasta saatavilla erilaisia sovelluksia.

Hinta-arvio: Sovellukset usein ilmaisia, laitteet (puhelin, tabletti, VR-lasit) 100-500
€.

Lisatiedot: Toteutetaan digitaalisin keinoin kuten tietokoneen, puhelimen, tabletin
tai VR-lasien valityksella. Yhteisot keskustelevat keskenaan kayttamalla internetia,
puheluita ja sahkopostia. Yleisin on Internet. Internet on rajaton, kaikille avoin ja
monin paikoin valvomaton.



Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Videopuhelu

Kayttotarkoitus:

Videopuhelu on keskustelu, jossa osapuolet nakevat toisensa tietokoneen
tai alypuhelimen valityksella. Videopuheluun voi osallistua kaksi, tai
useampiakin henkildita. Se on helppo ja turvallinen tapa pitaa yhteytta
laheisiin ja ystaviin. Videopuhelun soittaminen voi lievittaa ikavaa, kun
kasvokkain tapaamiseen ei muuten olisi mahdollisuutta. Auttaa
yllapitamaan sosiaalisia suhteita ja yhteisoon kuuluvuuden tunnetta.

Voit soittaa videopuhelun alypuhelimen perusominaisuuksilla tai erillisilla
sovelluksilla

Saatavuus: Verkko- ja sovelluskaupat
Hinta-arvio: Sovellusten kayttd on maksutonta.

Lisatiedot: Sovelluksia: WhatsApp, Microsoft Teams, Skype, Google
Meet, FaceTime, joista voi valita omaan kayttotarkoitukseen sopivan.
Yhteys onnistuu langattoman verkon (Wi-fi) tai mobiilidatan avulla.




Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Robottielain

Kayttotarkoitus:

Robottielain on pehmea ja reagoiva digitaalinen elain. Se voi olla hylje
tai terapiakissa, joka liikkkuu ja kehraa kuin oikea kissa. Robottielain
toimii seuralaisena henkilGille, jotka kaipaavat rentoutumista, seuraa,
turvaa ja rauhaa arkeen. Ne reagoi kosketukseen liikkeilla ja aanilla.
Rauhoittaa ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta.

Saatavuus: Innohoiva tuo maahan Paro-hyljerobotteja. Mediconline
verkkosivuilla voi tutustua kissa-robottiin.

Hinta-arvio: Kissa-robotti noin 100 €, Paro-hylje leasing-mahdollisuus
noin 160€/kk, ostohinta noin 6 000-8 000 €

Lisatiedot: Robottikissa noin 30 cm pitka, paino hieman alle kilo.
Latauskaapeli USB-liitantaan. Paro hyljerobotti noin 2.5kg,
akkukayttoinen, antibakteerinen turkki.




Vammaispalvelut

Vammaispalveluista saat tietoa vammaispalvelun verkkosivuilta tai soittamalla
sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonta puhelimeen.

Vammaispalveluista esteettoman asumisen mahdollistavia valineita tai teknisia
ratkaisuja on mahdollisuus korvata ainoastaan silloin, kun laite on valttamaton
vammaisen henkilon asumisen ja pa|V|tta|st0|m|ntOJen suorittamisen kannalta.
Myonnettavien korvausten osalta arvioidaan sita, miten valine tai tekninen
ratkaisu edistaa vammaisen henkildn itsenaista suoriutumista.

Sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonta palvelee vammaispalveluiden tarpeessa
olevia asiakkaita.

p.03-8194850 maanantai-perjantai 9-15

Linkki vammaispalvelun verkkosivuille:

Vammaispalvelut - Paijat-Hameen hyvinvointialue



https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/vammaispalvelut/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/vammaispalvelut/
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Apuvalinepalvelut

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineista saat tietoja verkkosivuilta tai
soittamalla apuvalinekeskuksen ajanvaraus- ja neuvontapuhelimeen.

Apuvalinepalveluissa apuvaline valitaan apuvalineasiantuntijan tekeman
yksilollisen arvion perusteella. Luovutusta ohjaavat valtakunnalliset
apuvalineiden luovutusperusteet. Luovuttamisen perusteena on sairaudesta
tai vammasta johtuva toimintakyvyn alentuminen.

Apuvalinekeskus ajanvaraus- ja neuvontapuhelin (takaisinsoittopalvelu)
p.044-4823215 maanantai-torstai 7.30-14, perjantai 7.30-12

Apuvalinepalvelut - Paijat-Hameen hyvinvointialue



https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/kuntoutus-ja-apuvalinepalvelut/apuvalinepalvelut/#Usein%20kysytty%C3%A4%20apuv%C3%A4lineist%C3%A4
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