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1 Johdanto

Paijat-Hameen hyvinvointialueella sovellettava Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma perustuu
WHO:n linjaamiin seitsemaan askeleeseen onnistuneeseen imetykseen neuvoloille, synnytys-
sairaalaa koskevaan WHO:n 10 askeleen vauvamyonteisyysohjelmaan seka vastasyntyneiden
teho-osaston omaan Neo-BFHI vauvamydnteisyysohjelmaan. Ohjelma on laadittu yhteistydssa
Paijat-Hameen neuvoloiden, aitiys- ja naistentautien poliklinikan, synnytysosaston, synnyttanei-
den ja naistentautien osaston, vastasyntyneiden teho-osaston ja lastenosaston kanssa. Toimin-
taa kehitetaan henkilostolle suunnatun koulutuksen ja perheilta saadun palautteen perusteella.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Vauva- ja perhemydnteisyysohjelma on tarkea perhelahtdisen
tyoskentelyn toimintamalli. Toimintamallissa kunnioitetaan perheen yksil6llisyytta, arvoja ja ela-
mantilannetta. Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma tukee imetyksen edistamista, varhaista vuo-
rovaikutusta ja vanhemmuutta. Yhtenaistamalla nayttoon perustuvia toimintatapoja koko hyvin-
vointialueella edistetaan tutkitusti vaikuttavien menetelmien kayttoa turvallisen ja tasalaatuisen
hoidon tueksi. Lahtokohtana on perheen tarpeet imetyksen, vuorovaikutuksen ja kiintymyssuh-
teen hyvaan alkuun saattamiseksi. Perheet, joissa osittaisimetetaan tai vauva saa aidinmaidon-
korviketta, saavat tilanteen edellyttamaa ohjausta. Tama ohjaus on kiintea osa toimintaohjelman
kaytantoja.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Vauva- ja perhemyonteisyysohjelman tarkoituksena on edis-
taa vastasyntyneiden ja perheiden hyvinvointia. Katkeamaton hoitopolku ja yhtenevat kaytannot
eri yksikoiden valilla mahdollistavat imetyksen optimaalisen kaynnistymisen, auttavat per-
hetta/aitia padsemaan omiin imetystavoitteisiinsa seka turvaavat varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen syntymisen. Palvelulupaukset ovat yksikdiden perheille osoittama tahdonil-
maisu siita, miten vauva- ja perhemyonteisyyteen liittyvia palveluja toteutetaan kaytannossa.
Palvelulupausten tarkoituksena on huomioida perheiden nakemykset ja tarpeet, lisata palvelu-
jen jarjestamisen avoimuutta, kehittaa palvelujen laatua seka sitouttaa henkilokunta imetysoh-
jaukseen liittyviin hoitokaytantoihin ja palvelun laatuun.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Vauva- ja perhemyonteisyysohjelman sisaltamat palvelulu-
paukset ovat perheille konkreettisia asioita, joita organisaation eri yksikdiden henkilokunta lupaa
tehda varmistaakseen perheystavallisen, yksilollisen ja imetysta tukevan seka nayttoon perustu-
van hoidon. Organisaation johto ja lahiesihenkil6t ovat palvelulupausten mahdollistajina keskei-
sessa roolissa.
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2 Vauva- ja perhemyoOnteista toimintaa ohjaavat askeleet Paijat-Hameen Hyvin-
vointialueella

Paijat-Hameen Hyvinvointialueen vauvaperheiden kanssa tyoskentelevat ammattilaiset sitoutu-
vat suojelemaan, edistamaan ja tukemaan imetysta seka jatkuvasti kehittamaan sen ohjausta.
Toiminnan perustana on maailman terveysjarjesté WHO:n ja Unicefin vauvamydnteisyys-ohjel-
man kymmenen askelta onnistuneeseen imetykseen (WHO. 2018a. Ten steps to successful
breastfeeding (revised 2018). http.//www.who.int/nutrition/bfhi/ten-steps/en/). Neuvolan seitse-
man askelta onnistuneeseen imetykseen pohjautuvat myds WHO:n ja UNICEF:n vauvamyontei-
syysohjelmaan. Askelten toteuttamisen tarkoituksena on antaa perheille nayttoon perustuvaa
ohjausta ja hyvat lahtdkohdat imetyksen alkuun paasemiseen. Askeleet ovat tarkoitettu henkilo-
kunnalle.

Valttamattomat johtamisen menetelmat

1a Noudatetaan kokonaisuudessaan aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalistd markkinointikoo-
dia ja asiaan liittyvia Maailman terveysjarjeston yleiskokouksen paatoksia

1b Tyoyhteis6on tehdaan kirjallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma, josta tiedotetaan
saanndllisesti henkilokunnalle ja perheille

1c Luodaan ja vakiinnutetaan jatkuva seuranta- ja tilastointikaytanto

2. Varmistetaan, etta henkildokunnalla on imetyksen tukemiseen riittavat tiedot, taidot ja osaami-
nen

Kliinisen tyon avainkaytannot

3. Keskustellaan raskaana olevien naisten ja heidan perheittensa kanssa imetyksen tarkeydesta
ja siita, miten imetys onnistuu

4. Mahdollistetaan valiton ja keskeytykseton ihokontakti ja tuetaan aiteja aloittamaan imetys
mahdollisimman pian vauvan syntyman jalkeen

5. Tuetaan aiteja aloittamaan ja jatkamaan imetysta seka selviytymaan tavallisista vaikeuksista

6. Imetetyille vauvoille ei tarjota muuta ruokaa tai juomaa kuin rintamaitoa, elleivat laaketieteelli-
set syyt sita edellyta

7. Mahdollistetaan aideille ja vauvoille yhdessaolo ja vierihoito ymparivuorokautisesti

8. Tuetaan aiteja tunnistamaan vauvan nalkaviesteja ja vastaamaan niihin
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9. Neuvotaan aiteja tuttipullojen ja tuttien kaytossa ja kerrotaan niihin liittyvista riskeista

10. Suunnitellaan kotiutus siten, ettda vanhemmat ja vauva saavat oikea-aikaista ja jatkuvaa tu-
kea ja hoitoa

Neuvolan seitseman askelta onnistuneeseen imetykseen

Kirjallinen WHO:n mukainen Vauva- ja perhemydnteisyysohjelma

Henkilokunnan koulutus ja asiantuntemuksen yllapitaminen

Lasta odottavien perheiden imetysohjaus

Imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapito

Taysimetyksen tukeminen 4—6 kuukauden ikaan asti ja osittaisen imetyksen jatkaminen
yhteen vuoteen tai pidempaan perheen niin halutessa. Kiinteiden ruokien aloittaminen
maisteluannoksina 4—6 kuukauden iassa yksilollisen valmiuden mukaan.

6. Imetysmydnteisen ilmapiirin luominen

7. Imetystuen varmistaminen ja hoidon jatkuvuus

Al
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3 Paijat-Hameen hyvinvointialueen toimintayksikodiden yhteiset Vauva- ja per-

hemyonteiset palvelulupaukset

Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma

Paijat-Hameen hyvinvointialueella on kirjallinen tutkimusnayttoon perustuva Vauva- ja per-
hemyonteisyysohjelma. Perheille kerrotaan toimintaohjelmasta ja heilla on mahdollisuus tutus-
tua siihen Paijat-Hameen hyvinvointialueen verkkosivuilla. Toimintaohjelmaa paivitetaan viiden
vuoden valein.

Yksilollinen ja perhelahtdinen tuki ja imetysohjaus

Perhelahtdinen ja yksildllinen imetysohjaus seka perheen tukeminen ovat keskeisia osia varhai-
sen vanhemmuuden tukemisessa. Varmistamme tuen jatkuvuuden kaikissa tilanteissa.

Imetysohjausta annetaan perheen tarpeet, toiveet ja voimavarat huomioiden. Perhelahtoisyys
tarkoittaa, etta ohjaus ei keskity vain vanhempaan ja lapseen, vaan huomioi laajasti perheen.
Imetysohjaus on kannustavaa ja avointa vuorovaikutusta. Tarkoituksena on vahvistaa imetys-
luottamusta ja valmiuksia imetykseen seka perheen kykya tukea imetysta. Perheet, joiden toi-
veena imetys ei ole, saavat yksilollista ohjausta lapsen pulloruokintaan. Annamme ohjausta
WHO:n kansainvalisen aidinmaidonkorvikkeen markkinointikoodin mukaisesti.

Ohjaus perustuu tutkimusnayttoon ja perheelle tarjotaan ajankohtaista ja luotettavaa tietoa ime-

tyksesta, lapsen hoidosta ja kehityksesta. Vanhemmat nahdaan aktiivisina toimijoina, ei vain oh-
jauksen kohteina. Vanhemmat saavat toiveidensa mukaista ohjausta. Ohjauksessa esittelemme
erilaisia vaihtoehtoja perusteluineen, joiden pohjalta vanhemmat tekevat tietoisia valintoja. Tuki

ei ole kertaluonteista, vaan tarjoamme sita lapsen kasvun eri vaiheissa.

Henkilokunnan koulutus

Neuvoloiden ja synnytysyksikoiden hoitohenkildkunta on suorittanut WHO:n 20 tunnin imetysoh-
jaajakoulutuksen. Hoitohenkilokunnan sijaiset ja uudet tyontekijat saavat perehdytyksen Vauva-
ja perhemyodnteisyysohjelman mukaisesti, synnytysyksikoissa perehdytyskoulutus on vahintaan
nelja tuntia. Imetysohjaajakoulutusta jarjestetaan Paijat-Hameen hyvinvointialueella tarpeen
mukaan.
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Osaamisen kehittamisesta huolehditaan jatkuvan tdydennyskoulutuksen avulla vahintaan viiden
vuoden valein. Imetyskouluttajat vastaavat uusimman imetystiedon valittamisesta hoitohenkilo-
kunnalle, ja imetysaiheisia kertauskoulutuksia jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa. Henkilokunta
saa koulutusta myos ei-imettavien aitien ohjaukseen ja aidinmaidonkorvikkeiden oikeaan kayt-
toon. Yksikoissa harjoittelussa olevat opiskelijat perehtyvat ohjaajiensa johdolla vauva- ja per-
hemyonteisyysohjelman periaatteisiin.

Vauva- ja perhemyonteisyysseuranta

Vauva- ja perhemyonteisyysohjelman toteutumista synnytysyksikoissa arvioidaan tilastoinnin
avulla kaksi kertaa vuodessa. Tilastointia ja sen luotettavuutta kehitetaan jatkuvasti. Tilastointi
tapahtuu Paijat-Hameen keskussairaalassa LifeCare-potilastietojarjestelman sisalla olevan Ai-
tiyshuollon sovelluksen kautta. Tilastointi sisaltaa synnytystavan, ihokontaktin toteutumisen,
ensi-imetyksen, taysimetyksen toteutumisen, lisamaidon antamisen syyn ja antotavan. Lisaksi
seurataan vierihoidon toteutumista. Sahkoéisten palautteiden avulla seurataan perheiden koke-
musta esimerkiksi imetysohjauksen toteutumisesta. Neuvolassa seurataan imetysvastaanotolla
kayneiden asiakkaiden maaraa.
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3.1 Aitiys- ja lastenneuvolan palvelulupaukset

Neuvolapalveluita tarjotaan kaikille raskaana oleville, lasta odottaville perheille ja alle kouluikai-
sille lapsille ja heidan perheilleen. Palvelut ovat vapaaehtoisia ja perheille maksuttomia. Neuvo-
latyo on keskeinen osa terveydenhuollon ennaltaehkaisevaa ja terveytta edistavaa toimintaa.

e Tarjoamme lapsen ravitsemuksen suunnitteluun liittyvaa ohjausta jo raskausaikana. Ras-
kaudenaikaista ohjausta annamme aitiysneuvolan maaraaikaisten terveystarkastusten
vastaanotoilla, kotikdynneilla ja perhevalmennuksessa. Ohjaus on yhtenaista hyvinvointi-
alueen neuvoloissa.

¢ Informoimme imetyksen terveyshyddyista, maidon muodostumisesta rinnoissa, mai-
donerityksen kaynnistymisesta synnytyksen jalkeen ja imetysta parhaiten tukevista kay-
tannodista. Annamme tietoa myos tavallisten imetysongelmien ehkaisysta ja hoidosta
seka informoimme mista imetyshaasteisiin saa apua.

¢ Kannustamme vanhempia hakemaan myos itse tietoa imetykseen liittyen.

e Teemme neuvolassa kaikkien vauvaa odottavien vanhempien kanssa imetyssuunnitel-
man, jota paivitamme tarvittaessa raskauden aikana (LIITE 1).

¢ Raskausviikolla 32 tarjoamme vanhemmille parisuhdetta ja vanhemmuutta tukevan var-
haisen vuorovaikutuksen kotikaynnin tai vastaanottokaynnin yhteistyona oman tervey-
denhoitajan ja arjen tuen palveluiden perheohjaajan kanssa.

e Tarjoamme noin viikon kuluttua synnytyksesta kotikayntia. Synnytyksen jalkeisilla koti-
kaynneilld ohjaamme vauvantahtiseen imetykseen ja havainnoimme imetysta. Annamme
ohjausta muun muassa imetyksesta, varhaisesta vuorovaikutuksesta, vauvan hoidosta ja
vanhempien jaksamisesta.

e Tuemme vauvantahtiseen taysimetykseen 4—6 kuukauden ikaan asti ja osittaisen imetyk-
sen jatkamiseen yhteen vuoteen asti tai pidempaan perheen niin halutessa.

e Ohjaamme kiinteiden ruokien aloittamiseen maisteluannoksina 4—-6 kuukauden iassa lap-
sen yksildllisen valmiuden mukaan.

e Tarjoamme kannustavan ja imetysmyonteisen ilmapiirin. Pyrimme jarjestamaan rauhalli-
sen imetysnurkkauksen tai imetyshuoneen, mikali neuvolan tilat vain mahdollistavat sen.

e Teemme imetysohjaukseen liittyen yhteistyota neuvolalaakarin, hammashoidon, ravitse-
musterapeutin ja muiden perheen kanssa tyoskentelevien tahojen kanssa.

¢ Annamme imetysohjausta ensisijaisesti lapsen maaraaikaiskaynneilla ja mahdollisilla li-
sakaynneilla perheen oman terveydenhoitajan toimesta. Ohjaamme perheen tarvittaessa
neuvolan imetysvastaanotolle tai Paijat-Hameen keskussairaalan imetyspoliklinikalle eri-
tyisissa imetyksen haasteissa.

¢ Neuvolan jarjestamat imetysvastaanottokaynnit toteutuvat Lahden perhekeskuksessa ja
Orimattilan neuvolassa tai kotikaynteina vauvan ollessa alle 6 viikon ikdinen. Kaynnit ja
kotikaynnit ovat asiakkaille maksuttomia. Imetysvastaanottoa pitavat imetyskouluttaja-
koulutuksen saaneet neuvolan terveydenhoitajat.



Cq Paijat-Hameen
=~ hyvinvointialue

3.2 Aitiys- ja naistentautien poliklinikan palvelulupaukset

Paijat-Hameen keskussairaalan aitiyspoliklinikalla tehdaan kaikille raskaana oleville valtionneu-
voston asetuksen mukaiset sikidseulontatutkimukset. Tutkimukset ovat vapaaehtoisia. Aitiyspo-
liklinikalla seurataan myds raskauksia, joiden taustalla on jokin perussairaus tai jos raskauden
aikana on ilmennyt ongelmia. Poliklinikka tarjoaa myos raskauden suunnittelua, mikali taustalla
on jokin yleissairaus esimerkiksi diabetes. Aitiyspoliklinikalla toimii lisdksi synnytyspelko-, ras-
kausdiabetes- ja imetyspoliklinikka seka erityista tukea tarvitsevien perheiden poliklinikka.

Naistentautien poliklinikka toimii ajanvaraus- ja konsultaatiopoliklinikkana. Naistentautien polikli-
nikalla tutkitaan ja hoidetaan esimerkiksi hormonaalisia hairioita, endometrioosia, lapsetto-
muutta ja gynekologisia tulehduksia. Myos alkuraskauden hairiot ja raskauden keskeytykset hoi-
detaan naistentautien poliklinikalla.

e Poliklinikkakaynnin yhteydessa on mahdollista saada tietoa ja ohjausta imetyksesta seka
vauvan muista ruokintaan ja hoivaan liittyvista asioista.

e Tarjoamme rakenneultragaanitutkimuksen yhteydessa kirjallista ja suullista tietoa sairaa-
lamme toteuttamista imetysta edistavista hoitokaytannadista (LITE 2).

e Tarjoamme mahdollisuuden kayda imetyspoliklinikalla jo raskauden aikana, mikali perhe
tarvitsee erityista tukea vauvan imetykseen tai ruokintaan liittyvissa asioissa.

o Jaamme poliklinikalla tietoa sairaalassa pidettavista synnytysvalmennuksista. Valmen-
nuksessa kaymme lapi synnytykseen, vauvan imetykseen/ruokintaan ja hoitoon liittyvia
asioita.

¢ Annamme tarvittaessa tietoa alueen imetyksen vertaistukiryhmista ja imetyspoliklinikasta.

e Vauva saa ruokailla kaikissa asiakastiloissamme.

e Tarjoamme tukea ja ohjausta synnytyksen jalkeenkin esim. rinta- tai kohtutulehdukseen
littyvissa asioissa.

e Ohjaamme maidonerityksen yllapitamisessa myos sellaisissa tilanteissa, joissa imetys ei
ole mahdollista.
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3.3 Synnytysosaston palvelulupaukset

Synnytysosastolla hoidetaan raskauskomplikaatiosta johtuvia sairaalaseurantaa vaativia ras-
kaana olevia, synnytyksen kaynnistyksia ja yli 32 raskausviikon synnytyksia.

Synnytysosastolla seurannan aikana tarjoamme mahdollisuutta keskustella vauvan ensi-
hetkista ja ensi-imetyksesta.

Mahdollistamme seurantahuoneissa tukihenkilon lasnaolon ja se on perheille maksu-
tonta.

Osaston tiloissa on vanhempien olohuone vapaassa kaytossa. Siella voi myods sailyttaa
ja lammittaa itselle mieluisia ruokia ja juomia.

Ollessanne synnytysosastolla synnytyksen kaynnistyksessa, tarjoamme ohjausta raskau-
denaikaiseen lypsamiseen huomioiden raskauteen liittyvat riskit (LIITE 4). Tarjoamme
myo6s mahdollisuuden saada tietoa ja ohjausta vastasyntyneen ravitsemuksesta, imetyk-
sesta ja hoivaan liittyvista asioista.

Hoidamme teita synnytyksen aikana toiveitanne kunnioittaen.

Tarjoamme mahdollisuuden osallistua raskausaikana perinteisen synnytysvalmennuksen
lisdksi myos Peloton synnytys-valmennukseen ja hyddynnamme metodia synnytyksen
aikana.

Tutustumme imetyssuunnitelmaanne ja autamme sen toteuttamisessa.

Saatte vauvan ihokontaktiin heti synnytyksen jalkeen, jos aidin ja vauvan vointi sen sallii.
Vauvan ihokontakti on mahdollista synnytyshuoneessa myos tukihenkilon kanssa.

Jos synnytystapana on kiireellinen sektio, pyrimme mahdollistamaan vauvan ihokontaktin
leikkaussalissa tai viimeistaan heraamossa, jos aidin ja vauvan vointi sen sallii. Vauvan
seurannan toteutuessa synnytyshuoneessa sektion jalkeen, mahdollistamme ihokontak-
tin tukihenkilon kanssa, perheen toiveen mukaisesti.

Tarjoamme tietoa ensi-imetyksesta ja imetysohjausta jo synnytyshuoneessa ensi-imetyk-
sen yhteydessa.

Tarjoamme ohjausta kasin lypsamiseen, jos ensi-imetys ei jostain syysta onnistu synny-
tyshuoneessa.

Vastasyntyneen ensiateria suositellaan annettavaksi pullosta ihokontaktissa, mikali vau-
vaa ei imeteta lainkaan. Annamme ohjausta pulloruokinnan aloitukseen.
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3.4 Synnyttajien ja naistentautien osaston palvelulupaukset

Osastollamme hoidetaan raskaana olevia, synnyttaneita ja vastasyntyneita seka naistentautipo-
tilaita. Vuodeosastolla on 24 osastopaikkaa. Huoneet ovat yhden hengen huoneita ja kaikkien
synnyttaneiden on mahdollista saada perhehuone.

¢ Pyrimme toimimaan neuvolassa aloitetun imetyssuunnitelman mukaisesti ja paivitamme
suunnitelmaa tarpeen mukaan.

e Tarjoamme mahdollisuuden keskusteluun henkilokunnan kanssa vauvaan liittyvista asi-
oista, kuten kiintymyssuhteen muodostumisesta, vauvan ensipaivista ja vauvan ruokin-
nasta jo mahdollisen raskauden aikaisen osastohoidon aikana.

¢ Pyrimme pitamaan vauvan ja vanhemmat yhdessa, vaikka vauva tarvitsisikin tehostettua
hoitoa. Suunnitellussa sektiossa pyrimme mahdollistamaan vauvan ja vanhempien kat-
keamattoman yhdessaolon.

¢ Annamme tukea, ohjausta ja tietoa imetykseen liittyvissa asioissa, kuten vauvan hyva
imuote, vauvan nalkaviestit, vauvantahtinen ruokinta, riittdvan maidonsaannin turvamer-
kit ja ihokontaktin vaikutukset.

¢ Kerromme maidon eritykseen ja nousuun liittyvista asioista. Annamme tarvittaessa oh-
jausta maidontuotannon edistamiseen ja yllapitamiseen muun muassa kasin lypsamisen
tai rintapumpun avulla.

e Ohjaamme perhetta antamaan maidon imetysta tukevilla tavoilla, mikali vauva jostakin
syysta tarvitsee lisamaitoa.

¢ Annamme lisamaitoa ensisijaisesti [aaketieteellisista syista. Lisamaitona kaytamme aidin
omaa lypsettya maitoa, luovutettua aidinmaitoa tai vanhempien toiveesta aidinmaidon
korviketta.

e Kannustamme valttamaan huvitutin kayttéa imetetyille vauvoille ensipaivina, jotta imuote
ei hairiintyisi, rinnat saisivat riittavasti stimulaatiota ja vauva saisi riittavasti ravintoa.

e Teemme suunnitelman vauvan hoidon ja ruokinnan jatkumisesta kotona yhdessa van-
hempien kanssa (LIITE 1). Kerromme my0s, mista saa apua ja tukea imetykseen liitty-
vissa asioissa sairaalasta kotiutumisen jalkeen (LIITE 3).

e Jos vauva saa ateriansa tuttipullosta, ohjaamme teita vauvantahtisessa pulloruokin-
nassa, maitomaarissa ja tarvikkeiden huollossa.
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3.5 Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosaston palvelulupaukset

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolla hoidetaan ennenaikaisia, sairaita tai tarkkailua vaa-
tivia vastasyntyneita. Osastollamme on 10 perhehuonetta ja yksi tehohuone.

¢ Kuuntelemme imetykseen liittyvat toiveenne ja annamme imetysohjausta. Pyrimme toimi-
maan imetyssuunnitelmanne mukaisesti. Annamme tietoa vauvan hoitoon ja ravitsemuk-
seen liittyvista asioista. Tuemme paatoksianne ja voimavarojanne.

e Mahdollistamme lasnaolon vauvan luona koko ajan. Vahvan kiintymyssuhteen muodos-
tumiseksi kannustamme teitd olemaan paljon vauvan kanssa.

o Autamme ensi-imetyksen kanssa mahdollisimman pian syntyman jalkeen osastollamme,
vauvan imemisvalmius ja vointi huomioon ottaen. Ohjaamme ihokontaktin toteutuksessa
heti vauvan voinnin salliessa. Kannustamme teita pitamaan vauvaa ihokontaktissa mah-
dollisimman paljon.

e Tuemme teitd vauvantahtiseen ja vauvan viestien mukaiseen imetykseen vauvan voinnin
mukaan. Ohjaamme erilaisia imetysasentoja ja keinoja saada vauva rinnalle.

¢ Annamme ohjausta ja kannustusta maidonerityksen edistamiseksi ja yllapitamiseksi, mi-
kali vauvan imeminen ei ole riittavan tehokasta. Ohjaamme rintojen kasinlypsyn ja rinta-
pumpun kayton.

e Annamme lahtdkohtaisesti lisamaitoa vain laaketieteellisista syista tai myds aidin omasta
toiveesta. Lisamaidon antotavan sovimme yksildllisesti vauvan tarpeet ja perheen toiveet
huomioiden.

e Ohjaamme tuttien ja pulloruokinnan vaikutuksesta imetykseen. Osastollamme kaytetaan
tutteja harkiten vauvojen kivun hoitoon ja rauhoittamiseen seka ei-imetettavien vauvojen
imuntarpeen tyydyttamiseen.

e Jos vauva saa ateriansa pullosta, ohjaamme aterioiden turvallisessa valmistamisessa,
tarvikkeiden huoltamisessa ja vauvantahtisessa pulloruokinnassa.

e Suunnittelemme yhdessa turvallisen kotiutumisen. Ravitsemukseen ja imetykseen liitty-
vissa erityistilanteissa sovimme tarvittavan jatkoseurannan tai kerromme mista tukea
saa.
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3.6 Lastenosaston ja lastenpoliklinikan palvelulupaukset

Lastentautien poliklinikka tarjoaa ajanvarauspalveluja lastentautien eri erikoisaloille ja lastenki-
rurgiaan. Lastentautien osasto 12 on erikoissairaanhoidon yksikko, johon kuuluu myds lasten
kotisairaala. Lastenosaston ja -poliklinikan toiminta on laaja-alaista ja moniammatillista, kattaen
kaikki alle 16-vuotiaiden lastentautien erikoisalat ja palvellen alueen lapsiperheita. Lastenosas-
tolla hoidetaan lapsia esimerkiksi infektioiden, kasvun ongelmien tai erilaisten toimenpiteiden
VUOKSI.

¢ Mahdollistamme rauhallisen tilan lapsen ruokailuun.

e Pyrimme jarjestamaan imetysohjausta vanhempien toiveet ja tarpeet huomioiden. Pyy-
damme mahdollisuuksien mukaan imetyspoliklinikan hoitajaa osastokaynnille tai vaihto-
ehtoisesti annamme yhteystiedot ajanvaraamiseksi imetyspoliklinikalle.

¢ Vauvan joutuessa sairaalahoitoon vanhempi voi olla lapsensa lahella koko ajan mahdolli-
suuksien mukaan, myos harkitusti toimenpiteiden aikana.

e Suojelemme, edistamme ja tuemme imetysta vauvan tarpeiden ja vanhemman toiveiden
mukaisesti.

¢ Kunnioitamme vanhempien paatosta tai toivetta korvikeruokinnasta. Annamme tarvitta-
essa ohjausta vauvantahtisesta pulloruokinnasta, maitojen valmistamisesta ja sailytyk-
sesta seka tarvittavien valineiden huollosta.

e Pyrimme mahdollistamaan vauvantahtisen imetyksen jatkumisen. Sairastaessaan vauva
ei aina jaksa syoda rinnalta. Annamme aidille ohjausta maidonerityksen yllapitamisessa
rintapumpulla. Ensisijaisesti annamme vauvalle aidin omaa rintamaitoa nenamahaletkun
avulla.

e Tarjoamme alle 6 kuukauden ikaisten vauvojen imettaville aideille yhden aterialipukkeen
vuorokaudessa. Osaston tiloissa on pieni vanhempainkeittidé vapaassa kaytdssa, johon
itselle voi tuoda mieluisia ruokia ja juomia.

e Lasten yksikdissamme pyrimme turvaamaan imetyksen jatkumisen seka vauvantahtisen
ruokinnan. Jarjestamme tarvittaessa vauvalle jatkoseurantaa tai kerromme mista oh-
jausta on saatavilla.
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3.7 Paijat-Hameen keskussairaalan Imetyspoliklinikan palvelulupaukset

Imetyspoliklinikka toimii lahetteettomasti aitiyspoliklinikan yhteydessa. Ajan voi varata sairaa-
lasta kotiutuessa tai neuvolan terveydenhoitajan kautta. Poliklinikalla toimii imetykseen perehty-
neita katiloita ja sairaanhoitajia. Kaynnista veloitetaan poliklinikkamaksu.

e Tarjoamme imetyspoliklinikan palveluita raskausaikana ja koko imetystaipaleen ajan.

e Tarjoamme mahdollisuutta keskustella kaikista vauvan ruokintaan liittyvista asioista.

e Perehdymme toiveisiinne ja paivitdmme imetyssuunnitelmaa tarvittaessa.

¢ Pyrimme tarjoamaan aikaa viikon sisalla yhteydenotosta.

e Tarjoamme tukea imetyspettymyksen kasittelyyn.

e Tarjoamme tietoa ja tukea monikkoraskauksissa vauvojen ravitsemukseen jo raskausai-
kana.

e Tarjoamme tietoa ja tukea, jos odotettavissa on vastasyntyneen terveydellisia haasteita
ravitsemukseen liittyen.

e Synnytyksen jalkeen tarjoamme tukea ja ohjausta imetyshaasteissa, joita voivat olla ime-
tyskipu, imuote ja imetysasennot, rintojen ongelmat, maidontuotannon ongelmat, osittai-
simetykseen tai vierottamiseen liittyvat haasteet, toistuvat rintatulehdukset seka haasteet,
joita ei neuvolassa saada ratkaistua.

e Tarvittaessa voimme konsultoida gynekologia tai/ja lastenlaakaria.
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4 Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalinen markkinointikoodi

Markkinointikoodi velvoittaa terveydenhuoltohenkilostoa

e Terveydenhuoltohenkiloston tulee rohkaista ja tukea aiteja imetykseen.

e Perheille annetussa ohjauksessa ja heille jaettavassa materiaalissa tulee ilmeta mm.
imetyksen edut, miten valmistautua imetykseen ja yllapitaa sita, seka osittaisenkin pullo-
ruokinnan riskit ja vaikeudet palata imetykseen.

o Korvikkeen kayttoon ja pulloruokintaan annetaan ohjausta vain sita tarvitseville, ei esi-
merkiksi ryhmaohjauksena perhevalmennuksessa.

e Korvikevalmisteiden myynnin edistaminen terveydenhuollon tiloissa on kielletty (ei tuote-
lahjoja, kuten neuvolakortin kuoria, esitteita, julisteita tms., joissa valmisteen tai tuoteper-
heen nimi nakyy).

e Korvikevalmisteita ei saa jakaa naytteina perheille.

e Terveydenhuoltohenkildstolle suunnatuissa julkaisuissa tai koulutuksessa saa antaa kor-
vikkeista vain tieteellista informaatiota ja tuotetietoa.

e Terveydenhuoltohenkilosto ei ota korvikeyrityksilta vastaan henkilokohtaisia lahjoja, il-
maisnaytteita tai muita taloudellisia etuja.

Markkinointikoodi saatelee mainontaa

e Markkinointikoodin piiriin kuuluvia tuotteita ei saa mainostaa, eika muulla tavalla edistaa
myyntia suuren yleison keskuudessa.

» Aidinmaidonkorvikkeita valmistavien ja/tai markkinoivien yritysten konsulteilla ei saa olla
suoria yhteyksia perheisiin.

e Aidinmaidonkorvikkeiden pakkauksissa on aina oltava selked merkinta imetyksen yliver-
taisuudesta, siita, etta korvikevalmistetta tulee kayttaa vain terveydenhuollon ammattilai-
sen ohjaamana, ohjeet valmisteen asianmukaiseen valmistukseen seka varoitus valmis-
teen epaasianmukaisen kayton terveysvaaroista.

o Pakkauksissa ei saa olla kuvia vauvoista, eikd mydskaan muita kuvia tai teksteja, jotka
voivat antaa korvikkeen kaytosta ihannoitavaa kuvaa. Markkinointikoodi suojelee seka
imetysta etta korvikeruokittuja lapsia.

¢ \Viranomaisten tulee vastata siita, etta perheiden ja vauvaikaisten parissa tyoskentelevien
kayttoon toimitetaan asiallista ja johdonmukaista tietoa vastasyntyneiden ja pienten las-
ten ruokinnasta.

e Korvikkeiden laadun tulee olla tarkkaan valvottua ja tayttaa tietyt kriteerit.
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LIITE 1

IMETYSSUUNNITELMA

Perussairaudet, joilla vaikutusta imetykseen:
Laakitykset, joilla vaikutusta imetykseen:
Tupakka- ja muut nikotiinivalmisteet:
Rintojen terveys:

Omat mielikuvat imetyksesta:

Ei aikaisempia imetyksia / Aikaisemmat imetykset, milloin, kuinka kauan taysimetysta ja/tai osittaisime-
tysta:

Imetystavoite: Taysimetys kk ikdan asti/ osittaisimetys kk ikdan asti / ei imetysta lainkaan
Keinot tavoitteen saavuttamiseksi:
Puolison tuki/ajatukset:

Imetysohjauksessa kayty lapi:

IMETYS SYNNYTYKSEN JALKEEN

Imetys kotiutuessa:
Imetyksen apuvalineet:
Lisdmaidon tarve:
Jatko-ohjaus:
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LITE 2

Vauvojen ja perheiden puolesta
- palvelulupaus

Paijat-Hameen hyvinvointialueen
vauva- ja perhemyonteisyysohjelma

Parisuhde Vanhemmuuden tukeminen
Perhevalmennus

Vauvan kasvu ja kehitys Imetyssu unnitelma

Imetysvastaanotto )
Imetykseen valmistautuminen

wr jaimetyksen hyodyt
Perheen toiveita

kunnioittava ohjaus _synnytysvalmennukset

Vauvan imemisote 4
el Ihokontakti
Nalkaviestit

Vauvantahtinen o L
pulloruokinta Vierihof€o Kasinlypsy
Imetyksen turvamerkit

Maidon erityksen

gilaiset Maidonerityksen yllapito kdynnistiminen

imetysasennot

Ensi-imetys
Varhainen
vuorovaikutus ja
kiintymyssuhteen
muodostuminen

Vastasyntyneen
matka rinnalle

Terveyskyla: _ . : Rinnakkain rinnalla Pullonpyorittajien
Vauvamyénteisyysohjelma Imetyksen tuki ry Naistalo.fi
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LIITE 3

Vauva- ja perhemyonteisyyteen liittyvaa vertaistukea ja tietoa

Imetyksen tuki ry

www.imetys.fi

Facebook: Lahden imetystukiryhmat (imetyskahvila)

Suomen monikkoperheet ry

Vertaistukea, vaikuttamista ja tietoa kaksoset, kolmoset tai neloset saaneiden perheiden tueksi.

www.monikkoperheet.fi

Paijat-Hameen monikkoperheet ry

Aima ry
Aidit irti synnytysmasennuksesta Aima ry on yhdistys, joka auttaa raskausajan masennusta tai
synnytyksen jalkeistd masennusta sairastavia ja vauva-ajan psykoosin kokeneita aiteja anta-

malla vertaistukea.

https://aima.fi

Terveyskyla: Naistalo

www.terveyskyla.fi

Pullonpydrittajan opas
Opas on tarkoitettu tiedonlahteeksi niille vauvaperheille, joissa vauva saa ravinnokseen aidin-
maitoa tai aidinmaidonkorviketta tuttipullosta.

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/pullonpyorittajien-opas/
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LIITE 4

L . Nimi: Rask: ikainen lypsaminen synnyty
. Versio: 1

pa Uat Han.“een Paivamaara: 15.1.2026

hyvinvointialue

Raskaudenaikainen lypsdminen synnytysosastolla

Raskaudenaikaisella lypsamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa ait1 lypsda maitoa rinnoistaan kdsin
loppuraskaudessa, raskausviikosta 37 alkaen. Raskaudenaikaisella lypsamisella on mahdollista oppia
tarked kdsin lypsamisen taito, jota voi mydhemmin imetyksen aikana tarvita ja raskaudenaikainen
lypsdaminen vahvistaa myds imetysluottamusta. Raskaudenaikana talteen kerétty kolostrum on
kavtettavissd vastasyntyneelle, jos on tarvetta. Loppuraskaudessa lypsetty maitomaira vaihtelee, eika
maitoa erity valttimatts ollenkaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd aidinmaitoa erittyisi
synnytyksen jalkeen.

Lypsémista suositellaan diabetesta ja raskausdiabetesta sairastaville raskaana oleville ja halutessaan lahes
kaikki didit voivat lypsad loppuraskaudessa. Kasin lypsamisen voi halutessaan aloittaa, kun synnytys on
padtetty kaynnistad tai olet seurannassa synnytyksen latenssivatheessa perhekammarissa. Maitoa
lypsetddn kaksi kertaa vuorokaudessa enintdin 10 minuuttia kerrallaan. Lypsamiseen tarjotaan yksilsllista
ohjausta, jossa huomioidaan didin imetystoive ja raskauteen listtyvat riskit.

On tavallista, ettd ensimmaisilld lypsykerroilla maitoa tulee muutamia pisaroita. Jokainen pisara on
arvokas ja otetaan talteen. Maidon voi lypsdd ruiskuun tai pieneen astiaan. Vialineet saat kitilslta. Oma
nimi ja patvimadra on hyva merkita ja antaa maito kitilélle, joka toimittaa sen jadkaappiin tai
pakasteeseen. Lypsetty rintamaito sdilyy huoneenldammadssd muutamia tunteja.

Aluksi lammita ja hiero rintaa kevyesti. Sen jalkeen aseta sormet ja peukalo nénnipithan molemmin
puolin. Kayta C-otetta. Paina kevyesti peukaloa ja etusormea taaksepain kohti rintakehai ja sitten kohti
nénnid. Siirrd otetta asteittain rinnan ympéri.

Lisatietoa kdsinlypsyteknitkasta:www.terv la.fi/naistalo/raskaus-ja-
synnytys/imetys/maidonerityksen-kdynnistaminen-lypsamalla




