IKINA —koulutus
Moduuli Il

Kaatumisten ehkaisyn,
terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen toimintamallin

implementointi Paijat-Hameen
hyvinvointialueella
19.3.2026

paijatdbsote




LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —avainosaajien koulutuspéaiva 19.3.2026
Moduuli Il

Ohjelma:

8.30 Koulutuspdivan avaus liris Salomaa; asiantuntija, ft YAMK

8.45 Gerastenia oireyhtyma —potilaan tutkiminen Sirkku Lavonius; geriatri
10.00 Kahvitauko

10.15 Tyopajatyoskentely, Tiina Lehtinen; RAI-koordinaattori, th YAMK
11.00 Lounas (omakustanteinen)

12.00 Asiakas- ja potilasturvallisuus, Sini Pulkkinen ja Seija Suokas; asiakas- ja potilasturvallisuus asiantuntijat
13.00 lakkaan virtsankarkailu Mira Inkinen; sh, urologinen hoitaja

13.50 Virkistdytymistauko

14.00 Miksi ladkkeet kaatavat? Niina Jaakkola; osastofarmaseutti

15.00 Keskustelu ja paivan paatos

-15:30 Tiina Lehtinen ja liris Salomaa

paijatc Dsote




Gerastenia
oireyhtyma

Miksi laakkeet
kaatavat?




IKINA -materiaalit ja esitykset Ioytyvit

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Polku:

www.paijatha.fi

> Tietoa meista
» Kumppanit ja hankinnat
» Ammattilaisten yhteistyo

» Kaatumisten ehkaisyn materiaalit

paijatdhsote


https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
http://www.paijatha.fi/
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Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

Suomen vaesto ikaantyy voimakkaasti

Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien
vammojen ja murtumien yleisin syy

—>heikentavat liikkunta- ja toimintakykya seka elamanlaatua
—>vievat resursseja (taloudellisia, henkilosto)

Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu
vahintaan kerran vuodessa

Kaatuilu ei kuulu "normaaliin™ ikaantymiseen

Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittavimpia uudelle
kaatumiselle altistavia vaaratekijoita:

rajoittavat liikkumista, jolloin liikuntakyky heikkenee
aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen

Kaatumisia voidaan ehkalsta' | Copyright © THL/Tapaturmien ehkaisyn yksikko

T

LUOTTAMUKSELLINEN



Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja

ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Liikunta : = / N Koulu-

(5) Kuntajohto (5) Ylipaino ‘ Koettu terveys \ Sokkant
Kulttuuri Tyokyvytto- \ Kaatumis- ' Toimeen-
Peruskoulut (4
et e I et [ i




Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit

Sote:n oma toiminta vaeston

hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Lastenneuvolan
terveys-
tarkastukset

Lasten
rokotus

Koulukuraat-
tori resurssi

Kouluth
terveys-
tarkastukset

psykologi Alkoholi

resurssi

Timao 5tahl

D thi
pi":'lijé.lt(ﬁ sote

Tulosindikaattorit

Muutos sote-alueen vaeston
terveydessa ja hyvinvoinnissa

Tyypin Il
diabetes

Tyittomien
terveys-

tarkastukset myys (mtr

hairiot)

www thifi/hytekerroin 9.6.2008 gz 1919
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IKINA —kaatumisten ehkaisytoiminnan tarkoitus

o Tarkoitus on kehittdad IKINA - mallin mukainen
yhtenainen ja systemaattinen toimintatapa
potilaiden/asiakkaiden/asukkaiden
kaatumistapaturmien ja putoamisten
ehkaisemiseksi seka liikunta- ja toimintakyvyn

tukemiseksi koko hyvinvointikuntayhtyman alueelle

pi":'lijétcﬁ sote
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IKINA —implementoinnin tavoitteita

* Henkilokunta osaa entista paremmin tunnistaa kaatumisen
riskissa olevat asiakkaat

« Sovitut, yhtenaiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa:
kaatumisen riskin arviointi, mittarit (FRAT/FROP, RAI-IKINA)
kirjaaminen, toimenpiteet, raportointi (HaiPro)

« Osaamisen lisaantyminen ja tiedon hyodyntaminen
toiminnassa: mm. hoito- ja palvelusuunnitelmia laadittaessa
(RAI), arjen hoitotilanteissa

« Henkilokunta jakaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan
omaisiaan huomioimaan kaatumisen riskiin vaikuttavia
tekijoita

« Kaatumiset ja niista johtuvien vammojen ja murtumien

maara on vahentynyt merkittavasti

pi":'lijétcﬁ sote




25.3.2026
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Kaytannon toteutus

Jokaisesta yksikosta on valittu 1-3 IKINA —avainosaajaa
jotka kayvat koulutuksissa (yli 400 koulutettu)

IKINA —avainosaajat vastaavat implementoinnista
omassa yksikossaan yhdessa esihenkilon ja tyoyhteison
kanssa

liImoittautuminen koulutuspaiviin koulutuskalenterin
kautta

IKINA -avainosaaja saa todistuksen koulutukseen
osallistumisesta suoritettuaan Moduulit |-IV

LUOTTAMUKSELLINEN




IKINA —implementointi

Moduuli |

-Katumisten
ehkaisyn tarve ja
perusteet
-Kaatumisvaaran
arviointi ja
kirjaaminen
- Kaatumisten
ehkaisyn
implementointi-
suunnitelma

y

Moduuli

-Esteetdn ymparistd
-Kodin ja liikkumisen

apuvalineet

-Kotikuntoutustiimin

esittely
-Turvateknologia ja
kuvapuhelinpalvelu
-Osteoporoosi

- Tydpajatyoskentely

IKINA —verkostokirje
2-3 kertaa vuodessa
IKINA —avainosaaijille ja
esihenkiloille

paijatdhsote

Moduuli Moduuli IV

-Geriatrisen -lkdantyneen
ravitsemus

asiakkaan tutkiminen
-Suun terveys

ja hyva hoito :
- Miksi laskkeet - -Fyysisen
toimintakyvyn

kaatavat? ARy
arviointi ja

-Inkontinenssi . ;
-Tydpajatydskentely h,a rJ(_)|tta"m|nen
-Tydpajatydskentely

IKINA —verkostoiltapaiva

1-2 x/vuosi
IKINA —avainosaajille ja
esihenkiloille




LUOTTAMUKSELLINEN

Koulutuspaivien sisaltoja

* Yleista kaatumistapaturmista, seurauksista, kustannuksista

« Kaatumisten ehkaisyn perusteet ja toimintamallin implementointi
« Kaatumisen riskin arviointi, kirjaaminen, toimenpiteet, hopasu
« HaiPron kayton tehostaminen

« Esteeton ymparisto ja likkumisen apuvalineet (jalkineet!!)

* Miksi laakkeet kaatavat?

» Geriatrisen potilaan tutkiminen ja hyva hoito

« Ravitsemus, suun terveys, liikunta- ja toimintakyvyn tukeminen
 Liikuntaharjoittelu: tasapaino- ja voimaharijoittelu
 Inkontinensin hyva hoito, ...

» Turvateknologia ja etahoivapalvelut

= « KOKO HENKILOKUNTA SUORITTAA 1h Duodecimin Oppiportin
paijatdbsote . ) .
N Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutuksen! Kuuluu myos uusien
tvontekiioiden nerehdvtvkseen.




kkila@hus.fi
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KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN EHKAISY

Potilaan kaatumisvaara arvioidaan mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon, viimeistazn
vuorokauden kuluessa. Arvioi kaatumisvaara uudelleen potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan
kerran viikossa.

Arvioi alkuseulonnalla, onko potilas kaatumisvaarassa. Onko potilas yli 65-vuotias TAl onko
kaatumisia viimeisen 12 kk aikana TAl muu syy, joka voi vaikuttaa kaatumisriskin?

Arvioi potilaan kaatumisvaara
FRAT/IKINA-mittarilla

Vahainen
tai lievasti
kohonnut

kaatumisvaara
b-11p

Arvioi ja tunnista, mitka tekijat lisaavat potilaan
kaatumisvaaraa
Arvioi esim. aistit, sairaus, ravitsemus, likkuminen, laakitys.

Valitse yksilolliset kaatumista ennaltachkiisevat toimenpiteet

® Ladkityksen tarkistaminen

Yleiset ennalta
ehkaisevat toimenpiteet
kaikille potilaille

# Turvallinen ymparisto:
hoitajakutsu, yovalo, séngyn
jarrut lukittu, likkumisen
apuvilineet saatavilla,
turvalliset jalkinest, sopiva
vaatetus, esteeton likkuminen

® Ohjaaminen: esim.
ladkitysmuutokset, turvallinen
liikkuminen

® Uusien nukahtamis-/
uniladkkeiden vélttaminen

& Sangynlaitojen hyddyn arviointi

# Potilaan jaftal omaisten ohjaaminen (takaisin opettaminen / toistuva chjaaminen) kaatumisten

ehkdisyyn
# Saanndllinen kiertaminen potilashuoneessa 1-2Zh valein
@ Liikkumisen apuvilineet hoidon aikana
@ Avustaja't aina hikkuessa ja'tai we- ja suihkukiynneilld

# Fysioterapeutin konsultaatio, jos potilaalla kaatumisvaara ja tasapaino-ongelmia tai useita kaatumisia

# Lihaskuntoa ja tasapainoa yllaprtéva likunta hoidon aikana
# Tunnistemmerkki riskipotilaan tunnistamiseen

# Potilasta turvalliseen liilkkumiseen ohjaava huomiokyltti potilaspaikalla

# Ortostaattinen koe
* Kaatumispelon arviointi

@ Nakdkywyn arviointi (ndkékywyn nittivyys sairaalaympéristdssa likkumiseen)

# Kotiutuksessa kaatumisen ehkiisy osana ohjausta
@ Muut toimenpiteet

Kirjaa: kaatumisvaaran arvioinnin tulos, yksilolliset kaatumista ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
niiden totewtus sekd mahdollizet kaatumiset/putoamiset. Kirjaa hoitotydn yhteenvetoon

kaatumisvaaran riski ja muut oleelliset asiat.

LUOTTAMUKSELLINEN
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IKINA —avainosaajan rooli

 Opastaa ja kannustaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« Kaatumisvaaran arvioinnissa
« Kaatumisten kirjaamisessa
« Kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

- Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantojen

suunnittelu ja kayttoonotto yhdessa esihenkilon ja henkiloston
kanssa

« Suunnitelman kirjaaminen
» Toteutumisen tukeminen ja seuranta
» Toteutumisen arviointi

- Kokoaa IKINA-perehdytyskansion
paijatc Dsote
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Esihenkilon rooli

Kaatumisten maaran seuraaminen ja kertominen seka henkilostolle etta
ylemmalle johdolle

HaiPro —ilmoitusten rakentava lapi kaynti yndessa henkiloston kanssa:
loistava oppimis- / kehittamismahdollisus!

Opastaa, kannustaa, vaatii, kiittaa oman tyoyksikkonsa henkilostoa
« kaatumisvaaran arvioinnissa
« kaatumisten kirjaamisessa
« kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa

Tyoyksikon kaatumisten ehkaisyn toimintakaytantojen suunnittelu ja
kayttoonotto yndessa IKINA -avainosaajien ja henkiloston kanssa

» Toteutumisen tukeminen ja seuranta
» Toteutumisen arviointi avainosaajien kanssa

pi":'lijétcﬁ sote




TIETOA

paijat : sote

KEHITA JA JOHDA

iakkaiden kaatumisten ehkaisya

tointiin
5jen implemen
takdytintoje

Opas toimin

Satu Pajala

akkaiden
:(aalgfcimisten ehkaisy

Omaishoitajat

Mg‘ksj sinun omaishoiﬁqjgna kz?nnat.taa

TIEDA
JA

likkast

“eEin ksl etts e, 19K stovari op kaatunut a fougypny
sensa? Gtetie fron huolissasi Pomaat, stts hejotre, 19 keikyttag
EAE alat fottelekazn kun enneny

Kaatuily g ole rkii'ntymrseen Hsestisn selving kuuluya 3503, is0 g5a kaaty.
MISiSta vojtgaan valttss On mMania asiity, Joita voit e tehds Faatumiste,
Ehki'rxernissksi

Ole aktuwnen, kysy Neuvoja)

Hyea terveygantiy Ja fikkumiskyy, o Parhaits feings; “Nnalfaehkgist;
kaatumisig Huolehd sis, agy Ykt ja arjgit tasapainga Paivittsin, syq
sannollsest ja kayist laakkeitisi ohjeigen MUkaisin annostykgn 13 oikeaan
aikaan. Te fenfuslion vastaanotatry Kaydessasi pyygy Peuvoja kaatumys.
ten. ehkisemisags;

Jos et etty gy s painoyatieyygy heikkouta jalojgs
PYyd toimingy. ikkumiskyyyn arvigintiy 12 kysy miten vol paanto
tasapaino. 1, likkurniskykysc;

* Kooy mists ja keneity g 3 Ohieia kotibaogtyey, 3 mists loyty,
kN Earyhamis, joihin *OSE NN hajoittetemey

* Pyydi kogin. 13 asuinympsician A3k ojey tarkistusts j neuvojy,
90l v0it parantag g turvalisyytty

* Jos olet ity Ruomattavast; e 20 Eai 0k ¢ g, Fyyds
Ohieita o newyoga e voitturvata pjttayar S

105 Kyt sasnngisgsy, Pavittsin useampay kg, ,
133kirisss tai aptogyreny arkistanaan gopy 13Kty et usting g ketran
odeS53 a 30, s iy MR s [y gk Faann6liscen tai iy,
seen kaytigan,

* Aina kun aloitat jong 0 RS0 s B ks ppatasig e
K380, kysy L o 2pteckista onko Issiaags Kaatumisattiygg,
eiavia vaikutuegy 1y ien ke sopi yhian N Ky ks i olevan
laskityksen kanssg

KAATUMISTEN EHKAIsy

KAATUMISTEN EHKA|sy

VINkKS]S turyalisggy

Plvittdtsoen likiumisqqr, a

"Tkuntaharortteyyy

LT — selfai-
2o aikaan pipyats kun tunnet
itsesi virkeimmsyg;

Sy a3kt gy
MBS ity Vaikuituksiy
Skkumiscen tasapamone i

Ar an.

v

sestiikkealje
itellen normaaiiiy
Hurytmiin,

" YBkewyestingy, ntieanen
D taparirtysta .o pieni
Vaipala el haroittegy Jalkean,
Lo SEUAY3 (ka  yagt

Pidemmzn 3jan paasts,
* MUt juogs enpen Harjgit.
18100, sen aikang 1y  jdlkeen,

* Hank fingayayer;. yhdesss
SIKEinen on tyrygps o
Mukaya)

* Kayta tuistamatiopys, Jalkineita
Ja hanki tafyegq; lidkiesteet

" pstestiat on hyys e

Flassa myss oy,

0 Terveyden 2 byvinvoinny, fattos « Institutet Tt hillsa och Valtfird « Nationaj Insthiute for, Heaith ang Welfare

[ atumisseula/
tti.fi/lilkkkumisen-turvallisuus/ka
instituutti.
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http://www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/

Pysy pystyssa — Kotitapaturma.fi

Pysy pystyssa -testi

2 P

Liikutko liukastellen vai pysytko aina pystyssa?

Tee testi ja selvita, miten pérjaat pahimmallakin jaakelilla. Kuvittele itsesi eri
tilanteisiin. Miten toimisit?

Pysy pystyssa -testi — Kotitapaturma.fi

paijatdhsote


https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#8cb74a4a
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#8cb74a4a
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#8cb74a4a
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Kengat
kelin
mukaan

Talvella jaa, lumi seka nopeat lampdétilan vaihtelut
ja nollakelit lisaavat liukastumisvaaraa.

Keliin sopivia jalkineita ja hyvia liukuesteita kayttamalla
liukastumisia voi ehkaista tehokkaasti.

Talvikenkien valintaan kannattaa kayttaa aikaa ja kysya
aslantuntija-apua kenkakaupasta tai vastaavasta liikkeesta.

Talvikenkia ostaessasi muista kysya:

* Onko kengan pohjamateriaali taipuisa ja
valmistettu pehmeasta ja huokoisesta
materiaalista?

* Onko kengdssa matala ja levea kanta?

¢ Onko korkolappu valmistettu pehmeasta
materiaalista ja onko siind kunnollinen kuviointi?
Talloin se antaa paremman pidon.

¢ Onko kengan pohjakuviointi riittava?
Talvijalkineissa kuvioinnin tulisi olla vahintaan
noin 5-8 mm:n syvyinen.

¢ QOvatko kengét talvisiin sadolosuhteisiin sopivat?

Oikein liukkailla keleilla jalkineen hyvatkaan
pito-ominaisuudet eivat yksin riita liukastumisen
torjuntaan. Silloin avuksi kannattaa ottaa kenkiin

kiinnitettavat liukuesteet tai nastakengat.

Pysy pystyssa -kampanja edistaa talvijalankulun

(OEIETIIERRERIEEEY WWW.PYSYPYSTYSSA.FI

PYSY PYSTYSSA



#PysyPystyssa - valitse kenka tai liukueste

kayttotarpeesi mukaan

LIUKUESTEET JALKINEET

Koko pohjan

liukuesteet

Knfitsllukuestect PikiSliukuesteet

Talvijalkineet Nastakengit

Lisapitoa esim.

Monipuolisesti ulkoiluun orkokengan kanssa

Monipuolisesti ulkoiluun

TARKOITUS

Voi riisua pois tarvittaessa, voi kayttaa erilaisten kenkien kanssa

: : * Monikayttoiset * Hyva pito kavelyn
- 5 ; * Hyva pito kaikissa vaiheissa
* Tukea kriittisell ' : yyap

kl;ni:islr(:v:i;ezlle | ® Erittain hyva pito ~ : Erittain hyva pito pakkasella/ ja vaihtelevissa

. e kavelyn kaikissa i kavelyn kaikissa lumikeleilla keleissa
:iilﬁfo pukea ja vaiheissa © vaiheissa :

* On liukas i Voi olla liukas
HUOMIO!I B LKENITES i kivilattialla — i kivilattialla —>
NAMA kivilattialla— | varovaisuus i varovaisuus
varovaisuus i ® Hieman hankalampi : « Eianna pitoa kanta-
¢ kiinnittaa i iskuvaiheeseen

i e Kivilattialla voi
© Liukkaalla pitoei  :  ollaliukas
valttimatta riiti | * Puulattialla ei
kannata kavella

MISTA OSTAA Suutarinliikkeet, kenkdkaupat, urheiluliikkeet, tavaratalot Kenka- ja urheilukaupat, suutarinliikkeet, eraliikkeet

HINTA n2933€ | n1022€ © n.100150€

Devisys, Icebug,

paijat{

) sote MERKKEJA Devisys Halti, Sievi, Icebug,

260, Spiky plus Ice8, FrontGrip Meindl, Merrel, Lowa Sarva, lcebug

Kitka-/
pitopohjakengat

Erityisesti
kaupunkiin

* Monipuoliset
» Ei tarvitse varoa
sisatiloissa

* Voimakkaampi
ponnistus voi
johtaa pidon
menettamiseen

Icebug, Hanvag,
Merrel

LUOTTAMUKSELLINEN
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Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi

_
Tervetuloa N

&S

A'Z& =3

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisaksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
yvhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
laakarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilokunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivel3,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestda noin 50 minuuttia.
‘.

paijatdbsote




LUOTTAMUKSELLINEN

UKK -instituutti: KaatumisSeula —sivut

https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/

Valtakunnallinen VaKaa —verkosto vakaa-verkosto - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkaisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkdaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idkkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.

paijatdbsote
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UKK —instituutti

Verkkokoulutus kaatumisten ehkaisysta - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

On mO2 wCn Cn mCa wl,

MRS Kaksi :
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ehkaisy on KaatumisSeula® arviointi KSVILHS Kot hoiva- P 5
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Kaatumisten ehkdisyn verkkokoulutuksen rakenne ja sisalto
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Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyltit
2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkoosi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:sta Ioytyvalla kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien kylttien tiedot (koko, varillinen/musta-
valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,...) ja maara seka tarkka
toimitusosoite

5. Yksikon (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. My0s tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. Myos yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heita laskutetaan
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)
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IKINA -materiaalit ja esitykset

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Polku:

www.paijatha.fi

» Tietoa meista
» Kumppanit ja hankinnat
» Ammattilaisten yhteistyo

» Kaatumisten ehkaisyn materiaalit

péijét(ﬁ sote



https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
http://www.paijatha.fi/

Vastuuhenkilot

liris Salomaa Tiina Lehtinen

Asiantuntija, ft YAMK RAIl-koordinaattori, th YAMK

p. 044 7161 334 p. 044 018 7873
liris.salomaa@paijatha.fi tiina.lehtinen@paijatha.fi
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus

ja yhdyspintatyon asiantuntijayksikko
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