Miksl laakkeet
kaatavate

NIINA JAAKKOLA
OSASTOFARMASEUTTI
PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIKUNTAYHTYMA



lkaantyminen ja [adkkeet

Nestepitoisuus vahenee ja rasvakudos suhteellisesti lisaantyy, kun lihasmassa vahenee
- |lddkkeiden vaikutukset ja metabolia muuttuu

» esim. rasvalivkoiset |Iddkkeet kertyvat elimistodn ja vesiliukoisten |Gdkeaineiden pitoisuudet
kasvavat

Munuaisten foiminnan heikkeneminen
|Gdkkeiden poistuminen voi hidastua.

|Gkkailld paljon sairauksia ja [adkkeita

My0Os aivot ikdantyvat-> reaktiogjat kasvavat, joita [adkitys voi edelleen hidastaa
Ladkehaittojen korostuminen

» laakkeet vaikuttavat myos terveissa "kudoksissa ja elimissa” - elimiston kyky kompensoida
Iaakehaittoja heikkenee

erityisesti keskushermostoon sekd syddn- ja verenkiertoelimistoon vaikuttavat

» vasymys, tokkuraisuus, sekavuus, liiallinen verenpaineenlasku, tasapainovaikeudet, huimaus, jalkojen
kantamattomuus 2 kaatumiset

- Oireisiin tarttuminen on avainasemassa kaatumisten ennaltaehkaisyssa

— voisiko johtua laakehoidosta?



Ladkitysmuutokset jo
annosvaihdokset

» kaatumisvaara lisadntyy iakkailla tilapdisesti tai jopa pysyvasti

Mieliala-, uni-, nukahtamis- ja rauhoittavien |Gdkkeiden aloittaminen
tai muutos

» kaatumisvaara voi iakkailld olla jopa 3-kertainen kolmen ensimmdaisen
pdivan aikana

» Verenpaineladdkkeiden aloitus lisad lonkkamurtuman riskic iakkailld 43 %

» LAdkkeet tulee aloittaa varovasti pienilld annoksilla

» - Laakehoidon onnistumisen seuranta on erittain tarkeaa,
erityisesti muutoksissa: vuden laakkeen aloituksessa, annoslasku jne



Kaatumiselle altistavia tekijoita RAI-
[kinG raportista poimittuno

» Keskushermostoon tai psyykkisiin toimintoihin vaikuttava laakitys
» Unilaakkeet

Huimausta, pyorryttamista, nestehukka
Nakoon vaikuttavat laakkeet

Muisti (heikentynyt kognitio)
Pidatyskykyyn vaikuttavat laakkeet
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Kipu



Keskushermostoon tai psyykkisiin

toimintoihin vaikuttava laakitys

» Kolmio laakkeet = ladake on haitaksi liikenteessa.
» Huimausta, vasymysta, kavelyn kdmpelyytta
» Monella psyykelaakkeella myos antikolinergisia ja ortostaattisia vaikutuksia

» Psyykenlddkkeiden kayton vahentéamiselld onkin néhty kaatumisten vhentyneen
kolmannekseen.

» Ravhoittavat laakkeet
» Vanhukset herkkid bentsodiatsepaameille.

» Erityisesti pitkavaikutteiset bentsot (diatsepaami, nitratsepaami) kertyvat elimistoon. Riski
Ilzogni’rion heikkenemiselle, deliriumille, kaatumisille, murtumille ja auto-onnettomuuksille
asvaa.

Hidastavat horjahtaessa tapahtuvaa korjauslikettd
Heikentavat lihasvoimaa
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Lamaavat keskushermostoa
» Riippuvuutta voi esiintyd jo pienilld annoksilla
» Alkoholi




Unilaake
» Bentsopohjaiset unilddkkeet vain lyhytaikaiseen kayttodn. Bentsojen
kaltaiset haitat

» Pitkdaikaisessa kaytdssd unta tuova vaste heikkenee.

» Lyhytaikainenkin unilGddkkeen kayttd kannattaa lopettaa asteittain

» Lihastonus heikkenee
» Altistaa kaatumisille

» Altistaa inkontinenssille

» Ladkkeettdmat keinot ensisijaisia
» Melatoniini iGkkaille turvalisin unilddke
» Sedatiiviset depressiolddkkeet pienilld annoksilla myos mahdoaollisia.



Huimaus, pyorrytys

» Ortostaattiset ja huimaavat |[Gdkkeet
» Psykoosilaakkeet, trisykliset masennuslaakkeet-> ortostatismi, rauhoittava vaikutus
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Tamsulosiini, alfutsosiini=> hypotensio ja bradykardia johtuvat pddasiassa a,-reseptorien
aktivaatiosta keskushermostossa, mika vahentad syddmen ja verisuonten tonusta.

Titsanidiini (Sirdalud)—> ortostatismi, vésymys

Nitraatit> ortostatismi

Rytmihairiolaakkeista amiodaroni (Qt aika, sykkeen lasku), flekainidi (ortostatismi)
Persantin etenkin tavallinen tablefti=> ortostatismi

Parkinsonin laakkeet - ortostatismi, verenpaineen lasku, vasymys
Verenpaineladakkeet ja diureetit> verenpaineen lasku, hyponatremia

SSRI = hyponatremia, verenvuotoriski, unindiridt

Mirtatsapiini, mianseriini-> sedatiivisuus, ortostatismi

Dementialaakkeet > huimauksen tunne

Sarkylaakkeet (opioidit)
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» Timololi silmatippa-> Timololi on simé&tipoissa yleinen beetasalpaaja, josta noin 80 % imeytyy
verenkiertoon. Sitd sisaltéavat simdatipat voivat aiheuttaa haittavaikutuksia bradykardia, etfeis-
kammiokatkos ja sairas sinus —oireyhtyma@, ja poftilaiden kaatumisriski kasvaa.



Nestehukka

» Diureetit

» Vaikuttavat myds natrium-kalium tasapainoon. Hyponatremia altistaa
mm. kaatumisille.

» Hypokalemian oireita vasymys, heikkous, jalkakrampit, polyuria,
ruokahalun lasku ja ummetus.

» Forxiga ja Jardiance lisadavat glukoosin eritysta virtsaan ja sen
myota lisddntyy myos vedeneritys, mika voi aiheuttaa nestehukkaa.

» Kofeiini, teofyllini

» Litiumin tyypillinen haitta: Diabeftes insipidus esiintyy hoidon
alkuvaiheessa 30-50 %:lla ja 1-2 vuoden litiumhoidon jdlkeen 10-25
%:lla potilaista.

» Alkoholi



Naon hamartyminen

» Antikolinergiset |Gdkkeet heikentdvat ndkokykyd

» Antikolinergiset IGdkeaineet vaikeuttavat Iahelle
ndkemistd, silld ne aiheuttavat sykloplegian (estavat
linssin mukautumista).

» Linssinripustajalihaksen relaksaatio saattaa ahtauttaa
kammiokulmaa ja estdd etukammionesteen
ulosvirtausta, mikd suurentaa siiménpainetta=> akuutin
glaukoomakohtauksen vaara

» Trisykliset masennusladkkeet (Triptyl, Doxal, Noritren..)
» Inkontinenssi IGdkkeet ( Detrusitol, Toviaz, Vesicare)
» Scopolamiini, Norflex, Norgesic
» Psykoosiladkkeet (Serenase, Truxal, Olanzapiini,
Risperidoni...)
» Digoksiini

» NAOn hdmartyminen tai varinddnhairiot voivat johtua
lian suuresta lGdkepitoisuudesta, myrkytys oire.

» Opioidit
» Supistaa pupilleja



NAOon hdmartyminen jatkoaq..

SSRI laakkeet (sertraliini, (es)sitalopraami, fluoksetiini, paroksetiini)
Voivat vaikuttaa silman mustuaisen kokoon
Nakohairidt voivat liittyd myaos liian nopeaan Iddkkeen lopettamiseen

Ortostaattiset laakkeet (famsulosiini, Xatral, nitraatit)
Alfa salpaqgjat laagjentavat pupilleja
Verenpaineen dkillisen laskun takia ndon hdmartyminen

Hypoglykemia
Veren sokeria laskevat lddkkeet

Insuliinit, oraaliset diabeteslddkkeet, alkoholi



NAOOn hdmartyminen jatkoaq..

» Tamoksifeeni (etenkin yhdistettyn& kemoterapiaan)

» Alentunut nddntarkkuus (voi olla pysyvad), verkkokalvon muutokset
» Tarkan ndkemisen alueen (makulan) turvotus ja verenvuodot

» Verkkokalvon pigmenttiepiteelin muutokset

»  Kaihi

» Sildendafiini (Viagra)
» Monet epilepsialddkkeet
» Vigabatriini
» Lamotrigiini
» Fenytoiini
» Reumalddkkeet
»  Hydroksiklorokiini= Oxiklorin

»  (klorokiini)=> Resocjin

Systeemilddkkeiden aiheuttamia siimd&vaikutuksia - Duodecim (terveysportti.fi)

)



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt01978/search/Systeemil%C3%A4%C3%A4kkeiden%20aiheuttamia%20silm%C3%A4vaikutuksia
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt01978/search/Systeemil%C3%A4%C3%A4kkeiden%20aiheuttamia%20silm%C3%A4vaikutuksia
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt01978/search/Systeemil%C3%A4%C3%A4kkeiden%20aiheuttamia%20silm%C3%A4vaikutuksia
https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/ykt01978/search/tamoksifeeni

Muistiin vaikuttavat laakkeet
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Kolinerginen hermoverkko saatelee vireystilaa,
tarkkaavuutta ja muistitoimintoja

» Anfikolinergiset |ddkkeet

» Erityisen herkkid haitoille ovat rakenteellista aivosairautta
sairastavat potilaat

» Estavat muistildakkeen foiminnan
» Bentsot (Diapam, Alprox, Temesta, Tenox...)
» Vaikufttavat keskushermoston kautta

» Rasvaliukoisina Iadkkeind kertyvat elimistoon ja
poistuminen voi olla hidasta

» Samankaltaista ongelmaa muistin kanssa, kuin alkoholilla
» Opioidit
» Euforisoivat kipul&dkkeet heikentavat tiedonkdsittelyd ja
voivat aiheuttaa sekavuustilan




Muisti jatkoa...

» Masennus ifsessadn voi aiheuttaa ndenndisdementian
» Trisykliset masennusladkkeet

» Osalla potilaista masennus on Alzheimerin ensioire. NOGma potilaat ovat
erityisen herkkid frisyklisten masennusladkkeiden haittavaikutuksille, jotka
iImenevat esim. vasymyksenaq, reaktiogjan pidentymisenaq,
muistinpalauttamisvaikeuksinag.



Muisti jatkoa...

» Psykoosiladkkeet

» Vanhojen psykoosilddkkeiden (esim. haloperidoli) onkin esitetty
nopeuttavan dementian etenemistd, minkd vuoksi uuden polven
psykoosilddkkeiden kdyttd on suositeltavampaa

» Epilepsialadkkeet
» Epilepsia itsessddn vaikuttaa muistiin

» YksilOllista eroa, harvoin yhden IGdkkeen kanssa , jos maltilliset
|Gakemdaadrat.

» Muut ladkkeet

» ParkinsonlGdkkeet (varsinkin antikolinergiset, levodopaq, selegiliini)



Virtsankarkailua aiheuttavat

|adkkeet

Vaikutustapa

ACE:n estgjat

Alfa-adrenergiset antagonistit (esim.
pratsosiini, tamsulosiini, alfutsosiini)

Antihistamiinit

Antikolinergit

Asetyylikolinesteraasin estdjat (Alzheimerin
taudissa kaytettavat) (donepedtsiili,
galantamiini, rivastigmiini)

Bentsodiatsepiinit

Yskd, ponnistusvirtsankarkailu

Vahentavat siledn lihaksen tonusta
virtsaputkessa, ponnistusvirtsankarkailu

Sekavuus

Tyhjenemisvaikeudet, virtsaumpi, ummetus,
ylivuotovirtsankarkailu

Kognitiiviset hairidt, WC:ssG kayntitaitojen
heikentyminen

Virtsarakon supistumisherkkyyden
lisdantyminen, pakkovirtsankarkailu

Sekavuus, likuntakyvyn heikentyminen




Vaikutustapa

Virtsanerityksen ja virtsamdadrien lisddntyminen,

Diureetit pakkovirtsankarkailu

Turvotukset, ydllinen polyuria

Gabapentiini Sekavuus

Kalsiumsalpaagjat Tyhjenemisvaikeudet, virtsaumpi, ummetus

Litium Polyuria

Tyhjenemisvaikeudet, virtsaumpi, ummetus,

Opioidif sekavuus, liikuntakyvyn heikentyminen

PsykoosilGdkkeet Antikolinergivaikutukset

SSRI-IGGkkeet Kolinerginen, rakkosupistuksia lisddva vaikutus

Tulehduskipulddkkeet Turvotukset, ydllinen polyuria




Kipu

» Stafiinit

» Voivat aiheuttaa lihaskipua, arkuutta,
lihasvoiman heikentymist&

» Pitkdaikainen karbamatsepiinin kaytto
(Neurotol) voi aiheuttaa D-vitamiini
puutosta-> lisdd murtumariskia

» Luustolddkkeet saattavat aiheuttaa
luusto- tai lihaskipuja.

» Levodopan haittona luuston, lihasten
ja sidekudosten kipu.

» Hoitamaton kipu vahentad
liikkumista=> heikentad lihasvoimaa-=>
altistaa kaatumisille.




Kaatumiset voi olla monen tekijan
summa

» Voijohtua monesta eri syysta
» Ladkkeilld monta eri mekanismia aiheuttaa kaatuminen

» LAdkkeiden haitat rippuvat ihmisen muusta kapasiteetista.
» Jos siimat jo heikot ja ladkitys heikentGd edelleen - kaatumisriski
» Juominen heikkoa+ diureesi ladkitys > kaatumisriski
» Lihaskunto heikko + statiinin haittana lihaskipu -2 kaatumisriski
» Alkoholi + uniladke—> kaatumisriski
|



Huono ravitsemustilo

» Monet [ddkeaineet voivat aiheuttaa pahoinvointia,
ruokahaluttomuutta ja ripulia

» Anemian kehittyminen altistaa kaatumisille

» Huomioitava verenvuotoriskid lisadva ladkitys



Ladkkelden lukumaarad

» Interaktioiden hallinta vaikeutuu.

» LAdkkeiden haittavaikutusten seuranta haasteellisempaa

» Muistakaa |[adkitysarvioinnin saannollisyys moniammatillisesti!



Lahteet

HUS kaatumisen ehkdisyn tydryhma 2023 posteri
Muistisairaudet, Hannu Koponen ja Risto Vataja, 27.3.2015
Vanhuksen kaatuilun syita: Reijo Tilvis, Geriatria 5.4.2016
Farmakologia ja toksikologian kirja

Oppiportin materiaali
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Systeemilddkkeiden aiheuttamia silmavaikutuksia - Duodecim
(terveysportti.fi)

» Ladkarilehti - Timololi-simatipat vaikuitavat systeemisesti ja lisadvat
kaatumisriskia (laakarilehti.fi)
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