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- N TUTKIMUKSEN KONTEKSTI

« Kaytantotutkimus on tehty yhteistyossa Paijat-Hameen hyvinvointialueen psykososiaalisen
kuntoutuksen asumispalveluiden kanssa.

« Asiakasryhma: yli 18-vuotiaat mielenterveys- ja paihdekuntoutujat, joilla on pyrkimys
paihteettomyyteen.

« Psykososiaalinen kuntoutus on osa sosiaalista kuntoutusta seka mielenterveys- ja
paihdetyota.

 Palvelut ovat lakisaateisia.

« Asumispalvelut ovat myos lakisaateisia palveluita, joita hyvinvointialue jarjestaa
ostopalveluina.

« Tutkimuksessamme keskityimme psykososiaalisen kuntoutuksen asumispalveluiden
asiakkaiden palvelupolkuihin seka niiden tasoihin, jotka olivat yhteydessa asiakkuuksien
paattymisvaiheisiin.

HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Faculty of Social Sciences Kurkela, Lehtinen & Tyskas 13/03/2026



% TUTKIMUKSEN TARKOITUS

 Tutkimuksen tarkoitus oli saada tietoa millaisissa asumispalveluissa
asiakkaat ovat olleet ennen palveluiden paattamista, seka syita
asiakkuuksien paattymiselle.

« Tutkimuksen tavoite oli tuottaa tietoa hyvinvointialueelle
psykososiaalisen kuntoutuksena asumispalveluiden tilasta ja

toimivuudesta, ja sen myota myos tuoda esille palveluiden
keh|ttam|starpe|ta

 Tutkimuskysymys: Millaisia palvelutas éa asumispalveluiden asiakkailla
on ollut ennen palveluiden paattéamista:
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% TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tapaaminen Lahdessa
tyoyhteison kanssa.

Tutkimuksen suunnittelu Tutkimuslupahakemuksen ja »
tydyhteisdn kanssa Teamsin muiden _ _ Paasy . .
valityksella hakemuksien/sopimuksien tutkimusaineistoon Loppuseminaari

tayttaminen

20.10.2025 19.1.2026

1.10.2025 7.11.2025 28.11.2025  29.1.2026
Tutkimussuunnitelman Posteriseminaari
palautus
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% AINEISTO & ANALYYSI

Tutkimuksen aineisto oli maarallinen.

Aineisto oli keratty Paijat-Hameen hyvinvointialueen psykososiaalisen kuntoutuksen
asumispalveluiden tyontekijoiden toimesta.

Tutkimuksen aineisto oli keratty aikavalilla 1.01.2025 - 30.10.2025.
Aineisto oli laajuudeltaan 80 asiakkuutta.

Aineistosta kaytetty tiedot olivat: 1) siirtymavaiheen palvelutaso, 2) vimeinen asuin- tai
palveluyksikkd ennen asiakkuuden paattymista, 3) paattymisvaiheen palvelutaso, 4)
syykoodit asiakkuuden paattymiselle ja 5) asiakkaiden ikaryhmat.

Teimme analyysin R-studiossa ristiintaulukoinnin avulla. Ristiintaulukoimme jokaista
muuttujaa keskenaan, yhteensa 10 khiin nelio -testia. Khiin nelio -testi (x? ) auttaa
analysoimaan muuttujien valista riippumattomuutta frekvenssijakautuman avulla. Cramérin V
-testilla saimme selville kahden muuttujan valisen yhteyden voimakkuuden.
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PALVELUPOLKUJEN LOPPUOSA ENNEN
ASIAKKUUDEN PAATTYMISTA

Viimeinen asuin-
tai palveluyksikkod

Asiakkuuden
ennen palvelun

Siirtymavaiheen Paatosvaiheen

palvelutaso palvelutaso

paattyminen

paattymista
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AINEISTON IKARYHMAT

Asiakkaiden ikaryhmat

11,25 %

15,0 %

16,25 %

25,0 %

32,5 %
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SIIRTYMAVAIHEEN PALVELUTASOT

m Eitietoam KEVYT = PERUS m VAHVA
mERTA m®mYHT mYMP VYMP
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& PAATTYMISVAIHEEN PALVELUTASOT

m Sosiaalityo m Kotiin vietavat palvelut m Asumispalvelut m Sairaala m Menehtynyt = Ei tietoa
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% TUTKIMUKSEN KESKEISIMMAT TULOKSET

Analyysin perusteella jaoimme tulokset kahteen eri kategoriaan: siirtymavaiheen

palvelutasoon ja paattymisvaiheen palvelutasoon. Naiden keskeisimmat

tulokset olivat seuraavat.

1) Merkittava osa asiakkaista oli kuntoutunut asumispalveluista (31,25 %).

2) Suurin osa asiakkaista, jotka olivat muuttaneet omaan katiin, olivat
aikaisemmin olleet kevyimmassa tuetussa asumispalvelussa tai
yhteisollisessa asumispalvelussa (40 %).

3) Suurin yksittainen ryhma asiakkaista olivat siirtyneet sosiaalityohon
ennen asiakkuuden paattymista (27,5 %).

4) 18,75% asiakkaiden palvelutasoista ei ole tarkempaa tietoa.

D) 15% asiakkaista poistui palveluista menehtymisen seurauksena, jonka
vuoksi palvelutasot eivat ole tarkemmin maariteltavissa.

—> Lisaa ja tarkempia tietoja tuloksista |0ytyy kokonaisuudesta

tutkimusraportistamme.
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ﬁ POHDINTA

- Kuntoutuminen ei edennyt asiakkaiden ikaryhmien valilla tasaisesti. Eniten kuntoutumista oli havaittavissa
40-60-vuotiaiden ikaryhmissa. Nuoret aikuiset olivat vahvemmissa palveluissa verrattuna vanhempiin
asiakkaisiin.

- Nuorten kuntoutumisesta on vaikea tehda paatelmia, koska heidan osuutensa aineistossa on vahainen.

- Aiempien tutkimusten tulokset korreloivat meidan tutkimustuloksien kanssa — merkittava osa asiakkaista

olivat iakkaita (32,5 %) ja menehtyneet ennen kuntoutumista, seka osa heista jaavat palveluiden
ulkopuolelle. lakkaiden suuri ikaryhma voi osittain vinouttaa tutkimustulosten tulkintaa.

- Tutkimusaineistoa tarkastellessa on syyta huomioida aineiston suhteellisen pieni koko kvantitatiiviselle
tutkimukselle. Taman vuoksi tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa.
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% MITEN KAYTANNONTUTKIMUKSENA
MERKITYKSELLINEN? / TUTKIMUKSEN
HYODYNTAMINEN

« Tyoyhteis0O saa tutkimuksestamme kokonaiskuvaa psykososiaalisen kuntoutuksen
tilasta ja toimivuudesta seka palvelusiirtymien sujuvoittamisesta.

 Tama perustuu siihen, etta suurin ryhma tyoikaisten palveluissa oli ikaihmisia, joiden
kuuluisi olla |kaantyne|den palveluiden piirissa.

« Meidan tutkimus pohjautuu kvantitatiiviseen tutkimukseen sosiaalityossa, joka antaa
kokonaisvaltaisempaa tietoa ilmiosta. Maarallinen aineisto vaikuttaa siihen, kuinka
aineistoa taytyy tulkita.
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% IDEAT KEHITTAMISEEN

« "Ei tietoa" olevista asiakkaista olisi hyva tulevaisuudessa saada enemman tietoa siita, mihin
ovat paatyneet. Aiemmat tutkimukset ovat viitanneet siihen, etta osa yhteiskunnassa jaa
palveluiden ulkopuolelle.

 Tilastossa ei kay ilmi, mikali on poistunut omasta tahdosta.

 Aineistoissa tulisi myos valttaa isoja luokkia, joista ei ole tietoa. Taten olisi mahdollista
tunnistaa myos ne asiakasryhmat, jotka ovat riskina jaada yhteiskunnan marginaaliin seka
saada heidan aanensa kuuluviin ja mahdollisesti kehittaa asiakaslantoisempia
palvelupolkuja.

 Jatkossa olisikin hyodyllista tehda lisaa tilastollista tutkimusta, jotta saataisiin paremmin
nakyville palveluiden tilaa ja toimijuutta seka asiakkaiden siirtymia palveluiden valilla.

» Jatkossa olisikin tarkeaa jatkaa systemaattisen tilastoinnin tekemista, jotta saisi pitkaaikaista
tietoa asiakkaiden palvelupoluista seka parempaa kokonaiskuvaa.
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%\ KITOS!

« Koko tutkimusraportimme loytyy Paijat-
Hameen hyvinvointialueen intranetista.

» Helsingin yliopisto julkaisee myos
tutkimusraportin kevaalla 2026 Helsinki
Practice Research Centre — sivuilla.
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% DIAESITYKSEN LAHTEET

» Gunther, K., & Ranta, J. (2019). Mielenterveys- ja paihdekuntoutujan palvelusiirtymat: asumisyksikon
tyontekijoiden neuvottelut asiakkaiden muuttuvista palvelutarpeista. Teoksessa A. Pehkonen, T. Kekoni, & K.
Kuusisto (toim.), Oikeus péaihdehuoltoon (Sivut 219-252). Vastapaino.

« Hahto K. (23.9.2025) A&nettémien puolestapuhuja. Helsingin Sanomat. Noudettu osoitteesta 16.1.2026
https://www.hs fi/feature/art-200001148807 9.html

* Mielikadinen, L. & Kuronen, R. (2025) Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2024: lakkéiden ja
kehitysvammaisten laitospalvelun asiakasmééré edelleen laskussa. Tilastoraportti 30/2025, 14.05.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla: https://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe202505134 158 1
+ Olsén, J. (2015). Statistik fér ldkare och lakarstudenter (1. painos). Uppsala universitet.

» Paijat-Hameen hyvinvointialue (2025a). Organisaatiokaavio. Saatavilla: https://paijatha.fi/wp-
content/uploads/2025/07/250701_QOrganisaatiokaavio.pdf

« Totto, P. (2025). Tilastomenetelmié yhteiskuntatieteilijbille. Vastapaino.
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