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TUTKIMUKSEN TAUSTA/TOIMINTAYMPARISTO,
TARKOITUS JATAVOITTEET

« Tutkimuksemme toteutettiin Paijat-Hameen hyvinvointialueella lapsiperhepalveluiden
perhesosiaalityon tulosyksikossa.

« Tutkimus perhetyontekijoiden kokemuksia tyorooleista. Erityisena kiinnostuksen kohteena meilla oli
perhetyontekijoiden tyonkuvat ja tyomenetelmat.

« Tutkimukseen osallistui perhetyontekijoita useasta tiimista ja kaikki tyontekijat toteuttavat suunnitelmallista
perhetyota.

« Tutkimuksen taustalla on organisaatiomuutos syksylla 2024, jonka seurauksena perhesosiaalityo on jaettu
keskitettyyn asiakasohjaukseen, jossa tehdaan palvelutarpeen arvioinnit sekid suunnitelmalliseen
sosiaalihuoltolain mukaiseen tyohon.

« Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa perhetyon arjesta, paikkata tutkimusaukkoa ja tuoda esiin
perhetyOntekijo¢iden ruohonjuuritason kokemuksia yhdeltd hyvinvointialueelta.
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TEOREETTINEN TAUSTA/KASITTEET

» Tutkimus on kaytantotutkimus, jonka aihe nousi Paijat-Hameen hyvinvointialueen lapsiperheiden
sosiaalipalveluiden tarpeista

« Kaytantotutkimus on oppimisen ja tiedonmuodostuksen prosessi, joka lahtee kaytannon tiedontarpeista
» Se tukee asiakastyon ja palvelukaytantojen kehittamista

« Tavoitteena on palvella useita toimijoita ja edistaa palveluiden laatua ja yhdenvertaisuutta

« Tutkimuksen keskeiset kasitteet
* Perhetyo
« Varhainen tuki
« Ammatti-identiteetti ja tyoroolit
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TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

 Millaisena perhetyontekijat kokevat oman tyoroolinsa perhesosiaalityossa?

« Millaiset menetelmat perhetyontekijat kokevat hyodyllisimmiksi tyossaan?
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
KAYTANTOTUTKIMUKSENA

« Tutkimukseemme osallistui seitseman perhetyontekijaa

 Kaikilla haastateltavilla oli jo tyouraa takana vahintaan viisi vuotta. Monilla heista oli pitka kokemus alalta.
Kaikki haastateltavat olivat tyoskennelleet koko tyouransa ajan lapsityossa

 Aineisto kerattiin etiyhteydella Teamsissa toteutetuissa yksilohaastatteluilla

« Haastattelut kestiviat noin 30—45 minuuttia ja kiytimme puolistrukturoitua haastattelua, jolloin meilla oli
valmiiksi mietityt kysymykset mutta myos haastateltavan omalle puheelle oli tilaa

 Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla
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TULOKSET

« Perhetyontekijan tyorooli
o Tyorooli koetaan paaosin selkedksi ja tarkeaksi osaksi perhesosiaalityota
o TyoOn ytimessa perheiden tukeminen arjessa ja muutostilanteissa

o Tyo0 nayttaytyy rinnalla kulkemisena, voimavarojen vahvistamisena ja vanhemmuuden tukemisena

« Varhainen tuki ja rakenteet
o Varhainen ja oikea-aikainen tuki koetaan keskeiseksi muutostyon kaynnistymisessa
o Varhaisen tuen toteutumista hidastavat rakenteet ja suuret tyomaarat

o Resurssien niukkuus ja palvelurakenteet vaikuttavat perhetyon aloitukseen

» Ruohonjuuritason tieto
o Perhetyontekijoilla on laaja nakoala perheiden arkeen ja samankaltaisiin haasteisiin
o Tyontekijat tuottavat arvokasta tietoa perheiden tilanteista ja yhteiskunnallisista ilmioista

» Luottamuksellinen suhde
o Luottamus on kaiken tyoskentelyn perusta
o Se rakentuu arvostavasta kohtaamisesta ja perheen omassa ymparistossa tyoskentelysta
o Ilman luottamusta muutostyo ei etene
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TULOKSET

* Menetelmat
o Hyodyllisimmat menetelmat kiinnittyvat arkeen ja ovat toiminnallisia
o Menetelmat muokataan perheen tilanteen mukaan
o Muutos syntyy pienista arjen teoista ja pysyvista keinoista
o Tunne- ja vahvuuslahtoiset menetelmat tukevat lasten ja nuorten osallisuutta

o Neuroepatyypillisissa perheissa kuvatuki ja vireystilan saately ovat keskeisia

» (Osaaminen ja koulutustarpeet
o Koulutustarpeet vaihtelevat tyokokemuksen mukaan
o Uransa alussa olevat perhetyontekijat kaipaavat enemman koulutusta

o Neuropsykiatriset haasteet nousivat keskeiseksi lisikoulutuksen tarpeeksi
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TULOSTEN HYODYNTAMINEN JA
JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

« Valmis tutkimus esitelladan Paijat-Hameen hyvinvointialueelle 6.3.2026 sovitussa tapaamisessa

« Tutkimustulosten avulla hyvinvointialueella voidaan saada selkeampi kuva perhesosiaalityossa toimivien
perhetyontekijoiden tyorooleista ja kaytetyista menetelmista
« Jatkotutkimusehdotukset

o Tutkia perhetyon vaikuttavuutta pitkalla aikavalilla ja selvittaa, etta millaisia muutoksia perheiden arjessa
tapahtuu perhetyon paattymisen jalkeen

o Tarkastella suhdeperustaisuuden merkitysta perhesosiaalityossa, erityisesti luottamuksellisen suhteen
rakentumista seka rakenteita, jotka tukevat suhdeperustaisen tyon toteutumista
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PERHETYONTEKIJOIDEN IDEAT TYON KEHITTAMISEEN

* Perhetyontekijoiden keskindisen reflektoinnin ja ryhmakeskustelujen/tapaamisten mahdollistaminen
o Vain oman ammattiryhman sisainen keskustelu nahtiin tarkeana tyossijaksamisen kannalta

* Menetelmiosaamisen kouluttautumisen tukeminen. Kaikilla tyontekijoilla ei tarvitse olla sama osaaminen, jos
tyontekija asiakkaalle valikoituu tarvittaessa sen mukaan kuka on sopivin tyontekija talle asiakkaalle

* Perhetyon oikea-aikaisuuden ja —paikkaisuuden arvioiminen

o perheiden tilanteisiin paaseminen riittavan varhain tukee muutostyon kaynnistymista ja ehkaisee
ongelmien kasautumista

« Ajantasaisen tiedon keradminen perhetyontekijoilta toimintamuotojen kehittimiseen ja rakenteisiin
vaikuttamiseksi

o vuoropuhelua kaytannon tyossa karttuvan tiedon ja rakenteellisten uudistusten valilla
« Tyotilat ja tyovalineet
o Toive yhteisista tyotiloista, jolloin tulee arkista kanssakaymista ja tukea tyossa muilta (tiimit hajallaan eri
kerroksissa, vaikka olisi samassa talossa)
Kirjaamista varten rauhallisen tilan tarve

Tyopaikan auton kayttokaytannot: tyopaikan autoa ei ole aina saatavilla vaikka tarvitsisi ja omaa autoa ei
saa kayttaa

o Yhteiset taukotilat, ettd oppisi tuntemaan tyokavereita paremmin
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» tiedonkulun epayhtenaisyys ja rikkonaisuus, silla perhetyontekijat eivat aina nae palvelutarpeen arviointeja,
lastensuojeluilmoituksia tai verkostopalaverien yhteenvetoja

« Vaikuttavuuden tutkiminen, mitka toimintatavat ja menetelmat tekevat perhetyosta vaikuttavaa.
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