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Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategia

TEHTAVAMME

Turvaa, terveytta
ja toimintakykya

PAAMAARAMME

Vaikuttavin
hyvinvointialue

ARVOMME

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

TAVOITTEEMME

Lisaamme asiakaslahtoisyytta,
toiminnan sujuvuutta ja
saavutettavuutta

Vahvistamme hyvinvointia
ja turvallisuutta

Tahtaamme alan
parhaaksi tydnantajaksi



Paijathamalaisten hyvinvointi ja terveys

Paijat-Hameen HYTE-karjista tunnistetut alueen
merkittavimmat hyvinvoinnin ja terveyden haasteet

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS: MIELEN HYVINVOINTI:

Nuorten syrjaytyminen Nuorten itsemurhakuolleisuus

Miksi seuraamme ilmiota: Muorten syrjdytyminen on Paijat-Hameessa Miksi seuraamme ilmi6ta: Nuorten itsemurhakuolleisuus on Paijat-
maan korkeimmalla tasolla. Syrjaytyminen lisaa mielenterveyden hairidita, Hameessa poikkeuksellisen suurta, erityisesti nuorten miesten kohdalla.
pitkaaikaistyottomyytta ja kdyhyytta. Jokainen syrjaytynyt nuori aiheuttaa Ennaltaehkiiseva mielenterveystyd ja varhainen tuki vahentavat riskia.

yli miljoonan euron elinkaarikustannukset.

Mittari: Itsemurhakuolleisuus 18-24-vuotiailla/100 000 vastaavan ikaista.
Mittari: Ei tydssa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat, prosenttia ikaluokasta.

ARJEN TURVALLISUUS: PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELINTAVAT:
Sairaalahoitoa vaativat ikaantyneiden Tyoikaisten alkoholin riskikaytto
kaatumistapaturmat

Miksi seuraamme ilmidta: Tydikaisten alkoholin riskikaytto lisaa
sairastavuutta ja tyokyvyttdomyytta, aiheuttaen valtavat terveys-
menot ja verotulojen menetykset. Riskikdytdn ehkaisy parantaa
tyd- ja toimintakykya.

Miksi seuraamme ilmiota: |kdantyneiden kaatumistapaturmat johtavat
lonkkamurtumiin, pysyvaan hoivatarpeeseen ja kasvaviin sote-kustannuksiin.
Tapaturmien ehkaisy yllapitaa toimintakykya ja vahentaa hoivan tarvetta.

Mittari: 18—64-vuotiaat asiakkaat, joiden AUDIT-C-testin tulos on:

Mittari: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla kohonnut riski saada alkoholihaittoja, prosenttia testin tehneista

henkilsilla verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiloon.



LUOTTAMUKSELLINEN

Avosairaanhoidon hyte- tavoitteet ja
toimenpiteet vuodelle 2026

1. Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy:

« Diagnoosien kirjaus ja elintapaohjaus HYTE-kertoimen mukaisesti jatkuvat omana toimintana
« Seuranta: % toteutuneet elintapaohjaukset diagnooseista

2. Lonkkamurtumien ehkaisy:

»  Osteoporoosin selvittaminen kaikille pienenergisen murtuman saaneille
« Kaatumisen ehkaisyn toimintamallin kayttoonotto

3. Luodaan nikotiiniriippuvuuden tehokas hoitomalli

« Nikotiinituotteiden (myos muut kuin tupakka) kayton systemaattinen selvittely ja elintapaohjaus
4. Lisataan tyottomien terveystarkastusten toteutumisen osuutta tyottomille

5. Tyoote —toimintamallin laajentaminen avosairaanhoitoon
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kytkeytyminen hyte-kertoimeen seka
hyvinvointisuunnitelmaan

_________ |Toimenpide | Mittarit/ Seuranta

Alle 65v. T2DM riskissa olevien Diabetesriskissa olevien tunnistaminen ja Hyte-kerroin
elintapaneuvonnan toteutuminen elintapaneuvonnan antaminen Seuranta sote-keskuksittain
Tyottdmien terveystarkastusten toteutuminen Tyo6ttdmien terveystarkastuksia tehdaan Hyte-kerroin
aiempaa enemman
Yli 65v. lonkkamurtumien lukumaaran Osteoporoosin selvittaminen pienenergisen Hyte-kerroin
vaheneminen verrattuna edelliseen vuoteen ja  murtuman saaneilta Otetaan kayttoonKaatumisvaaran arviointi
kaatumisiin/tapaturmiin liittyvat os-hoitojaksot Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli toimenpidekoodi WZA40
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Lonkkamurtumien ehkaisy

Tavoite Avaintulos:

« Paijat-Hamalaiset * Yli 65-vuotiaiden
saavat aiempaa lonkkamurtumien
vahemman lukumaara on
lonkkamurtumia vahentynyt edelliseen

vuoteen verrattuna
vuoden 2026 loppuun
mennessa

@ijétc:)sote

LUOTTAMUKSELLINEN

Tehtavat

Otetaan kayttoon
kaatumisen ehkaisyn
toimintamalli
avosairaanhoidon
omassa tuotannossa 6/26
(Henna Tanner vastuuhl0)

Varmistetaan
pienenergisen murtuman
saaneiden potilaiden
ohjautuminen
luustohoitajalle (sote-
keskusten luustohoitajille
tehtavaksi). Al-
kehittamistyo kayntiin
vuoden 2026 aikana



LUOTTAMUKSELLINEN

HY TE-kerroin - kannustin hyvinvointialuelille - THL

- Hyvinvointialueiden ja kuntien valtionrahoituksen perusteeksi on otettu kayttoon
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin

- Toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan hva:lla
ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden
rahoituksesta 617/2021)

- Tulosindikaattoreina 65 vuotta tayttaneiden osalta ovat kaatumishoitojaksojen
maara seka lonkkamurtumien maara. Lisaksi myrkytykset ja vammat, joista monet
syntyvat kaatumalla.
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Sote:n oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Muutos sote-alueen vaeston
terveydessa ja hyvinvoinnissa

Lastenneuvolan
terveys-
tarkastukset

Koulukuraat- Lasten
tori resurssi rokotus diabetes

Kouluth Tyittomien
terveys- psykologi Alkoholi terveys-
tarkastukset resurssi tarkastukset myys (mtr
hairiot)

@ thl Timo Stahl www.thl.fi/hytekerroin 9.6.2002 2022 1919
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Liikunta : ; RO,
i Kuntajohto (5) Koettu terveys pudokkaat
- - .
Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
Peruskoulut (4
REUSROUMIE(H) (1) myyselike hoitojaksot ’ tulotuki
[Ny =




Vuonna 2025 kaikille hyvinvointialueille
jaettiin 45,90 €/asukas.

Miten hyVI nvointialueen Jos 255,6 milj. EUR olisi jaettu hyte-

kerroinlaskelman perusteella,

rahoitus lasketaan? asukaskohtainen rahoitus olisi ollut

e Maksimi 65,80 €
Asukasta kohden maaritelty

T L o Mediaani 41,90 €
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

X
asukasluku
X

nyte-kerroin / koko maan hyte-kerroin

thl
".\' https://vm.fi/rahoituslaskelmat


https://vm.fi/rahoituslaskelmat

IKINA
—kaatumisten
ehkaisyn
implementoinnin
tarkoitus

kehittaa yhtenainen ja
systemaattinen toimintatapa
asiakkaiden kaatumisten
ehkaisemiseksi seka terveyden- ja
toimintakyvyn edistamiseksi
Paijat-Hameen hyvinvointialueella



LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA —implementoinnin tavoitteita

* Henkilokunta osaa entista paremmin tunnistaa kaatumisen riskissa

olevat asiakkaat
« Sovitut, yhtenaiset kaytanteet kaatumisten ehkaisyssa: kaatumisriskin

arviointi, mittarit (FRAT/FROP, KaatumisSeulan itsearviointiiomake, Laaja
kaatumisvaaran arviointi), kirjaaminen, toimenpiteet, raportointi.

« Osaamisen lisaantyminen ja moniammatillisen yhteistyon tehostuminen

« Henkilokunta antaa tietoa ja osallistaa asiakkaita ja heidan laheisiaan
huomioimaan kaatumisriskiin ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita arjen

tilanteissa
« Kaatumiset ja niista johtuvien vammojen ja murtumien maara on

vahentynyt Paijat-Hameessa
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kaytannon toteutus avosairaanhoidossa

* Harjun terveys aloittaa kaatumisten ehkaisyn toimintamallin pilotoinnin 11/2025 ja
PHHVA:n sotekeskukset 2-3/2026

« Laakareille on jarjestetty kaatumisten ehkaisyyn koulutus 10/2025
« Fysioterapeuteille on jarjestetty koulutus 11/2025

 Harjun terveyden Lahden sote-keskuksen IKINA-avainosaajille (mm. luustohoitajat) on
jarjestetty koulutus 10/2025 ja pilotti on kaynnistynyt

 PHHVA:n sote-keskusten henkilostolle jarjestetaan kaatumisten ehkaisyn koulutukset
huhti- ja toukokuussa 2026. Toimintamalli otetaan kayttoon 6/2025.

« |IKINA —avainosaajat vastaavat implementoinnista omassa yksikossaan yhdessa
esihenkilon ja moniammatillisen henkiloston kanssa.

- IKINA-avainosaajat saavat verkostokirjeitéd seka osallistuvat verkostoiltapaiviin: uutta
tutkittua tietoa, materiaaleja ja hyvaksi havaittuja kaytanteita jaetaan

* IKUssa ja yksityisilla asumis- ja kotihoidon palveluiden tuottajilla, Jalmarissa ja PHKS:ssa
toimii noin 400 koulutettua IKINA-avainosaajaa (koulutettu vuodesta 2014 alkaen)




Kaatumisten ehkaisyn tarve ja perusteet



LUOTTAMUKSELLINEN

Miksi kaatumisten ehkaisy on tarkeaa?

94C

Suomen vaesto ikaantyy voimakkaasti

Kaatumiset ovat iakkaille sattuvien tapaturmien ja niista johtuvien vammojen ja murtumien
yleisin syy

—>heikentavat liikunta- ja toimintakykya seka elamanlaatua

—>vievat resursseja (taloudellisia, henkilosto)

Kaatumisia sattuu suomessa vahintaan 500 000 (ei rekisteroida)
Joka toinen aiheuttaa jonkin vamman
20-30% johtaa terveydenhuollon kontaktiin
Noin 8000 lonkkamurtumaa vuosittain
Yli 1200 kaatumiskuolemaa vuosittain

* Yli 90% murtumista syntyy kaatumisten seurauksena!!

pé'lijét(ﬁ sote




LUOTTAMUKSELLINEN

IKAIHMISTEN KAATUMISET

yli 65-vuotiaista 1 / 4

= kaatuu
yli 70-vuotiaista / 3 vuosittain

Ikdihmisten kaatumiset vuosittain. Lahde: Salari ym. 2022

Kuva 1: Ikdihmisten kaatumiset vuosittain.
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Tapaturmatyyppien jakautuminen 2022-2024

Miehet Naiset
i} N1 | —°
\“‘i\\‘ 34 23\\\
m Kaatumiset (n=740) ® Myrkytys (n=280) ® Kuljetus (n=137) ® Kaatumiset (n=572) = Myrkytys (n=79) m Kuljetus (n=44)
B Hukkumiset (n=100) B Kylmyys (n=49) B Tukehtumiset (n=45) B Kylmyys (n=34) B Tukehtumiset (n=28) ® Hukkumiset (n=19)
m Eloton ymparistd (n=31) m Palokuolemat (n=30) ® Sauna (n=21) m Sauna (n=12) m Palokuolemat (n=12) = Eloton ymparistd (n=6)

* Miesten ja naisten profiilit tapaturmatyyppien suhteen poikkeavat toisistaan
» Kaatumiset, myrkytykset ja kuljetus paaasiallisia seka miehilla etta naisilla

*Koko esityksen lGhteena: Tilastokeskuksen kuolemansyytilasto



Kaatumis- ja putoamiskuolemat
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2022-2024 keskimaarin

W01 Kaatuminen liukastumisen tai kompastumisen vuoksi

W19 Maarittdmatdn kaatuminen tai putoaminen

W18 Muu kaatuminen

W10 Kaatuminen tai putoaminen portailla tai portailta

W06 Vuoteeseen liittyvd kaatuminen tai putoaminen

W00 Kaatuminen jaa- tai lumikelilla

W13 Putoaminen rakennuksesta tai rakenteelta tai sen lapi

W07 Tuoliin liittyva kaatuminen tai putoaminen

W11 Putoaminen tikapuilta

W17 Muu putoaminen

WO5 Pydratuoliin liittyva kaatuminen tai putoaminen

W15 Putoaminen jyrkdnteelta

W08 Muuhun huonekaluun liittyva kaatuminen tai putoaminen

W12 Kaatuminen tai putoaminen rakennustelineilla

W16 Sukeltamisen tai veteen hyppddmisen seurauksena muu vaurio kuin hukkuminen
W02 Kaatuminen luistimia, suksia, rullaluistimia tai rullalautaa kdytettdessa
W03 Kaatuminen toiseen henkilddn tdrmaamisen tai toisen henkilon tondisyn vuoksi
W04 Putoaminen tai kaatuminen toisten henkiléiden kantamana tai tukemana
W09 Leikkialueen valineeseen liittyva kaatuminen tai putoaminen

W14 Putoaminen puusta

 Kaatumisissa ja putoamisissa kuolee vuosittain nykyisin runsas 700 miesta ja vajaa 600 naista

* Paaasiassa kyseessa on liukastumisen tai kompastumisen vuoksi kaatumiset seka muuten erityisesti
maarittamattomat tapaukset

* Joitakin portaisiin ja vuoteeseen liittyvia tapauksia ilmenee

71,0
39,7
22,0
12,0
10,3
87
6,3
4,7
4,0
1,7
1,7
1,0
0,7
07
07
0,0
0,0

pervuosi  %-0suus
806,7
209,0
1113

61,5 %
15,9 %

8,5%
5,4 %
3,0%
1,7%
0,9 %
0,8%
0,7%
0,5%
0,4%
03%
0,1%
0,1%
0,1%
0,1%
0,1%
0,1%
0,0%
0,0%



LUOTTAMUKSELLINEN

Miksi kaatumisten ehkaisy on tarkeaa”

+ Toistuva kaatuilu ei kuulu "vaajaamattomasti” ikaantymiseen

- Aiempi kaatuminen ja kaatumispelko ovat merkittavimpia uudelle
kaatumiselle altistavia vaaratekijoita:
* rajoittavat liikkkumista, jolloin liikuntakyky heikkenee

- aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu uudelleen
- Kaatumisten ehkaisyn lahtokohtana on kaatumisvaaran arviointi

- Kaatumisia voidaan ehkaista tehokkaasti tunnistamalla riskitekijoita
mahdollisimman laaja-alaisesti ja kokonaisvaltaisesti seka puuttumalla
niista mahdollisimman moneen!

- Kaatumisia voidaan ehkaista!

@ijétc:)sote




LUOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisten ja lonkkamurtumien aiheuttamia
kustannuksia

« Kaatumistapaturmista aiheutuvat sairaalahoitopaivien kustannukset ovat 200-400milj./vuosi
* Yli 90% kaikista murtumista syntyy kaatumisen seurauksena
* Yhden hyvin sujuneen lonkkamurtuman kustannukset ovat noin 31.000€

« Joka viides kotona asunut lonkkamurtumapotilas jaa pysyvan hoivan tai hoidon piiriin, jolloin 1. vuoden
kustannukset ovat yli 51.000€

« Lonkkamurtumat ovat merkityksellisimpia avuntarpeeseen ja pitkaaikaishoitoon johtavia sairauksia.
Kolmannes kuolee vuoden sisalla.

« Lonkkamurtuma lisaa sairaalahoidon kayttoa viela 1-2 vuotta murtuman jalkeen. Lisaksi se laskee
toimintakyvyn tasoa ja elamanlaatua.

. Lgnkkgmurtum_an saaneella on monink_erta_i_nen ri_ski _saada uu_si Ion_kkamu_rtuma.._ Hauraan I_uuston lisaksi
hanella on usein alentunut ravitsemustila, liikkumis- ja tasapainovaikeuksia seka sarkopenia.

* Murtumia voidaan ehkaista ehkaisemalla kaatumisia ja hoitamalla osteoporoosia sairastavat®. Erityisesti
murtuman jo saaneiden luustoterveys on tutkittava.

« Paijat-Hameen hyvinvointialueella oli vuonna 2023 1 851 kaatumishoitojaksoa ja 412° lonkkamurtumaa.

« Pelkastaan lonkkamurtumien hoito tarkoittaa P-H hyvinvointialueelle vahintaan 12 miljoonan euron
vuosikustannuksia.

p'a |j§t( N ysote Lahteet: 3. Sotkanet ja Tilastokeskus, 5. Duodecim. Lonkkamurtuma: Kéypéa hoito -suositus, 2017
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Lonkkamurtumat Paijat-Hameen
hyvinvointialueella 2022-2024

<  Tulostaulukko Sivun kiyttoohjeet

Taulukko Viivakuvio Palkkikuvio Kartta

Sarakkeiden lukumdard  Sarakejdrjestys Tulosten arvotyyppi Lataa taulukko

Sarakkeiden Sarakejarjestys v Osuus Lukumadari Palautavalinnat Nyt vérit Valitse v

lukumaara e

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
ikdisesta vaestosta infos20

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 8726 8968 9038
Pdijat-Hameen hyvinvointialue 353 412 420
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Vuosi

Vakavat paavammat Suomessa 280-vuotiailla v. 1970-2013 ja ennuste vuoteen 2030.
Kannus et al. Am J Epidemiol 1999;149:143-150, Kannus et al. JAMA 2001;286:673-674, Kannus et al. Injury

2007;38:81-83, Korhonen et al. JAMA 2013;309:1891-1892
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Kaatumisen vaaratekijat ovat yksilollisia

Vaaratekijat Tilanne- ja
kayttaytymistekijat

Ei voida ika

vaikuttaa sukupuoli

ehkaisyn etnisyys

keinoin perinnolliset sairaudet
alemmat kaatumiset

Voidaan sairaudet |laakkeet ja niiden sivu- ja kiiruhtaminen

vaikuttaa heikentynyt muisti ja kognitio haittavaikutukset huolimattomuus

ehkaisyn heikentynyt toiminta- ja monilaakitys tai epasopiva “turhien” riskien ottaminen

keinoin liikkumiskyky laakitys lilallinen varovaisuus
alentunut tasapainokyky ja kodin vaaranpaikat omien voimavarojen yli- tai
lihasvoima vaaranpaikat ja vaaratilanteet  aliarviointi
kaatumispelko kodin ulkopuolella murehtiminen, levottomuus
aistien puutokset jalkineet vasymys, vireystila
inkontinenssi alkoholi energiataso, nestehukka

mukaillen Pajala 2016 (IKINA-opas)

() UKK-instituutti



LUOTTAMUKSELLINEN

Kotihoidon asiakkaista oli vuoden 2025 aikana kaatunut 30% =1090 (n= 3635)

57%= 621 57%= 621
53%= 578
43%= 469
40%= 436
23%= 251
Virtsan Kipuja Lahimuistin Huimaus Nakokyvyn Aliravitsemus

pidatyskyvyn ongelma ongelma herate

ongelma NUTR

9%= 98

Kaytossa
psykoosi-,
neuroosi- tai
uniladkkeita

81% = 883
52%= 567
Kognitiomittari Fyysinen
CPS>0 toimintakyky
ssos sy [ ADLH >0
@l jatdbsote



Kaatumisia ja
murtumia voidaan
ehkaista!

Vahintaan joka viides

Tyypillisesti joka kolmas
Joskus jopa puolet

paijatdpsote
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Maailmanlaajuiset suositukset kaatumisten ehkaisyyn - UKK-instituutti

Kaatumisten ehkaisy ammattilaisille - UKK-instituutti

jjatdd

ysote
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GUIDELINE

World guidelines for falls prevention and
management for older adults: a global initiative

(@ UKK-instituutti

LUOTTAMUKSELLINEN


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/
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Maailmanlaajuisten kaatumisten ehkaisyn
suositusten tavoite ja hyodynnettavyys

Syventaa ja taydentaa
aiempia suomalaisia
suosituksia ja ohjeistuksia

C?ijétc@)sote

Suosituksia voivat
hyddyntaa kaikki iakkaiden
parissa toita tekevat
ammattiryhnmat seka iakkaat

ja heidan omaisensa

J

Suositus ohjaa sosiaali- ja
terveys- seka
pelastustoimen toimintaa
iakkaiden kanssa kaikissa
kontakteissa iakkaan
toimintakyvysta ja
asuinpaikasta riippumatta




Vaikka idkkdiden kaatumiset ovat yleisid,
kaatuilu El vaistamatta kuulu ikaantymiseen!!!!

Kaatuminen / kaatuilu on OIRE

* piilossa oleva tai ei-hoitotasapainossa oleva sairaus
* myos masennus ja muistisairaudet

* heikentynyt nakokyky
* laakkeiden tai alkoholin vaikutukset
* heikentynyt liikkumiskyky
* heikentynyt lihasvoima tai tasapaino - kdvelyn ongelmat
* riskialtis litkkumisymparisto
* ravitsemukseen liittyvat ongelmat

-> kaatuilun syytekijat pitaa selvittdaa




_MISTA

ON NAYTTOA
KAATUMISTEN
JA KAATUMIS-
VAMMOJEN
EHKAISYSSA?

Kaatumisvaaran arviointi

tehokkaat yksittaiset interventiot
monialaiset, yksilollisesti suunnitellut
Interventiot

@WN -~

Liikunta on tehokkain
yksittainen interventio, mutta
yksinaan se ei riita, mikali
lakkaan toimintakyky on
oleellisesti alentunut!



TODISTETUSTI TEHOKKAITA
KAATUMISTEN JA KAATUMISVAMMOJEN

EHKAISYTOIMENPITEITA

MONITEKIJAISET TOIMENPITEET -> moniammatillisesti toteutetut

EEL]
YKSITTAISET TOIMENPITEET [ !

Yleinen neuvonta Kaihileikkaus
Ladkesaneeraus D-vitamiini, kalsium, proteiini
Osteoporoosiladkitys Kodin muutostyot ja apuvdlineet
Syddmen tahdistimen asennus Jalkojen hoito ja jalkineet

+ verenpaineen sadtely Lonkkasuojaimet

(ortostaattinen hypotonia) Monipuolinen liikuntaharjoittelu



Kaatumisvaaran arviointi
ja kirjaaminen

Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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KAATUMISVAARAN ARVIOINNIN TARKOITUS

01

ARVIOIDA ja tunnistaa
ikaihmisten yksilolliset

kaatumisvaaratekijat

ysote

)

LOYTAA suuressa
kaatumisvaarassa

olevat henkilot
mahdollisimman varhain
ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden piiriin!

03

Ennaltaehkaisyn
nakokulmasta jokaisen
henkilon tulisi tietaa
oma riskinsa ja miten
han voi vahentaa
omalta kohdaltaan
kaatumisvaaraa

LUOTTAMUKSELLINEN



Arvioinnissa selvitetaan
mitka tekijat iakkaan kaatumisvaaraa lisaavat’
> missa maarin kukin tekija lisaa kaatumisaltti
> kuinka suuri kaatumisvaara iakkaalla on

>> kuinka pian ja laajamittaisesti ehkaisevat toimet
on pantava toimeen

HUOM! Vahainen kaatumisvaara el
tarkoita sita, ettel mitaan tarvitse tehda

sijatd
G g THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



UOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisvaaran arviointi

MIKSI?

« Kaatumisvaaran arviointi on iakkaan henkilon kaatumisten ja
kaatumisvaaran vahentamisen edellytys

* Yksilollisten kaatumisten ehkaisytoimien suunnittelun ja
toteuttamisen tyovaline

+ Toteutettujen ehkaisytoimien vaikutuksen arviointi
« Kaatumisalttiudessa tapahtuvien muutoksen seuranta

C@“ ijjatd
fj THL TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS




JOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisvaaran arviointi

MIKSI KAYTETAAN ARVIOINTIMITTARIA

— Objektiivinen arvio
— Arvioinnin luotettavuus
— Tiedonvalitys

@" jjatc €
)
&’ TH I— TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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L IKINA

Nimi:

O TERVEYDEN JA

HYVINVOINNIN LAITOS

Syntymadaika:

Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsendisesti / tuetusti

Arvioinnin tekijan nimikirjaimet

Arviointipdivamaara (pv/kk/vv)

Kaatumiset edeltavin
12 kuukauden aikana

Rauhoittavat, mielialaldakkeet,
Parkinson-ladkitys,
nesteenpoistolddkkeet,
verenpaineladkkeet,

uni- tai nukahtamislaakkeet

Onko levottomuutta,
masentuneisuutta,

vaikeutta kommunikaatio- ja
yhteistydkyvyssa,

vaikeutta realistisesti

arvioida omia resursseja,

kuten liikkkumis- ja toimintakykyd

Pisteytys joko MMSE*-testi-
pisteiden tai kysymyksen
mukaan

* Mini-Mental State Examination

3 kuukauden aikana

ARVIOINTIPISTEET
Ei yhtddn kaatumista (2p)
Yksi tai useampi kaatuminen (4p.)
viimeisen 12 kuukauden aikana
Yksi kaatuminen viimeisen (6 p.)
3 kuukauden aikana
Useampia kaatumisia viimeisen (8p.)

Ei mitaan mainittujen ladkeryhman laakkeita | (1 p.)
Yksi lddke (2p)
Kaksi ldaketts 3p)
Useampi kuin kaksi laaketta (4p)

Ei mitddan mainituista (1p)
Vdhaisesti yksi tai useampia oireita (2p)
Kohtalaisesti yksi tai useampia oireita (3p)
Vaikea-asteista ongelmaa yhdella tai (4p.)

useammalla osa-alueella

LUOTTAMUKSELLINEN

22
TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS

S
T KINA

Lievisti kohonnut kaatumisvaara s-11p. wm

Lihde: Falls Risk Assessment Tool (FRAT-screening component)
Developed by: Peninsula Health Falls Prevention Service, http://www.healthvic gov.au/agedcare.
Suomenkielisen kaanndksen © THL, IKINA, www.tapaturmat fi.

SUORITUSOHJE
+ Arvioinnin tekija kullakin arviointikerralla merkitsee lomakkeeseen arviointipéivamadran ja omat nimikirjaimensa.
+ Jokaisesta arvioitavasta kohdasta valitaan yksi, arvioitavan henkilon tilaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.
0 jos henkilon tila vaihtelee, valitaan heikointa tilannetta/toimintakykya vastaava vaihtoehto.
+ Lasketaan yhteen osioiden pisteet, maaritellaan kaatumisvaara ja jatkotoimet.

25-30 |(1p) | Eivaikeuksia (1p)

18-24 |(2p.) | Véhdisid muisti- (2p)
vaikeuksia

10-19 | (3p.) |Kohtalaisesti muisti- (3p)
vaikeuksia

0-12 (4p.) | Etenevd muistisairaus (4p.)
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Nimi:

) TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS

Syntymaaika:

Osoite / osasto / huone:

Asumismuoto: yksin / itsendisesti / tuetusti

Arvioinnin tekija

Arviointipdivamaara (pv/kk/vv)

ARVIOINTIPISTEET

Kaatumiset edeltvan Eiyhtadn (op)
12 kk aikana
Yksi kaatuminen (1p)
Kaksi kaatumista (2p)

Kolme kaatumista tai enemman | (3 p.)

Kuinka paljon henkil® tarvitsee apua Tdysin itsendinen (op)

paivittaisissa toimissa kotona Selviytyy vahiisen avun turvin (1p)

(ruuanlaitto, siivous, pyykki yms. kotityot)? - -
Tarvitsee paljon apua (2p)

Jos kaatunut, kirjataan tilanne ennen

Tarvitsee apua lihes (3p)
kaatumista.

kaikissa toiminnoissa (3)

Henkilda pyydetddn nousemaan istumasta | Ei havaittavaa tasapainon (op)
seisomaan, kavelemdin muutaman met- | heikkoutta
rin eteenpdin, kidantymdan ja palaamaan |, oo tasapainon (1p)
takaisin istumaan. heikkoutta

Selvasti heikentynyt tasapaino (2p)
(tarvitsee hieman apua tai
kayttaa apuvalinetta)

Jos apuviline kdytdssd, tehdddn suoritus
sen kanssa.

Jos tasapainokyky vaihtelee suorituksen eri
vaiheissa, pisteytys heikoimman vaiheen
suorituksen mukaan.

Tarvitsee jatkuvasti apua tai (3p)
ei pysty lainkaan suoritukseen

LUOTTAMUKSELLINEN

inka paljon (7 J Y A VAT R 4

suurentunut fertainen Kertainen  Kertainen  kertainen  Kertainen

Kaatumisvaara

Kaatumisvaara 0-3lievastikohonnut | 4-7 kohonnut 8-9eritin orkea

Toimenpiteet Tasapainokywyn Kaatumisvaaran Valton kaatumisvaaran
ylapitiminen Hokonaisvatainen Hokonaisvaltanenanviointi
likuta anvointa ksiolisten | ja tomenpiteiden
yilip'rtim ehkaisytoimien toteutus | Kaynnistaminen

Lahde: Australan Guidelin, communtycre. FROP-COM Sceen (Makaltu). Russell MA il D, Blackbery | Day LM, Dharmage SC
Theelailtyand predctive ccuracyoftheoll ik oo popeinthecommariyassessment FROP o Sren il isfor OderPope oo,
Ag Aging, 2008 Now 376} 634.Suomenkieen Kanndtsen €THL INA wwtapatumat

SUORTUSOHIE
* Avioinnin ki kullakinanvioitikeralla meritsee lomakkeeseen anvioinipavimadran  omat imikijaimensa.
* Jokalsesta anviitavasta kohdasta valtaanyks, arviotavan henkilon fla parhaten kuvaava vaibtoehto,
0 jos henkilon il vahtelee valtaan hikointatannetta/tomintakykyd vastaavavihtoehto
* Lasketaan yhteen osoiden pisteet, maitellan kaatumivaaraj atkotoime.




Kaaumisvaaran
itsearviointi
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Mimi:

THytblpd ivamErd:

Kaatumisvaaran arviointi

Timdn lomakkeen tarkoituksena on karkealla tasolla arvisida kuinka suuressa kaatumisen vaa-
rassa olette. Vastatkaa alla oleviin kysymyksiin rastittamalla teitd parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Rastittakaa vain yhksi vaihteehto kysymystd kohden.

1. Mihin ikdryhm&dn kuulutte?
[ alle 75w [p)
O . (1p)

[ &5 w. tai vanhempi 2 p)

2. Oletteko kaatunut viimeisen
12 kuukauden aikana?
[Kaatumisella tarkoltetaan mm. Hukastumista,
kompastumista, puteamista)
[ [op)
O Brran [2pl)
L Kyl taa Lai useamimin 4 p.)
3. Kpetteho tasapainenne hyviksi ja
liikkumisenne varmaksi?

warmaa ilman
sEILE eitd ulkona

rmuulta tasapainoni
wimiseni subitesn

4, Tarvitsetteko apua pdivittdisista
askareista ja toiminnoista selviyty-
misessd? (pukeutuminen, peseytyminen,

ten ruoanlaitto ja slivous, kaupassa
olden holta)

opl

(1p]
L Ky, tarsitsen paljon apua

Huomiet ja toimenpiteat

Tyontekijan allekirjoitus

Osa salrauksista llsEE = muistisalraus
kaatumisvaaraa. « alvohalvaus

MHItE ovat (mm.): * hengitys 5
* sydansairaus s tuntopuutokset ala-
* dizbetes raajolssa

= Parkinsonin tauti = tiki- |a likuntaeli-
* huimaus mistin salraus |

» psteoporoosi mlwelrlk

= helkentynyt nikd

5. Onko teilld jokin yild mainituista
sairauksista?

(51 1A useampi

6. Kuinka usein harrastatte likuntaa?
[ 3 kerlaa vl i useammin vihinlEin
30 miinuutt aan 0 pd
1-2 kenaa i vihinl&3n
30 mimuull aan 1p)

Satunnaizsasti tai en ollenkaan 2p)

Laskekaa kaikista kysymyksists

saadul pistest yhieen. __ platelts

0p. Kaatumisvaaranne el ole kohonnut.

1-5p. Kaatumisvaaranne on kohonnut.

6-8 p. Kaatumisvaaranne on selvisti kohonnut.
Sposirellean ammeriialsen erviot.

. Kaatumisvaaranne on suurl.
Vool ammalttilaisen andon.

() UKK-instituutti



LUOTTAMUKSELLINEN

v'Laaja kaatumisvaaran arviointi

"Laaja kaatumisvaaran arviointi” tehdaan
- henkilaille, joilla on kohonnut kaatumisvaara

- kaikille kotihoidon ja palveluasumisen asiakkaille; RAI-arvioinnin jalkeen asiakkaan laaja
kaatumisvaaran arviointi 16ytyy RAI-IKINA —komponentti avaamalla

liite_3.indd
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/02/ikina_laaja-kaatumisvaaran-arviointi.pdf

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli perusterveydenhuollossa

Seulotaan kaatumisriksia (yli 65v)

1. puhelimessa HTA:n yhteydessa: potilas varaa aikaa pitkaaikaissairauden maaraaikaiskontrolliin tai tuo esiin kaatumiselle altistavaa (esim. huimaus,
aiemmin kaatunut)

2. pitkaaikaissairauksien maaraaikaisvastaanotoilla: kaikilta yli 65v.

3. Kkiirevastaanotolla: kaikilta kaatumisen takia kiva:lla, murtumapoatilailta, huimaus- ja yt-laskupotilailta, likkumisen apuvalineita kayttavilta

Kysy potilaalta:

Oletko kaatunut viimeisen 12kk aikana?

\ 4

‘ —
KN

l t Kerran

Onko ollut ldhelti piti —tilanteita tai Onko?
pelkaatko kaatuvasi? .. . .
+ Pyortyminen/tajunnan menetys
Onko liikkumisen/tasapainon ongelmia? e U re s raa . Laakitys
« Kaatumisriskia lisaava laakitys tai
. 1. Rauhoittavat l1aakkeet
sairaus 2. Mielialalaakkeet t
3. Parkinson —laakkeet
‘ + Terveydelle haitallista paihteiden 4. Nesteenpoistolaakkeet Gerastenia
(A H o a = T 5. Verenpainelaakkeet
- Kaatumisriski ei ole erityisen suuri. « - kayttoa 6. Unilaakkeet luokat 4-6 + ei
' Yleinen ohjaus&neuvonta: * Liikkumisen tai tasapainon ongelmia Sairaudet jaksa kavella
1. Parkinson yhta
. . . 2. Ms-tauti R
we.... | * Potilasopas, nettisivut 3. Nivelrikko, tules porrasvalia/alle
1) at 4. AVHIICH jilkitilat 500m
o Iii 5. Dementia . .
liilkuntaneuvonta 6 Disbates yhtéjaksoisesti
7. epilepsia




Moniammatillinen kaatumisen ehkaisyn suunnitelma omassa tiimissa

Hoitajan vastaanotolla tehtava tarkistuslista:

1.

wn

o~

Kysy mista kaatuminen johtunut, tapahtumatiedot
* liukastuminen/ kompastuminen vai tajunnan menetys/muu
sairauskohtaus?
Kysy pitkaaikaissairaudet
Kotilaakityksen tarkistaminen
+ tarvittaessa ohjaus farmaseutille
Lyhyt ortostaattinen koe kaikille ortostaattinen_koe.pdf
Onko naké heikentynyt?
» ohjaus optikolle tarvittaessa
Liikkumisen arviointi: havainnointi, pddseekd nousemaan vastaanotolla tuolista
ilman apua, onko apuvalineitad

. <

Ohjaa tiimin laakarille

Konsultaatio tai vastaanotto tilanteesta riippuen

-

Riskiryhmia Kaatumisen vaaratekijat:

1. Aikaisemmin Sisdiset vaaratekijat
kaatuneet . . .

2. V3han liikkuvat Sairaudet, heikentynyt kognitio,

3. Muistisairaat, heikentynyt tasapaino ja lihasvoima,
palvelutalossa aistien puutokset, ravitsemustila,
asuvat inkontinenssi, kaatumispelko

4. lakkaat, joilla Ulkoiset vaaratekijit
tasapaino,
reisilihasvoimat ja Laakitys, kodin ja ympariston
toimintakyky ovat vaaranpaikat, jalkineet, alkoholi
heikentyneet

5. Kaatumisriskia Tilanne- ja kayttaytymistekijat
lisdavia laakkeita
kayttavat Energiataso, nestehukka,

kiiruhtaminen, vireystila, omien

voimavarojen yli- tai aliarviointi,
huolimattomuus, liiallinen varovaisuus,
turhien riskien ottaminen

file

Tiimin laakari:

kaatumiseen johtaneiden syiden selvittaminen ja hoitaminen
l&&kityksen tarkistaminen kaatumisvaaraa lisaavat l1aakkeet
suunnitelma kaatumisen ehkaisyksi

ohjaus tarv. kuntoutukseen tai tehostettuun kotikuntoutukseen
kirjaaminen tarv. hoitosuunnitelmaan
seurannan maarittaminen

Kirjaaminen ja tilastointi:

kirjaaminen oman alan ndkymalle (esim. HOI, YLE) ja tarv.
hoitosuunnitelmaan

tilastointi: toimenpidekoodi WZA40 Kaatumisvaaran arviointi
Pysyvasti kohonneeksi tai korkeaksi arvioitu kaatumisvaara
kirjataan asiakkaan riskitietoihin

IJ“-\-—' .



https://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/ortostaattinen_koe.pdf
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/2020-01-28+Kaatumisvaaraa+lis%C3%A4%C3%A4v%C3%A4t+l%C3%A4%C3%A4kkeet+-+V1.pdf/10dfd1f8-b157-7c06-3360-228bfe0078f6?t=1674474536048

LUOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisvaaran arvioinnin tyovalineita

Materiaalia kaatumisten ehkaisytyon tueksi - UKK-instituutti

94

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Lyhyt kaatumisvaaran arviointi Kaatumispelko
FROP-Com ABC-ASTEIKKO
FRAT FES-I-FIN
KaatumisSeula Muistin ja kognition arviointi
Laaja kaatumisvaaran arviointi (IKINA, RAI-IKINA) MMSE
Kaatumisten ehkaisyn toimintasuunnitelma Ravitsemustilan arviointi
Kaatumisvaaraa lisaavat ladkkeet MNA tai NRS-2002
Lyhyt fyysisen suorituskyvyn testisto Alkoholinkayton kartoitus
SPPB AUDIT-C
Liikkumiskyvyn arviointi Myohaisian depressioseula
TUG GDS-15

Ympariston tarkastuslista

pé'lijét(ﬁ sote



https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki

Kaatumisen ehkaisy
avosairaanhoidossa:
Kirjaaminen

Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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FRAASI|I HOITAJAN VASTAANOTOLLE

TULOSYY: kaatumisen ehkéaisy

ESITIEDOT:

» Pitkdaikaissairaudet:

» Kaytdéssa olevat ladkkeet:

» L&éakeaineallergiat:

- Kaatumisen tapahtumatiedot:

TOIMINTAKYKY:

» Millaiseksi koette liikkuntakykynne?

» Millaiseksi koette tasapainon hallintanne?

» Pelkaattekdé kaatumista? (VAS 0-10)

» Onko nakénne/kuulonne heikentynyt?
Kylléd/ei

» Liikkumisen arviointi/havainnoin: tuolista
yl6s nousu, kédvely, onko apuvélineita

TESTAUS JA ARVIOINTI:

« Audit C

« Kuvaus-laatta: muut péaihteet

NYKYTILA:
* lyhyt ortostaattinen koe:

Mittaa verenpaine (RR) ja syke potilaan oltua 5
min makuulla.

Potilas nousee nopeasti seisomaan.
Mittaa verenpaine ja syke

1 min:

3 min:

Oireet tutkimuksen aikana:

Muut huomiot vastaanoton aikana:
HOIDON SYY:

« Diagnoosi:

« Kayntisyy:

TOIMENPIDE:

« WZA40 Kaatumisvaaran arviointi
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Kaatumisen ehkaisy

Kaatumisen ehkaisyn fraasipohja loytyy
hakusanalla kaatumisen ehkaisy + Lisaa tieto
Esitiedot ~ Lisaorsikko

KUVAUS -~

 Lisaa fraasipohja suosikkeihin
Pitkdaikaissairauder:

Kaytdssa olevat lagkkeet:
Laakeaineallergiat:

Kaatumisen tapahtu matiedot:

+ Lisda tieto
Toimintakyky ~ Lisdotsikko
KUVALS -~

Millaiseksi koette likuntakykynne?
Millaiseksi koette tasapainon hallintanne?
Pelkdattekd kaatumista? (VAS 0-10)

Cnko nakonne/kuulonne heikentynyt?
Liikkumisen arviointi/fhavainnointi (tuolista nouseminen,

paijatc Dsote
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kysymys "oletko kaatunut viimeisen 12 kk:n
alkana?” lisatty 18.8. seuraaviin fraaseihin:

Fraasit:

HOI AVO Astman seurantakaynti

HOI AVO Diabetes seurantakaynti

HOI Diabetes hoitosuunnitelma ETA

HOI Diabetes hoitosuunnitelma VO
HOIl AVO Valtimotautivastaanotto

HOI Valtimotauti hoitosuunnitelma ETA

HOI Valtimotauti hoitosuunnitelma VO
HOI AVO Hoidon tarpeen arviointi
Mallipohja:

Haavanhoito - PaijatHA

@ijétdd,“w



LUOTTAMUKSELLINEN

Pysyva kaatumisvaara riskitietoihin

« Jos potilaalla on pysyvasti koholla oleva kaatumisvaara, se ammattilainen joka
havaitsee asian kirjaa sen riskitietoihin hva:n kirjaamisohjeen mukaisesti
Potilaan hoidossa huomioitavaa!

@ijét bsote



Kuntoutus



LUOTTAMUKSELLINEN

Ohjaaminen avokuntoutukseen:

Kriteerit Avokuntoutus kdaytannossa

" Asiakkaalla on motivaatio kuntoutumiseen * Fysioterapeutti kartoittaa asiakkaan toimintakykya ja

« Asiakkaan muistitilanne ja kognitio on riittavan hyva tasapainoa
omaksumaan annettuja ohjeita

. Mahdollinen huimaus ja sen syy kartoitettu 14akarin « Testeina esim. SPPB, Toimiva, Bergin tasapainotesti
vo:lla

. . _ _ o « Kaynteja tavallisesti 1-3, painotus omatoimisen
« Kodin ulkopuolella liikkuminen onnistuu eika harjoittelun ohjauksessa

asiakkaan toimintakyvyn haasteet ole esteena

avovastaanotolle paasemisessa * Mahdollisuus osallistua Tasapaino-voima-

« Tiimimallissa voidaan konsultoida fysioterapeuttia kuntosaliryhmaan fysioterapeutin arvion perusteella

Asiakas varaa itse ajan avokuntoutuksen keskitetyn ajanvarauksen numerosta: 044-482 3215

Takaisinsoittopalvelu
maanantai—torstai 7.30-14.00
perjantai 7.30-12.00

@ijatcu)sote




LUOTTAMUKSELLINEN

Ohjaaminen kotikuntoutukseen:

Kriteerit

Asiakas e1 paase tai on haastavaa paasti
avovastaanotolle fyysisten toimintakyvyn
haasteiden vuoksi

Asiakkaalla on motivaatio kuntoutumiseen

Kotona parjadminen on uhattuna, arjen
toiminnoissa on haasteita tai asuinolot haastavat
kotona parjaamista

Kodin ulkopuolella litkkuminen on haastavaa

Toimintakyky on laskenut hitaasti tai dkillisesti
esim. tapaturman yhteydessa

Paivittainen aktiivisuus on huomattavasti
vahentynyt

Hsote

Soita kotikuntoutuksen asiakasohjaukseen
(viranomaisnumero) 044 018 7188

ma-to klo 9-11 ja 12-15
pe klo 9-11 ja 12-14

Tulossa sahkoinen lomake palveluun ohjaamiseen,
odottaa ICT:n toteutusta.



LUOTTAMUKSELLINEN

Kotikuntoutus kivtannossa:

Kartoitetaan:

* kodin esteettomyys ja riskitekijat (mm. matot,
kynnykset, valaistus, kulkuvaylat)

e apuviline- ja asunnonmuutostoiden tarvetta sekd
lainataan tarvittaessa uusia apu-vilineitd kotona

parjddmisen tueksi «  Vaikutetaan asiakkaan osallisuuden ja
mindpystyvyyden tunteeseen sekd mahdollisimman

Kotikuntoutuksen vaikuttavuus:

* asiakkaan toimintakykyé ja tunnistetaan seké

vahvistetaan voimavaroja itsendiseen suoriutumiseen arjessa

« Tarvittaessa erilaiset testit/mittarit (mm. SPPB-testi, * Kotona parjdaminen mahdollisimman itsendisesti ja
FROP-lyhyt kaatumisvaara arvio, MNA, GDS-15) turvallisesti

* Asiakkaan haasteiden tunnistaminen yhdessa asiakkaan »  Asiakkaalle mielekkdén arjen rakentaminen yhdessé
ja omaisten kanssa asiakkaan kanssa

* Yksilollisen harjoitusohjelman laatiminen ja ohjaus +  Asiakkaan arjen kokonaisvaltainen havainnointi

«  Kéytdnnon opastus arkitoiminnoissa moniammatillisesti

* Mielekkéain arjen rakentaminen yhdessa asiakkaan
kanssa

. . . . . o Asiakasmaksu:

* Asiakkaan ja omaisten ohjaus kaatumista ehkéisevien o o S

toimintojen tukemiseksi 17,50€/ paiva. Kotihoidon asiakkailta ei1 peritd maksua.

» Tarvittaessa ohjataan asiakas muihin palveluihin

@ijétc:)sote




Asiakkaan ohjaaminen
liikuntaneuvontaan

Lihete liikuntaneuvontaan LIIKUN-lehdelle
(Paanakymassa)

- Kuvaus:
- Syy liikuntaneuvontaan lahettamiseen:
- Liikkumisessa huomioitavat asiat ja rajoitteet:

- Toimenpidekoodi OAB77 Keskusteltu
liikuntatottumuksista ja ohjattu liikuntaneuvontaan

- Huom. Rinnakkaisnakymassa tehty
Liikkuntaneuvonnan lahete ei avaudu
liikuntaneuvojalle (Liikuntaneuvojalla on oikeus
vain LIIKUN-lehden kayttéon)

13.3.2025 10.08 Sari Hokkanen

LITKUMN x Q4+ Valitse mallipohja... Q
= | | Lisaa tieto Q
Havaintoaika (D 13.3.2025 10:08 o ©

Konsultaatio / Lahete ~ Liikuntaneuvojalle O

KUVAUS A & 0

Syy liikuntaneuvontaan lahettamiseen: “n

Lilkkumisessa huomioitavat asiat ja rajoitteet: )

{ Lisda tieto

Toimenpiteet ~ Lisaotsikko O]

TOIMENPIDE - S0

Nimi  * OAB77x Q. Keskustelu liikuntatottumuks

Ensisijaisuus Paidiagnoosi tai pidtoimenpide

Sivudiagnoosi tai toissijainen toimenpide

Kehon puoli Oikea puoli Vasen puoli

Molemminpuclinen
Suoritusajankohta  * 13.3.2025 O]
Tyyppi  * Muut suoritteet x Q

Luonnos (@ Valmis Hyvaksytty




Asiakkaan ohjaaminen
liikuntaneuvontaan

Ajanvaraus

« Varaa ajan liikuntaneuvojan
ajanvarauskalenterista (L6ytyy kunnittain
hakusanalla LIIKUN) tai

» Laittaa viestia liikuntaneuvojalle LC:n
viestipiikilld ja pyytaa liikuntaneuvojaa

ottamaan yhteyttd asiakkaaseen ja sopimaan

ajasta tai

» Ohjaa asiakkaan varaamaan itse ajan

liikuntaneuvojalle puhelimitse, sdhk&postilla tai
sahkoisen ajanvarauksen kautta (onnistuu jos

ajanvarauskirja on kaytéssa)

Liikuntaneuvojien yhteystiedot ja ohjeet [6ytyvat

Liikuntaneuvonta - Paijat-Hameen hyvinvointialue

S

ine Lihtet likuntaneuvontaan LIKUN-lehdelle:

Kirjaa lyhyt I8hetetekst Likun-lehdelle, =illa likuntaneuvoja i nde Taneisl. G518, muits lehtis,
Laita TeneyskGun viestipikin kautta tieto Iahetteen teosts Likuntsneuvaojalle,

o, O

Ohijeista asiakas:

Ohjeista asiakas varasamasan sika cman kotikuntansa likuntaneuvojalle. Yhteystiedot. vastaanotto-
paikka ja sahkdinen ajanvaraus loytyvat www paijatha fi sivujen kautts.

Likuntaneuvonts - P&ijat-Hameen hyvinvointislue . varaa siks likuntaneuvojzlle, vaihtoshdot: s&hkbi-
nen ajanvaraus, pubelin tai sahképast.

Tai

Varaa asiakkaalle liikuntaneuvojan vastaanottoaika jo valmiiksi:

Hakusanala "LIKUN" loydat valikosta heluamasi likuntaneuvajan, jonka ajanvarsuskigalle voit warata
uapsists sjoista vastsanottosian.

Asiakas sas tekstiviesti muisiuttesn enne vastaanottoa ja likuntaneuvojan sjanvaraus nakyy myos
asiakksan Ealjal-sote sovelluksen ajanvarauksissa.
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Liikkuminen vaikuttaa Saannollinen liikkuminen vaikuttaa Saannollinen liikkuminen vaikuttaa

muuta- Aivojen toiminta
Aivot ja hermosto parissa Meain massa kuu-
viikossa Uni kaudessa Perusaineenvaihdunta
Lihakset ja aineenvaihdunta
Lihasten suorituskyky : Leposyke ja -verenpaine
Hengitys- ja : :
verenkiertoelimistd . Tasapaino : Kestlvyyskunto
Nivelet : Tuki- ja liikuntaelimistd Leaocine
. uki= ja likun -
: . e Toimintakyky
() UKK-Instituutti () UKK-Instituutti () UKK-Instituutti
Saannollinen liikkuminen vaikuttaa Saannollinen liikkuminen vaikuttaa
puolessa Stressinsietokyky DNACTORE IO Movhul RSt
vuodessa . Useiden sairauksien riski
Rasva-arvot .
Sokeriaineenvaihdunta ERRMILYSIUN Sy
Palnonhallinta
Verenpaine Dsisto
SRR Vastustuskyky st Suoliston hyvinvointi
() UKK-Instituutti () UKK-Instituutti

1 imeluakariasema  =terveurheilija’ (D UKK-instituutti



LIIKKUMALLA TERVEYTTA
- askel kerrallaan

3 ﬂ«k*i !

rﬁ VAHVISTA LHAKSIA JA LUUSTOA

e el ez SEamEao Bt e

, VIREYTTA
’-55 ) LIKKUMALLA

PALAUDY PAIVASTA
Wia ritUndot Aced avole s
PaeDd pafakna b radefas afa

"" TAUKO)A PAIKAL

MyO0s:

Soveltavat lilkkumisen suositukset
Raskaana olevien ja synnyttaneiden
liikkumisen suositukset Vilkoittainen fikkumisen suositus 18-64-wotisile @ UKK-instituutt

W
TAUKOJA PAIKALLAA

~
PALAUTTAVAA UNT

ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/

T H . & - ¥ Viikpittaines LA umisen suasitus ys 43 vuctiaille ('D UKK-hstltth
1 urhelulaakariasema  =terveurheilija’ (D UKK-instituutti U



LUOTTAMUKSELLINEN

IKINA-verkoston verkkosivut

Sisaltaa:
Materiaalipankki tyon tueksi
IKUn ja PHKSn koulutusmateriaalit (Moduuli | — IV luentomateriaalit)

AVOsairaanhoidon koulutusmateriaalit

Polku: www.paijatha.fi > Tietoa meista > Kumppanit ja hankinnat > Ammattilaisten yhteistyo
> Kaatumisten ehkaisyn materiaalipankki

Suora linkki:

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

@ijétc:)sote



http://www.paijatha.fi/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/

LUOTTAMUKSELLINEN

Kaatumisten ehkaisy ammattilaisille - UKK-instituutti

G) UKK-inStituut‘ti Liikkuminen v Fyysinenkunto v Liikkumisen turvallisuus v Liike lddkkeenda v  Elintapaohjaus v

Etusivu » Liikkumisen turvallisuus » Kaatumisten ehk&isy ammattilaisille

Likdumisenuralisws K atumisten ehkaisy ammattilaisille

Kaatumisten ehkdisy N

ammattilaisille Kaatuilu ei kuulu normaaliin ik4zntymiseen. likkiiden parissa tytskentelevi
ammattilainen on tirke#ssi roolissa ja voi vaikuttaa idikk#4n kaatumisvaaraan

Maailmanlaajuiset suositukset
kaatumisten ehkisyyn puuttumalla yksil6llisiin kaatumisten vaaratekijdihin.

paijatdbsote
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https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/

LUOTTAMUKSELLINEN

Valtakunnallinen VaKaa —verkosto

https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkaisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkdaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idkkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.

pi":'lijé.lt(ﬁ sote



https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus

LUOTTAMUKSELLINEN

Luustohoitajien ja fysioterapeuttien verkosto

1.Intranet
2.Tyosuhteenil
3.0pi ja kehityO

4.Luustohoitaja-fysioterapeutti -verkosto

Luustohoitaja-fysioterapeutti -verkosto

@ijét bsote


https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Henkil%C3%B6st%C3%B6palvelut---Palvelukatalogi.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Henkil%C3%B6st%C3%B6palvelut---Palvelukatalogi.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Luustohoitajien-verkosto.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Luustohoitajien-verkosto.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Luustohoitajien-verkosto.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Luustohoitajien-verkosto.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-opi-kehity/sitepages/Luustohoitajien-verkosto.aspx

Kehita ja johda kaatumisten ehkaisya



Mita implementointi on?

Toimintakaytannot nayttoon perustuvan kaatumisten ehkaisyn
toteuttamiseksi luodaan, testataan ja hiotaan kussakin
toimintayksikossa siihen parhaiten sopivaksi

Toimivat kaytannot nivotaan ja juurrutetaan pysyvaksi osaksi
toimintaa

Ehkaisytoimien ja niiden toteuttamisen toimintakaytantojen
jatkuvaa seurantaa, arviointia ja kehittamista

pi":'lijétcﬁ sote
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Tekijan nimi/yksikko

LUOTTAMUKSELLINEN



IMPLEMENTOINTI — NAYTON SIIRTAMINEN
TULOKSELLISEKSI TOIMINNAKSI

TOTEUTUS / TOIMINTAKAYTANTO

Kuka tai ketka tekevat arvioinnin?
NAYTTO: Koska arviointi tehdaan?

Tehokas kaatumisten Missa arviointi tehdaan?
ehkaisy edellyttas Mita arviointimittaria kaytetaan?

- : Kuka kokoaa arviointitiedot?
yksilollisten kaatumisten

Minne ja miten arviointi kirjataan?

VR IeE Miten arviointitieto viestitaan?

arviointia Milloin arviointi uusitaan

paijatdhsote

Tekijan nimi/yksikkd



IMPLEMENTOINTI ON ENEMMAN KUIN
KAYTTOONOTTOA TAI JUURRUTTAMISTAI

1. Tehdaan perusteltu paatos, mita tehdaan ja milla menetelmalla

2. Luodaan toimintakaytanto

3. Testataan kehitettya toimintaa
4. Arvioidaan ja tehdaan tarvittaessa muutoksia ja testataan uudelleen

5. Hiotaan toiminta paikallisesti sopivaksi ja nivotaan osaksi muita toimintoja

Implementointiin liittyy ajatus, etta toteutus voi eri toimintaymparistoissa olla
erilainen kunhan paastaan tavoiteltuun lopputulokseen

paijatdhsote

Tekijan nimi/yksikkd



LUOTTAMUKSELLINEN

o ©  KEHITA JA JOHDA
—  lakkalden kaatumisten ehkaisya
W

= Opat toimintakiytantoen implementaintin
&

Pajala, THL Kide 25

paijatdhsot

Tekijan nimi/yksikkd

Kuvie 1. Kaatumisten ehkdisyn implementoinnin ja kehittdmistydn vaiheet



LUOTTAMUKSELLINEN

TESTAAMINEN / PILOTOINTI

« Kerralla ei valttamatta tule valmista
« Opitaan virheista ja huonoistakin valinnoista
« Kokelillaan, parannetaan ja testataan uudelleen

SUCCESS

paijatdhsote

Tekijan nimi/yksikko



LUOTTAMUKSELLINEN

IMPLEMENTOINNIN JA KAATUMISTEN EHKAISYTYON
HAASTEITA

« Tiedonkulku ja ehkaisytoimien jatkuvuus hoitoketjuissa ja
yhdyspintojen yli

* Moniammatillisuuden toteutuminen yli toimipaikka- ja
organisaatiorajojen
« Johdon ja esimiesten tuki

« Kaatumisten ehkaisyn tarkeyden sisaistaminen kaikissa
palveluissa

» FErityisesti tahoilla, joissa asiakkaat viipyvat lyhyen
alkaa > Varhaisen kaatumisalttiuden arvioinnin ja
ohjauksen merkitys!!

pi":'lijétcﬁ sote
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Tekijan nimi/yksikko



paijat
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Johdon ja esimiesten tuki kaatumisten ehkaisyn
toteuttamiselle

\

Kaatumisten ehkaisyn ja
implementoinnin
tehokkuuden ja
tuloksellisuuden

]
edellytyksia ‘
/

Eri ammattiryhmien todellinen yhteistoiminta
(arviointi, suunnittelu, toteutus, seuranta)

Sitoutuminen yhteisiin kaytantoihin

Asiakkaat/asukkaat/potilaat ja omaiset ovat
mukana seka implementoinnissa etta ehkaisyn

toteuttamisessa

Hsote

Yo

Tekijan nimi/yksikko

LUOTTAMUKSELLINEN



Kiitos!

paijat{Ppsote

liris Salomaa

044 7161 334


mailto:Iiris.salomaa@paijatha.fi

Hyva elama tehdaan yhdessa.

Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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