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IKINÄ –moduuli IV 16.4.2026

Ohjelma: 
 8.30 Koulutuspäivän avaus
 Iiris Salomaa, asiantuntija, ft YAMK
 8.45 Ikääntyneen suun terveyden hoito 
 Mervi Tamminen, suuhygienisti
 9.30 Kahvitauko
 9.45 Ikääntyneen fyysisen toimintakyky, arviointi ja harjoitettavuus
 Iiris Salomaa
11.00 RAI, ravitsemus ja kaatumisten ehkäisy  
 Tiina Lehtinen, RAI-koordinaattori, th YAMK  
11.30 Lounas (omakustanteinen) 
12.20 Ikääntyneen ravitsemus ja toimintakyky 
 Anu Varjonen, ravitsemusterapeutti

Ikääntyneiden ruokasuosituskoulutus 20 5 2021 - YouTube

13.30 Virkistäytymistauko 
13.40 Käytännön harjoittelu: Fyysisen toimintakyvyn arviointi ja harjoittaminen
 Iiris Salomaa  
15.15 Keskustelu ja päivän päätös
-15:30 Tiina Lehtinen ja Iiris Salomaa

https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M
https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M
https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M


Suun terveys

Ravitsemus

Fyysisen 

toimintakyvyn 

arviointi ja 

harjoittaminen



















IKINÄ –implementointi 

Moduli I
-Katumisten 

ehkäisyn tarve ja 

perusteet

-Kaatumisvaaran 

arviointi ja 

kirjaaminen

- Kaatumisten 

ehkäisyn 

implementointi-

suunnitelma

Moduli II
-Esteetön ympäristö

-Kodin ja liikkumisen 

apuvälineet

-Kotikuntoutustiimin 

esittely

-Turvateknologia ja 

kuvapuhelinpalvelu

- Työpajatyöskentely

Moduli III
-Geriatrisen  

asiakkaan tutkiminen 

ja hyvä hoito

Miksi lääkkeet 

kaatavat?

-Inkontinenssi

-Osteoporoosi

-Työpajatyöskentely

pienryhmissä

Moduli IV
-Ikääntyneen 

ravitsemus

-Suun terveys

-Fyysisen 

toimintakyvyn 

arviointi ja 

harjoittaminen

-Työpajatyöskentely

IKINÄ –verkostoiltapäivä 

1-2 x/vuosi 

IKINÄ –avainhenkilöille ja 

esihenkilöille

IKINÄ –verkostokirje 

2-3 kertaa vuodessa

IKINÄ –avainhenkilöille ja 

esihenkilöille



TIETOA

www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/ 

http://www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/


Kaatumisten ehkäisyn verkkokoulutus; 

Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi



UKK -instituutti: KaatumisSeula –sivut
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-

ammattilaisille/ 

Valtakunnallinen VaKaa -verkosto

https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-

verkkokoulutus
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UKK -instituutti



Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkäisy –materiaalit, julisteet ja varoituskyltit

2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikköösi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:stä löytyvällä kopiotilauslomakkeella tai lähettämällä 
sähköpostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien kylttien tiedot (koko, värillinen/musta-
valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,…) ja määrä sekä tarkka 
toimitusosoite

5. Yksikön (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. Myös tieto 
mahdollisista  tilauksen lisäpalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. Myös yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heitä laskutetaan 
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)

mailto:monistus@phhyky.fi


IKINÄ -materiaalit ja esitykset

Kaatumisen ehkäisyn materiaalipankki - Päijät-Hämeen hyvinvointialue

Polku:

www.paijatha.fi

➢ Tietoa meistä

➢ Kumppanit ja hankinnat

➢ Ammattilaisten yhteistyö

➢ Kaatumisten ehkäisyn materiaalit

https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
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https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
http://www.paijatha.fi/


Vastuuhenkilöt

  

Iiris Salomaa     Tiina Lehtinen

Asiantuntija, ft YAMK    RAI –koordinaattori, th YAMK

044 – 7161 334     044 – 018 7873

iiris.salomaa@paijatha.fi    tiina.lehtinen@paijatha.fi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen  Ikääntyneiden palvelut ja kuntoutus

ja yhdyspintatyön asiantuntijayksikkö

   

13.1.2025

mailto:iiris.salomaa@paijatha.fi
mailto:tiina.lehtinen@paijatha.fi
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