IKINA —koulutus
Moduuli IV

lakkaan kaatumisten ehkaisy,
terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen

16.4.2026
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IKINA —moduuli IV 16.4.2026

Ohjelma:
8.30 Koulutuspaivan avaus

liris Salomaa, asiantuntija, ft YAMK
8.45 Ikdantyneen suun terveyden hoito

Mervi Tamminen, suuhygienisti
9.30 Kahvitauko
9.45 Ikdantyneen fyysisen toimintakyky, arviointi ja harjoitettavuus
liris Salomaa
11.00 RAI, ravitsemus ja kaatumisten ehkaisy
Tiina Lehtinen, RAI-koordinaattori, th YAMK
11.30 Lounas (omakustanteinen)
12.20 Ikddntyneen ravitsemus ja toimintakyky
Anu Varjonen, ravitsemusterapeutti
lkaantyneiden ruokasuosituskoulutus 20 5 2021 - YouTube
13.30 Virkistdytymistauko
13.40 Kaytannon harjoittelu: Fyysisen toimintakyvyn arviointi ja harjoittaminen
liris Salomaa
15.15 Keskustelu ja paivan paatos
-15:30 Tiina Lehtinen ja liris Salomaa
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https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M
https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M
https://www.youtube.com/watch?v=e01g2ZSaQ_M

Fyysisen
toimintakyvyn
arviointi ja
harjoittaminen




Vaesto ja vaestoennuste ikaryhmittain
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Lahde: Tilastokeskus 2024

Ikainstituutti




LUOTTAMUKSELLINEN

IKAIHMISTEN KAATUMISET

yli 65-vuotiaista 1 / 4

= kaatuu
yli 70-vuotiaista / 3 vuosittain

Ikdihmisten kaatumiset vuosittain. Lahde: Salari ym. 2022

Kuva 1: Ikdihmisten kaatumiset vuosittain.
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Tapaturmatyyppien jakautuminen 2022-2024

Miehet Naiset
i} N1 | —°
\“‘i\\‘ 34 23\\\
m Kaatumiset (n=740) ® Myrkytys (n=280) ® Kuljetus (n=137) ® Kaatumiset (n=572) = Myrkytys (n=79) m Kuljetus (n=44)
B Hukkumiset (n=100) B Kylmyys (n=49) B Tukehtumiset (n=45) B Kylmyys (n=34) B Tukehtumiset (n=28) ® Hukkumiset (n=19)
m Eloton ymparistd (n=31) m Palokuolemat (n=30) ® Sauna (n=21) m Sauna (n=12) m Palokuolemat (n=12) = Eloton ymparistd (n=6)

* Miesten ja naisten profiilit tapaturmatyyppien suhteen poikkeavat toisistaan
» Kaatumiset, myrkytykset ja kuljetus paaasiallisia seka miehilla etta naisilla

*Koko esityksen lGhteena: Tilastokeskuksen kuolemansyytilasto



Kaatumis- ja putoamiskuolemat
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2022-2024 keskimaarin

W01 Kaatuminen liukastumisen tai kompastumisen vuoksi

W19 Maarittdmatdn kaatuminen tai putoaminen

W18 Muu kaatuminen

W10 Kaatuminen tai putoaminen portailla tai portailta

W06 Vuoteeseen liittyvd kaatuminen tai putoaminen

W00 Kaatuminen jaa- tai lumikelilla

W13 Putoaminen rakennuksesta tai rakenteelta tai sen lapi

W07 Tuoliin liittyva kaatuminen tai putoaminen

W11 Putoaminen tikapuilta

W17 Muu putoaminen

WO5 Pydratuoliin liittyva kaatuminen tai putoaminen

W15 Putoaminen jyrkdnteelta

W08 Muuhun huonekaluun liittyva kaatuminen tai putoaminen

W12 Kaatuminen tai putoaminen rakennustelineilla

W16 Sukeltamisen tai veteen hyppddmisen seurauksena muu vaurio kuin hukkuminen
W02 Kaatuminen luistimia, suksia, rullaluistimia tai rullalautaa kdytettdessa
W03 Kaatuminen toiseen henkilddn tdrmaamisen tai toisen henkilon tondisyn vuoksi
W04 Putoaminen tai kaatuminen toisten henkiléiden kantamana tai tukemana
W09 Leikkialueen valineeseen liittyva kaatuminen tai putoaminen

W14 Putoaminen puusta

 Kaatumisissa ja putoamisissa kuolee vuosittain nykyisin runsas 700 miesta ja vajaa 600 naista

* Paaasiassa kyseessa on liukastumisen tai kompastumisen vuoksi kaatumiset seka muuten erityisesti
maarittamattomat tapaukset

* Joitakin portaisiin ja vuoteeseen liittyvia tapauksia ilmenee
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LUOTTAMUKSELLINEN

lkaantyneiden liikkuminen Suomessa
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Suomalaisten aikuisten liikkuminen

AIKUISTEN LIIKKUMINEN

2 0/ o0 Deoeoooooo
Litkemittarilla mitattu viikottainen fyysinen aktiivisuus 20-8g-vuotiailla suomalaisilla,

Tutustu aikuisten terveysliikuntasuositukseen

LUOTTAMUKSELLINEN



Lihasvoima heikkenee
kiihtyvalla vauhdilla
keski-iasta alkaen.

Lahde: Beenakker ym, 2010,

.' - '.
Muista tankata voimaa ja tasapainoa.
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Nouse tuolilta ylos Seiso yhdelli jalalla 15 sekuntia.
10-15 kertaa. Tee sama toisella jalalla.
Toista sarja. Toista sarja.

IKILIIKKUJA

Lisai harjoitteluvinkkeji voitas.fi
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IKINA —implementointi

Moduli | Moduli Il Moduli Il Moduli IV

-Katumisten _. . e
chkaisyn tarve ja -Este_;et_on.ymparllsto -Geriatrisen -lkdantyneen
perusteet -Kodin Jja I'!Il.(kumlsen asiakkaan tutkiminen ravitsemus
-Kaatumisvaaran apuvalineet ja hyva hoito -Suun terveys
arviointi ja - -Kohkunt_outustumln - Miksi laakkeet - -Fyysisen
Kifjaaminen esittely . kaatavat? toimintakyvyn
- Kaatumisten -Turvateknologia ja -Inkontinenssi arviointi ja
ehkdisyn kuv?pu.hellppalvelu -Osteoporoosi harjoittaminen
implementointi- - TyOpajatyoskentely -Tyopajatyoskentely -Tydpajatydskentely

suunnitelma pienryhmissa

IKINA —verkostokirje IKINA —verkostoiltapaiva

2-3 kertaa vuodessa 1-2 x/vuosi
IKINA —avainhenkilGille ja IKINA —avainhenkilGille ja
esihenkiloille esihenkiloille
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TIETOA

paijat : sote

KEHITA JA JOHDA

iakkaiden kaatumisten ehkaisya

tointiin
5jen implemen
takdytintoje

Opas toimin

Satu Pajala

akkaiden
:(aalgfcimisten ehkaisy

Omaishoitajat

Mg‘ksj sinun omaishoiﬁqjgna kz?nnat.taa

TIEDA
JA

likkast

“eEin ksl etts e, 19K stovari op kaatunut a fougypny
sensa? Gtetie fron huolissasi Pomaat, stts hejotre, 19 keikyttag
EAE alat fottelekazn kun enneny

Kaatuily g ole rkii'ntymrseen Hsestisn selving kuuluya 3503, is0 g5a kaaty.
MISiSta vojtgaan valttss On mMania asiity, Joita voit e tehds Faatumiste,
Ehki'rxernissksi

Ole aktuwnen, kysy Neuvoja)

Hyea terveygantiy Ja fikkumiskyy, o Parhaits feings; “Nnalfaehkgist;
kaatumisig Huolehd sis, agy Ykt ja arjgit tasapainga Paivittsin, syq
sannollsest ja kayist laakkeitisi ohjeigen MUkaisin annostykgn 13 oikeaan
aikaan. Te fenfuslion vastaanotatry Kaydessasi pyygy Peuvoja kaatumys.
ten. ehkisemisags;

Jos et etty gy s painoyatieyygy heikkouta jalojgs
PYyd toimingy. ikkumiskyyyn arvigintiy 12 kysy miten vol paanto
tasapaino. 1, likkurniskykysc;

* Kooy mists ja keneity g 3 Ohieia kotibaogtyey, 3 mists loyty,
kN Earyhamis, joihin *OSE NN hajoittetemey

* Pyydi kogin. 13 asuinympsician A3k ojey tarkistusts j neuvojy,
90l v0it parantag g turvalisyytty

* Jos olet ity Ruomattavast; e 20 Eai 0k ¢ g, Fyyds
Ohieita o newyoga e voitturvata pjttayar S

105 Kyt sasnngisgsy, Pavittsin useampay kg, ,
133kirisss tai aptogyreny arkistanaan gopy 13Kty et usting g ketran
odeS53 a 30, s iy MR s [y gk Faann6liscen tai iy,
seen kaytigan,

* Aina kun aloitat jong 0 RS0 s B ks ppatasig e
K380, kysy L o 2pteckista onko Issiaags Kaatumisattiygg,
eiavia vaikutuegy 1y ien ke sopi yhian N Ky ks i olevan
laskityksen kanssg

KAATUMISTEN EHKAIsy

KAATUMISTEN EHKA|sy

VINkKS]S turyalisggy

Plvittdtsoen likiumisqqr, a

"Tkuntaharortteyyy

LT — selfai-
2o aikaan pipyats kun tunnet
itsesi virkeimmsyg;

Sy a3kt gy
MBS ity Vaikuituksiy
Skkumiscen tasapamone i

Ar an.

v

sestiikkealje
itellen normaaiiiy
Hurytmiin,

" YBkewyestingy, ntieanen
D taparirtysta .o pieni
Vaipala el haroittegy Jalkean,
Lo SEUAY3 (ka  yagt

Pidemmzn 3jan paasts,
* MUt juogs enpen Harjgit.
18100, sen aikang 1y  jdlkeen,

* Hank fingayayer;. yhdesss
SIKEinen on tyrygps o
Mukaya)

* Kayta tuistamatiopys, Jalkineita
Ja hanki tafyegq; lidkiesteet

" pstestiat on hyys e

Flassa myss oy,

0 Terveyden 2 byvinvoinny, fattos « Institutet Tt hillsa och Valtfird « Nationaj Insthiute for, Heaith ang Welfare

[ atumisseula/
tti.fi/lilkkkumisen-turvallisuus/ka
instituutti.
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http://www.thl.fi/ikina
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
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Kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutus;
Duodecim Oppiportti

www.oppiportti.fi

_
Tervetuloa N

&S

A'Z& =3

Tervetuloa Kaatumisten ehkaisy -verkkokurssille!

Kurssin jalkeen tiedat, mitka tekijat ja sairaudet
vaikuttavat kaatumisriskiin. Osaat tunnistaa riskipotilaat
seka valita ja kayttaa kaatumisvaaranarviointimittaria.
Lisaksi osaat ehkaista kaatumisia omassa tyoyksikossasi
yvhdessa koko tyoyhteisosi kanssa.

Kurssin kohderyhmana ovat terveydenhuollon
ammattilaiset; hoitohenkilokunta, fysioterapeutit,
laakarit, toimintaterapeutit, farmaseuttinen henkilokunta
ja muut potilastyossa toimivat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Anniina Heikkila,
Lotta Tyynismaa, Anna-Maija Jappinen, Hilkka Kivel3,
Satu Pajala ja Timo Strandberg.

Kurssin suorittaminen kestda noin 50 minuuttia.
‘.
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UKK -instituutti: KaatumisSeula —sivut
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-

ammattilaisille/
Valtakunnallinen VaKaa -verkosto

https://Iwww.ukkinstituutti.fi/lkaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-
verkkokoulutus

kaatumisseula.fi

Kaatumisten Tyokaluja

ehkaisyn ammattilaisille

verkkokoulutus kaatumisten ehkaisyyn

Koulutuskokonaisuus iakkdaiden kaatumisten ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Tama koulutus- ja tietopaketti on tuotettu erityisesti iakkaiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Koulutuskokonaisuuden avulla opit tiedostamaan idkkaiden
kaatumisten ehkaisyn merkityksen. Saat myos tietoa, miten voit hyddyntaa ja ottaa kayttoosi tutkimusnayttoon
perustuvia tydkaluja kaatumisvaaran arviointiin ja kaatumisten seka kaatumisvammojen ehkaisyyn sosiaali- ja
terveydenhuollon eri sektoreilla.

LUOTTAMUKSELLINEN


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
https://www.ukkinstituutti.fi/kaatumisseula/kaatumisten-ehkaisyn-verkkokoulutus
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UKK -instituutti

Koulutuksen sisalto ja rakenne

Kaatumisten ehkdisyn verkkokoulutus

On mOn pOn mOn wOn wCm 0O,

e Kaksi A : "
Miksi e . s Kaatumisten - Toivemoduuli
‘ toimintamallia . KaatumisSeulan Kaatumisten < Kaatumisten
kaatumisten tydn pohjaksi: Kaatumisvaaran materiaalit ehkiisykeinot ehkdisykeinot ehkdisykeinot palautteissa
ehkaisy on yon p 3 arviointi Y hoiva- saira:lusa loivotusta

AjaNSS
trkedd? K“',:':‘.‘J::“" A kotona palveluissa aiheesta

syyskuu 2019 lokakuu 2020

Koulutus koostuu kahdeksasta eri moduulista:

paijatdbsote




Materiaalitilaus monistamosta

1. Kaatumisen ehkaisy —materiaalit, julisteet ja varoituskyltit
2. Voit tilata monistamosta julisteita omaan yksikkoosi sopimushinnalla

3. Tilaa joko IMS:sta Ioytyvalla kopiotilauslomakkeella tai lahettamalla
sahkopostia monistus@paijatha.fi

4. Tilaukseen tulee kirjata tilattavien kylttien tiedot (koko, varillinen/musta-
valkoinen, yksi-/kaksipuolinen, laminointi,...) ja maara seka tarkka
toimitusosoite

5. Yksikon (9-numeroinen) kustannuspaikkanumero. My0s tieto
mahdollisista tilauksen lisapalveluista (kuten laminointi) mukaan viestiin

6. Myos yksityiset palveluntuottajat voivat tilata, mutta heita laskutetaan
materiaalitilauksesta (omakustannushinta)

paijat{


mailto:monistus@phhyky.fi
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IKINA -materiaalit ja esitykset

Kaatumisen ehkaisyn materiaalipankki - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Polku:

www.paijatha.fi

» Tietoa meista
» Kumppanit ja hankinnat
» Ammattilaisten yhteistyo

» Kaatumisten ehkaisyn materiaalit

péijét(ﬁ sote



https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
https://paijatha.fi/tietoa-meista/kumppanit-ja-hankinnat/ammattilaisten-yhteistyo/kaatumisen-ehkaisyn-materiaalit/#materiaalipankki
http://www.paijatha.fi/

13.1.2025

Vastuuhenkilot

liris Salomaa Tiina Lehtinen

Asiantuntija, ft YAMK RAI —koordinaattori, th YAMK
044 — 7161 334 044 — 018 7873
liris.salomaa@paijatha.fi tiina.lehtinen@paijatha.fi
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus

ja yhdyspintatyon asiantuntijayksikko
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