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Nuorisovaltuuston toiminnan kuvaus 

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on nuorten poliittisesti ja uskonnollisesti 

sitoutumaton osallistumis- ja vaikuttamistoimielin. Toimimme nuorten äänenä kaikessa 

hyvinvointialueen päätöksenteossa, joka vaikuttaa nuorten yhdenvertaiseen arkeen ja 

tulevaisuuteen eri tasoilla. 

 

Tehtävämme on vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen, 

päätöksentekoon ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla arvioimme olevan merkitystä lasten ja 

nuorten sekä heidän tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Olemme mukana asukkaiden 

osallistumisen ja kuulemisen kehittämisessä. 

 

Nuorisovaltuusto tekee aloitteita, lausuntoja, kannanottoja. Pidämme yhteyttä päättäjiin, 

viranhaltijoihin, työntekijöihin ja muihin viranomaisiin.  

 
 

Nuorisovaltuuston kokoonpano 

Jäsenet 31.12.2025: (10 jäsentä + varajäsenet)  

Varsinaiset jäsenet  

Alisa Dahlström, puheenjohtaja  Orimattila    

Juuso Saari, varapuheenjohtaja             Lahti 

Aamu Ilmonen                                          Asikkala   

Adele Saine     Hartola 

Amanda Ekhosuehi    Heinola 

Sanni Liljaniemi               Hollola 

Elina Rantanen    Iitti  

Bohdan Kovalskyi    Kärkölä 

Miisa Kytölä                Padasjoki  

Aada Nurminen    Sysmä 
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Varajäsenet  

Eero Ala-Heikkilä                               Asikkala  

Onni Koivisto                                  Hartola 

Orvokki Kekki                               Hollola   

Nea Tuominen                                    Heinola  

Mona Parviainen                Lahti  

Iina Ravantti     Iitti 

Pekko Sola     Kärkölä  

Vilho Korkala                                                 Orimattila  

Miisa Kytölä                             Padasjoki  

Enni Ahonen                 Sysmä  

 

  

Nuorisovaltuuston kokoukset ja käsiteltävät aiheet 2025 

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuusto kokoontui toimintasäännön mukaisesti kuusi 

kertaa vuodessa. Kokoukset järjestettiin hybridikokouksina teamsin välityksellä sekä neuvottelutila 

Tammessa osoitteessa Linjakatu 5, 15100 Lahti. 

Kevät 2025  

Kokoukset 9.1.2025, 10.4.2025 ja 26.5.2025 kello 16.00–18.00 

 

Kokousaiheet 

§1 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 9.1.2025 

§2 MoodFest 2025 yhteistyö ja suunnittelu 

§3  Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintarahan käyttö vuonna 2025  

§4 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston muut asiat 9.1.2025 

§5 Lasten ja nuorten harrastusmenojen tukeminen toimeentulotuessa 

§6 Lapsiperhepalveluiden tilannekatsaus 2024 

§7 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 10.4.2025 

§8 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto SDP:n 

aluevaltuustoaloitteeseen 9.12.2024 asiakasmaksujen perintämäärän vähentämiskeinojen 

kartoittamiseksi 

§9 Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintasäännön tarkastaminen 
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§10 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintakertomus 2024 

§11 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston muut asiat 10.4.2025 

§12 Vaikuttamistoimielimielle suunnatun strategiakyselyn tulokset ja hyvinvointialueen 

strategian valmistelu 

§13 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 26.5.2025 

§14 MoodFest 2025 - tapahtuman tilannekatsaus 

§15 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston viestintä 

§16 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston muut asiat 26.5.2025 

 

Syksy 2025 

Kokoukset 14.8.2025, 9.10.2025 ja 20.11.2025 kello 16.00–18.00 

 

Kokousaiheet 

§17 Vertaisverkko – Nivelvaiheen tukipalvelu lastensuojelun jälkihuollon palveluvalikoimaan -

hankkeen esittely  

§18 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 14.8.2025 

§19 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto hyvinvointialueen 

taloudenpainopisteistä 

§20 Päijät-Hämeen nuorisovaltuuston puheenjohtajan valinta 

§21 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston viestintä 

§22 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston muut asiat 14.8.2025 

§23 Paijatha.fi-verkkosivun tekoälychatbotin esittely nuorisovaltuustolle 

§24 Terapiatakuun sekä lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kehittämisen 

toimenpideohjelman esittely 

§25 Nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 9.10.2025 

§26 Nuorisovaltuustoon hakumenettelyn kautta nimettävien jäsenten ja varajäsenten valinta 

§27 Nuorisovaltuuston ennakkoarviointi hyte-kärkien vuosien 2025–2029 tavoitteiden 

vaikutuksista 

§28 MoodFest 2025 -tapahtuman yhteydessä toteutetun nuorten hyvinvointikyselyn tulokset 

§29 Nuorisovaltuuston muut asiat 9.10.2025 

§30 Kehittämistyöpaja nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta 

§31 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintasuunnitelman 2026 käsittely 

§32 Toteuttamissuunnitelman laatiminen ilmiöpohjaiseen budjetointiin vuodelle 2026 
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§33 Nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 20.11.2025 

§34 Tiedoksi alueellisen opiskeluhuollon yhteistyöryhmän kannanotto nuorisovaltuuston 

aloitteeseen yhtenäisistä periaatteista nuorisovaltuuston toiminnan tukemiseksi 

§35 Nuorisovaltuuston muut asiat 20.11.2025 
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Kokouksissa vierailleet asiantuntijat 

Kestävän kehityksen päällikkö Riitta-Maija Hämäläinen, MoodFest 2025 ja GoGreenNext-

hanke 2024–2027 yhteistyö 

Projektisuunnittelija Taru Pietilä, MoodFest 2025 ja GoGreenNext-hanke 2024–2027 yhteistyö 

Viestintäasiantuntija Stiina Ikonen, MoodFest 2025 suunnittelu; Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueen nuorisovaltuuston viestintä 

Tulosyksikköpäällikkö Kati Saarela, Lasten ja nuorten harrastusmenojen tukeminen 

toimeentulotuessa 

Johtava sosiaalityöntekijä Sanna Mutikainen, Lasten ja nuorten harrastusmenojen tukeminen 

toimeentulotuessa 

Tulosaluejohtaja Eija Kallio, Lapsiperhepalveluiden tilannekatsaus 2024 

Erityisasiantuntija Heidi Snellman, Vaikuttamistoimielimille suunnatun strategiakyselyn tulosten 

ja hyvinvointialueen strategian valmistelun esittely 

Asiakasosallisuuskoordinaattori Nicola Kettunen, MoodFest 2025 - tapahtuman tilannekatsaus 

Osallisuuskoordinaattori Kaisa Nuutila, MoodFest 2025 - tapahtuman tilannekatsaus 

Lahden kaupunki, projektikoordinaattori Suvi Ovaska, Kuntien nuorisovaltuustojen 

yhteistapaamisen suunnittelu 

Projektisuunnittelija Ida Kemi, Vertaisverkko – Nivelvaiheen tukipalvelu lastensuojelun 

jälkihuollon palveluvalikoimaan -hankkeen esittely 

Vertaisohjaaja Tiia Heikkinen, Vertaisverkko – Nivelvaiheen tukipalvelu lastensuojelun 

jälkihuollon palveluvalikoimaan -hankkeen esittely 

Kehittäjänuori Viivi Leinonen, Vertaisverkko – Nivelvaiheen tukipalvelu lastensuojelun 

jälkihuollon palveluvalikoimaan -hankkeen esittely 

ICT-asiantuntija Janni Mesiä, Paijatha.fi-verkkosivun tekoälychatbotin esittely 

Lasten ja nuorten interventiokoordinaattori Tiina Soikkeli-Aalto, Terapiatakuun sekä lasten ja 

nuorten mielenterveyspalvelujen kehittämisen toimenpideohjelman esittely 

Tulosyksikköpäällikkö Sanna Imeläinen, Kouluterveyskyselyn alueellisten tulosten esittely 

kehittämistyöpajan yhteydessä 

Kehittämispäällikkö Niina Salmi, Kehittämistyöpaja nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi 

kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta 

Korkeakouluharjoittelija Marika Lumiharju, Kehittämistyöpaja nuorten hyvinvoinnin 

edistämiseksi kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta 
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Työpajat, tapahtumat ja tilaisuudet 

Vuoden 2025 aikana nuorisovaltuusto osallistui yhteensä kuuteen eri työpajaan tai tapahtumaan. 

Lisäksi puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja edusti nuorisovaltuustoa neljässä eri tilaisuudessa. 

• Vaikuttamistoimielinten yhteistapaaminen 30.1.2025, hybriditapaaminen 

• Puheenjohtaja Lumi Reichenbachin osallistuminen 4.-8.2.2025 Euroopan neuvoston 

järjestämään nuorisokonferenssiin European Youth Conference: “Young People in Local 

and Regional Life: Democracy in action!” Bragassa, Portugalissa. 

• Puheenjohtaja Lumi Reichenbachin järjestämä vaikuttajabrunssi yhteistyössä 

hyvinvointialueen nuorisovaltuuston kanssa 16.7.2025 

• Kuntien nuorisovaltuustojen yhteistapaaminen 19.8.2025, Heinola 

• MoodFest 2025 -tapahtuma 28.8.2025, Lahden kauppatori 

• Puheenjohtaja Alisa Dahlströmin osallistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

vuosineuvotteluihin kahdessa eri tilaisuudessa 

• Varapuheenjohtaja Juuso Saaren puheenvuoro nuorisovaltuuston toiminnasta 

aluehallituksen kokouksessa 22.9.2025 

• Kehittämistyöpaja nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta 

22.11.2025, 6/2025 kokouksen yhteydessä 

• Uusien ja vanhojen jäsenten kohtaaminen 9.12.2025, Megazone Lahti ja Lahden Amarillo 

 

Aloitteet, lausunnot ja kannanotot 

5.3.2025 

• Nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston yhteinen lausunto keskustan valtuustoryhmän 

aloitteeseen koskien lapsiystävällistä hyvinvointialuetta 

10.4.2025 

• Vastaus hyvinvointikoordinaattori Kirsi Mäkilän kyselyyn hyvinvointisuunnitelman 2025–

2029 valmistelun tueksi 

26.5.2025 

• Vastaus strategiakyselyyn, jolla haettiin näkemyksiä hyvinvointialueen strategian 

kehittämiseen ja sille asetettaviin tavoitteisiin 
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17.4.2025 

• Lausunto SDP:n aluevaltuustoaloitteeseen asiakasmaksujen perintämäärän 

vähentämiskeinojen kartoittamiseksi 

9.10.2025 

• Kommentit nuorille suunnatun paijatha.fi-verkkosivun tekoälychatbotin kehittämisen tueksi 

• Ennakkoarviointi hyte-kärkien vuosien 2025–2029 vaikutuksista 

20.11.2025 

• Kehittämisehdotukset nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi kouluterveyskyselyn tulosten 

pohjalta 

• Allekirjoitus Helsingin nuorisoneuvoston laatimaan yhteiskannanottoon kriisichattien 

aukioloaikojen laajentamisesta. 
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Nuorisovaltuuston arvio vuodesta 2025 

Vuoden 2025 aikana nuorisovaltuusto lisäsi näkyvyyttään sosiaalisen median sekä MoodFest-

tapahtuman avulla. Tapahtumaa onnistuimme mainostamaan jokaisessa Päijät-Hämeen kunnassa. 

Tämä vahvisti nuorisovaltuuston tunnettavuutta alueen nuorten keskuudessa. Lisääntynyt 

näkyvyys vaikutti mahdollisesti siihen, että uuden toimikauden jäsenhausta saimme yhteensä 26 

hakemusta vapaan haun kautta. 

Vaikka vuoden aikana tapahtui puheenjohtajan ja jäsenten vaihdoksia, pystyimme tiivistämään 

yhteistyötä kunnallisten ja alueellisen nuorisovaltuuston välillä. 

Olemme olleet aktiivisia eri toimielimissä, antaneet lausuntoja sekä osallistuneet 

yhteiskannanottojen tekemiseen. Näiden kautta olemme voineet vaikuttaa nuoria koskeviin asioihin 

ja tuoda heidän näkemyksiään esiin. Toimintamme on ollut tavoitteellista ja olemme pyrkineet 

edistämään nuorten hyvinvointia yhteistyössä eri tahojen kanssa. 


