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Tehtavamme

Paijat-Hameen hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on nuorten poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton
osallistumis- ja vaikuttamistoimielin. Toimimme nuorten ddnena kaikessa hyvinvointialueen

paatdksenteossa, joka vaikuttaa nuorten yhdenvertaiseen arkeen ja tulevaisuuteen eri tasoilla.

Tehtavamme on vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen, paatdksentekoon
ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla arvioimme olevan merkitysta lasten ja nuorten seka heidan
tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Olemme mukana asukkaiden osallistumisen ja kuulemisen

kehittamisessa.

Nuorisovaltuusto tekee aloitteita, lausuntoja ja kannanottoja. Pidamme yhteytta paattgjiin, viranhaltijoihin,
tyontekijoihin ja muihin viranomaisiin. Toimintasuunnitelmassa esitdmme toimintamme tavoitteet ja

keinot tavoitteisiin paasemiseksi.

Toimintamme tavoitteet ja painopisteet vuodelle 2026

Edeltavan toimintavuoden aikana keskityimme hyvinvointialueen eri sektorien ja nuorisovaltuuston
valiseen sujuvaan keskusteluun seka nuorisovaltuuston vaikutuksen laajentamiseen, esim. sosiaaliseen
mediaan. Lisaksi toimimme nuorten hyvinvoinnin puolesta ja toimme hyvinvointialueen toimijoita

[ahemmaksi nuoria. Lisaksi toimme nuorten nakemyksia mielenterveyspalveluiden kehittamiseen.

Vuonna 2026 tavoitteenamme on tiivistaa yhteistyota opiskeluhuoltopalvelujen kanssa esimerkiksi
jarjestamalla yhteinen tydpaja. Haluamme tukea henkildkuntaa muun muassa kannanottojen tai

aloitteiden muodossa.

Naemme tarkeana, ettd paijathamalaisten nuorten dani kuuluisi entistd vahvemmin. Taman vuoksi
keskitymme toimintavuonna 2026 nuorten osallisuuden vahvistamiseen. Nuorilla tulee olla riittavasti
tietoa omista osallisuuden mahdollisuuksistaan. Tavoitteena on, etta kokousaiheet nousevat entista
enemman suoraan paijathamalaisilta nuorilta. Taman toteutumiseksi nuorisovaltuusto panostaa
toimintansa nakyvyyden edistdmiseen nuorten keskuudessa. Teemme mahdollisuuksien mukaan koulu-
ja nuorisotilavierailuja toimintavuoden aikana ja tuomme hyvinvointialueen nuorisovaltuustoa tutuksi
alueen nuorille. Lisdksi mahdollistamme nuorten omien ehdotusten valittdmisen nuorisovaltuustolle

matalalla kynnyksella esimerkiksi kyselylomakkeen avulla.

Toimimme nuorten aanena ja edunvalvojana hyvinvointialueella. Tuomme myo6s vuonna 2026 alueen
palveluja lahemmaksi nuoria esimerkiksi sosiaalisen median ja MoodFest 2026 -tapahtuman avulla.
Autamme tarvittaessa hyvinvointialuetta nuorille suunnatun viestinnan kehittdmisessa.
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Lisaksi haluamme edistaa hyvinvointialueen vaikuttamistoimielinten seka hyvinvointialueiden

nuorisovaltuustojen valista yhteistyota.

Toiminta

Kokoonnumme toimintasdannon mukaisesti vahintaan kuusi kertaa vuodessa. Suosimme lahikokouksia.

Kokoukset pyritdan aikatauluttamaan mahdollisimman yhteensopivasti hyvinvointialueen paatéksenteon

vuosikelloon. Haluamme varmistaa mahdollisimman oikea-aikaisen osallistumisen ja vaikuttamisen

lasten ja nuorten palveluita koskevaan paatdéksentekoon.

Nuorisovaltuuston toiminnan suunnittelukehys 2026

Vuosi 2026

Kuukausi

Uuden nuorisovaltuuston jarjestaytyminen
Perehdytys
Yhteisten pelisdantojen laatiminen

Kooste kehittamistydpajasta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka

toimenpide-ehdotukset
MoodFest 2026 -tapahtuman suunnittelun aloitus

Tyopaja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimille
Osallisuusviikko 2.-5.2.2026

Toimintakertomus

MoodFest 2026 suunnittelu

Opiskeluhuollon alueellinen suunnitelma
Suun terveydenhuollosta viestiminen nuorille
Kuntien nuorisovaltuustojen yhteistapaamien

Lapsiperhepalvelujen tilannekatsaus

MoodFest 2026 -tapahtuma
Lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteista

Vaikuttamistoimielinten ja tulevaisuuslautakunnan yhteinen tydpaja:

toiminnan arviointi ja toimintasuunnitelmien 2027 valmistelu

Toimintasuunnitelman 2027 valmistelu yhdessa kuntien
nuorisovaltuustojen kanssa

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Toukokuu

Elokuu

Syyskuu
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e Terapiatakuun edistaminen Lokakuu
e Toimintasuunnitelman hyvaksyminen
e MoodFest 2026 -tapahtuman jalkiarviointi

e Hyvinvointialueen strategian toteutumisen raportointi Marraskuu

Taulukko 1: Toiminnan suunnittelukehys

Kevét 2026
Kokoukset ja kokousaiheet 22.1.2026, 19.3.2026. ja 21.5.2026 kello 16.00-18.00

Kooste kehittamistydpajasta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja toimenpide-ehdotukset
MoodFest 2026 -tapahtuman suunnittelu

Toimintakertomus

Opiskeluhuollon alueellinen suunnitelma

Suun terveydenhuollosta viestiminen nuorille

Lapsiperhepalvelujen tilannekatsaus

Aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Syksy 2026
Kokousaiheet

Lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteista
MoodFest 2026 -tapahtuman jalkiarviointi: yhteenveto ja opit
Terapiatakuun edistaminen

Toimintasuunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointialueen strategian toteutumisen raportointi
Aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Viestinta ja vuorovaikutus

Edistamme erityisesti nuorille suunnattua viestintaa ja tiedonkulkua esitteen, mediatiedotteiden ja
hyvinvointialueen verkkokirjeiden avulla. Teemme toimintaamme suunnitelmallisesti tunnetuksi ja
nakyvaksi, jotta alueen asukkaat ja seka paattajat voivat lahestya nuorisovaltuuston jasenia koskien

lasten ja nuorten asioita.

Nimeadmme jasenistostamme vahintdan kaksi (2) tiedotusvastaavaa tekemaan nuorten nakoista
viestintdd muun muassa nuorisovaltuuston omaan sosiaaliseen mediaan (Instagram). Edistamme
tiedonkulun ja nakemysten keraamisen toimintatapoja tyOpajoissa, tapahtumissa ja seminaareissa.

Osallistumme mahdollisuuksien mukaan aluevaltuuston seminaareihin ja infoihin. Teemme yhteisty6ta
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muun muassa hyvinvointialueen asiantuntijoiden, koulujen ja omien verkostojemme kanssa.

Osallistumme asukkaiden osallistumisen ja kuulemisen kehittamiseen.

Hyvinvointialue on nimennyt yhteyshenkiloksemme valmistelu- ja tiedonhallinta-asiantuntija Jenna
Villasen (sijaisena Johanna Ruuhijarvi ajalla 1.1.-30.6.2026), joka koordinoi osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista ja kehittamista toiveitamme kuunnellen.

Yhteistyo kuntien vaikuttamistoimielinten kanssa

Kuntien nuorisovaltuustojen ja alueellisen nuorisovaltuuston valinen yhteistyd ja viestinta ovat
merkittdvassa asemassa alueen lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.
Nuorisovaltuustojen valisen yhteistydon vahvistaminen turvaa alueen nuorten osallistumista, nakemysten
kuulemista ja keraamista.

Jasenemme kayvat keskustelua kasiteltavista asioista kuntien nuorisovaltuustojen kokouksissa,
yhteisissa viestintaryhmissa ja verkostoissa. Vaihdamme saanndllisesti alueellisen nuorisovaltuuston

kokouksissa kuntien nuorisovaltuustojen kuulumiset.

Tapaamme kuntien nuorisovaltuustojen kanssa kaksi kertaa vuodessa. Lisaksi haluamme tuoda
hyvinvointialueen nuorisovaltuustoa lahemmaksi kuntia vierailemalla kuntien nuorisovaltuustojen

kokouksissa.

Toimintamme maararahatarpeet

Nuorisovaltuuston toimintamaéararahan tarve vuodelle 2026 on 10 000 euroa.
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