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LUOTTAMUKSELLINEN

Hyva suun terveys

- Parantaa ikaantyneen toimintakykya

- syOmista

- nielemista

- vatsan toimintaa

- puheen muodostusta
- ulkonakoa

- sosiaalisia kontakteja



LUOTTAMUKSELLINEN

lkaantymisen vaikutukset suuhun

syljen eritys vahenee
* suun limakalvot ohenevat

* hampaiden kiinnityssaikeet jaykistyvat

 hampaiden purentavoima heikkenee
e suun puhdistaminen vaikeutuu

* nakokyky

« kaden motoriikka

* muisti

« hampaiden tuntoherkkyys vahentyy -> karies saattaa edeta huomaamatta
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Suun toimintakyky ikaantyneilla

* Fyysinen aktiivisuus vahenee
« alentunut lihaskunto heikentaa purentatoimintaa ja nielemista
e ruoan pureskelu hidastuu ja vaikeutuu

* ruokavalio yksipuolistuu -> proteiinin saanti vahenee -> lihasmassa
vahenee/ katoaa

 hampaattomuus
« alhaisempi pureskeluteho
* enemman nielemisongelmia
- ravitsemustilan heikkeneminen

« vahainen ravinto ja nesteiden saanti -> suun kuivuminen
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Suusairauksien riskitekijat

- puutteellinen omahoito
- hampaiden reikiintymista aiheuttava ruokavalio

- vahentynyt syljeneritys

- tupakointi
- yleissairaudet kuten diabetes
- laakkeet

- toimintakyvyn heikkeneminen -> vastuu paivittaisesta suuhygieniasta
siirtyy omaisille tai hoitohenkilokunnalle



LUOTTAMUKSELLINEN

Suun hoitamisen haasteita

 hampaattomuus vahenee

« ikaantyneilla erilaisia proteettisia ratkaisuja suussaan
* koko-ja osaproteesit; irrotettavat
» sijllat, keraamiset kruunut; kiinteat

* Implantit; kiinteat



LUOTTAMUKSELLINEN

Plakki = biofilmi = bakteerimassa

» bakteerien muodostama vaalea kerros hampaan pinnalla

» kovettuu syljen mineraalien vaikutuksesta hammaskiveksi

« suuri osa suun sairauksista johtuu plakista eli bakteereista
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lentulehdus

 bakteerit kiinnittyvat hampaan pinnalle
aiheuttaen tulehdusta

« tulehtunut ien punoittaa, turpoaa ja vuotaa
herkasti verta

« pahanhajuinen hengitys

 hoitamaton ientulehdus voi johtaa
parodontiittiin (hampaiden ‘ :
Kiinnityskudossairaus) Kuva: Metropoli.net
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Suun omahoidon perusasiat

* suun puhdistus (hampaat, hammasvalit, kieli ja proteesit)

fluorin kayttdo; hammastahna

saannollinen ateriarytmi seka monipuolinen ja terveellinen ravinto

ksylitoli

suun terveystarkastukset



LUOTTAMUKSELLINEN

Suun puhdistus

Hampaiden pesu aamuin illoin fluorihammastahnalla

 manuaali- tai sahkohammasharija

* pehmea harjaspaa

Hammasvalien puhdistus paivittain

« hammaslanka, hammastikku, harjatikku, hammasvaliharja
Kielen puhdistus tarvittaessa

 kielen puhdistin, hammasharja
Proteesien puhdistus

* nestemainen saippua, astianpesuaine, proteesiharja
Hampaaton suu

* sideharsotaitos
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Hampaiden harjaus




LUOTTAMUKSELLINEN

Hampaiden harjaus sahkohammasharjalla

Kuva: Hammaslaakariliitto



Proteesien puhdistus

« proteesiharja, nestemainen saippua tai
astianpesuaine

« proteesit kannattaa pesta lavuaarin
paalla

« voidaan kayttaa myos puhdistusliuoksia
ohjeen mukaan n. 1 x vko ( Corega,
Isodent, Nitradine)

 proteesit olisi hyva ottaa yoksi pois
suusta, jotta limakalvot saavat levata

LUOTTAMUKSELLINEN




LUOTTAMUKSELLINEN

Kuiva suu

« Kkipua, kirvelya suussa tai kielessa, punoittavat
limakalvot

* rohtuneet huulet

« syominen ja puhuminen voi tuntua hankalalta
« muuttunut makuaisti, tai metallin maku suussa
« pahanhajuinen hengitys

« proteesit pysyvat huonosti

« kuiva suu altistaa sieni-infektioille ja
limakalvomuutoksille

 lisaa reikiintymisriskia




Mika avuksi?

 janoon juodaan vain vetta

* juodaan riittavasti

suuta voi kostuttaa myos Ceridal- tai ruokadljylla

ksylitolipastillien imeskely voi lisata syljen eritysta

 pureskelua vaativa ruoka stimuloi myos syljen eritysta
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suuta voi kostuttaa erilaisilla kuivan suun hoitotuotteilla (geelit, suinkeet)

valitse vaahtoamaton hammastahna, joka ei sisalla natriumlauryylisulfaattia
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Hampaat ja ravinto

* suosi saannollista ateriarytmia

* sy0 muutama kunnollinen ateria
paivittain

* juo janojuomaksi vetta

* makeat ja happamat tuotteet
aterioitten yhteyteen

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat
tuntien happohyokkaykset hampaisiin.

Saasta hampaitasi.

Ajoita makeat/happamat juomat
ja pikkuherkut ateriakerroille.

Kuva: Hammaslaakariliitto



LUOTTAMUKSELLINEN

Suun terveyden puheeksi otto

* Muutamalla kysymyksella voidaan kartoittaa suun tilanne

e onko suussa kipua tai vaivaa?

 milloin suu on viimeksi tarkastettu?
« onnistuuko syominen hyvin?

e jos ei, niin johtuuko ongelmat hampaista, proteeseista vai
limakalvoista

» kuinka usein suu/hampaat puhdistetaan?



Tukea tarvitsevan
paivittainen suunhoito

stal



«”  Jokaisella on oikeus puhtaaseen suuhun
ok Kuka tarvitsee tukea paivittaisessa suunhoidossa?
v Miten tuen asiakasta tai omaista?

Suun puhdistaminen

Seinataulun kaytto

%% Yhteistyd suun terveyden ammattilaisen kanssa

stalg



LUOTTAMUKSELLINEN

Jokaisella on oikeus puhtaaseen suuhun

» Suun terveys on keskeinen osa
yleisterveytta ja hyvinvointia

» Suun terveydelld on merkitysta
elamanlaatuun ja sosiaaliseen
elamaan

» Suu voi toimia infektioporttina
elimistoon

» Hoitamaton suu voi aiheuttaa
ihmiselle kipua ja aliravitsemusta




LUOTTAMUKSELLINEN

Kuka tarvitsee tukea?

v’ Ellei kykene itse puhdistamaan suuta,
hampaita, suun limakalvoja ja/tai
hammasproteeseja

v Suun omahoitokykyyn voi vaikuttaa

. Lilketoimintojen tai toimintakyvyn
heikentyminen

. Huonontunut nakd

e  Monet yleissairaudet

. Sosiaalinen eristaytyminen
. Muistisairaudet




LUOTTAMUKSELLINEN

Miten tuen asiakasta tai omaista?

lhmisten tuen tarve voi vaihdella
* Muistutus
* Proteesien irrotus pesua varten

* Suun ja proteesien
puhdistaminen ihmisen puolesta




LUOTTAMUKSELLINEN

Suun puhdistaminen

v Pese hampaat paivittain pehmealla
hammasharjalla ja fluorihammastahnalla

v’ Puhdista myds hammasvalit

v’ Proteesien pesu, erityisesti limakalvoja
vasten tulevat osat

v’ Puhdista hampaaton suu sormen tai
instrumentin ymparille kietaistulla kostealla
sideharsotaitoksella

v’ Kostuta kuivan suun limakalvoja ruokaéljylla



LUOTTAMUKSELLINEN

Seinataulun kayttaminen

> Tuo hoitosuunnitelman
suunhoidon paivittaisen hoidon
osuus seinatauluun

»Taulua on hyva sailyttaa esim.
paikassa, jossa paivittainen suun
hoito toteutetaan.




PAIVITTAINEN SUUN HOITO

Kosteuta kuivat huulet ja suupielet ennen
suun hoitoa esim. vaseliinilla.

Harjaa hampaat aamulla ja illalla fluorihammastahnalla.
Xtavullinen hammasharja D sdahkéhammasharja

Suositeltu hammastahna:
e,lme,t se.nsijriw;

PROTEESIT

Xylc'i osa- tu@ Xa@i kokoproteesi

Proteesit irroitetaan suusta ja puhdistetaan aamulla ja illalla nestesaippualla tai
nestemdiselld asianpesuaineella ja proteesiharjalla.

Muut puhdistusnesteet ja ~tabletit:
Coreﬂa Jra‘;s Le,rmn vii'(ossa Ipal(l(aul(se,n ol\jmn mul(aan

Huuhtele proteesit myds ruokailujen jalkeen.

Proteesi otetaan yoksi pois suusta ja sdilytetddn puhtaana.

HAMMASVALIT

Hammasvdlit puhdistetaan kerran péivdssd.

Hammasuadliharjan koke: M Hammasvalisilikonitikun koko:

LIMAKALVOT

Tarkista limakalvot ja suupielet paivittain.

Limakalvojen puhdistus kostutetulla harjotaitoksella.

MUUTA HUOMOITAVAA:
Oi’(ea”a q”\c’i&"d siHa, '\onLa pul‘ldisjful(se,e,n iHaism vﬁ'il\aria Lnl(o 0,45mm
J J I J

Jos huomaat muutoksia suussa, ota yhteyttd

suun terveydenhuoltoon p._0400 123 123 173 Stcb




» Suun paivittaisen hoitamisen taustaksi kartoitetaan mahdollisen tuen
tarpeessa olevan toimintakyky ja avun tarve

» Asiakkaalle tehtavaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan taytyy kuulua
my0s paivittaisen suunhoidon suunnitelma

* Suun, hampaiden ja proteesien puhdistamisesta selviytyminen

* Tuen tarve ja menetelmat paivittaiseen suuhygieniaan

» Ravitsemus- tai aliravitsemushaasteissa suun terveys on otettava
huomioon

stalg



Lahteet

» Heikka H. Terve suu on osa hyvinvointia. Terve
suu. Duodecim. 20109.

» Heikka H. Erilaisten hammasproteesien
puhdistaminen. Terve suu. Duodecim. 2019.

» Helenius- Hietala J. Yhteistyo ikddntyneen suun
terveyden yllapitamiseksi. Terve suu. Duodecim.
20109.

» Honkala S. Suun terveyden yhteys
pitkaaikaissairauksiin. Terve suu. Duodecim. 2019.

> Aijo M & Sirvio K. 1dkkaan ihmisen toimintakyvyn
tarkastelu suun terveyden edistamisen
nakokulmasta. Terve suu. Duodecim. 2019.
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LUOTTAMUKSELLINEN

Kiitos yhteistyosta!
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Suun terveydenhuollon yhteystiedot
Kiireettomaan hoitoon

* Asikkala ja Padasjoki 03 880 2842
* Orimattila 03 819 4280
* Heinola 03 849 4369
* Hollola 03 880 2250
* Sysma 044 494 2569

* Hartola, litti, Karkola ja Lahti 040 688 8675



tel:03%20880%202842
tel:03%20880%202842
tel:03%20819%204280
tel:03%20849%204369
tel:03%20880%202250
tel:044%20494%202569
tel:040%20688%208675

Hammashoidon toteutukseen vaikuttavat asiat

Kerro seuraavista asioista jo ajanvarauksen yhteydessa:

Onko todettu sairaalabakteeri, HIV, hepatiitti tai tuberkuloosi?

Onko verenohennuslaakitysta? Jos kaytossa Marevan, INR-arvo mitattava edellisena paivana
Onko osteoporoosilaakitysta? Pistos- vai tablettihoito? Milloin viimeksi pistetty?

Onko keinonivelia? Missa nivelessa? Koska laitettu?

Onko tehty sydanoperaatioita? (tahdistin, keinolappa, pallolaajennus, ohitusleikkaus) Milloin?
Onko ollut infarktia (sydan/aivo) vuoden sisalla?

Toimintakyky; onko liikkkumisen apuvalineita? Paaseeko siitymaan hammashoitotuoliin?
Hoitomyonteisyys? Hammashoitopelko?

Otathan hammashoitokaynnille aina mukaan allergiatiedot, laake- ja diagnoosilistat

LUOTTAMUKSELLINEN




Suun terveyden kiireellinen hoito

Kiireellisissa tapauksissa iltaisin,
viilkonloppuisin ja arkipyhina
hakeudu

hammaslaakaripaivystykseen.

Soita ensin Paivystysavun
numeroon 116117

Kiireellista hoitoa vaativat
oireet

» VVoimakas suun tai leukojen
alueen turvotus

« Akillinen kova sarky

» Voimakas verenvuoto, joka ei
lopu kotikonstein

« Kasvojen alueen tapaturmat

LUOTTAMUKSELLINEN
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Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

- Etelainen alue, Orimattila

- suuhygienisti Sivi Virta 044 729 7001
- Lantinen alue, Hollola, Asikkala ja Padasjoki

- Suuhygienisti 044 780 2265

- Suuhygienisti Irina Helin 044 780 2934

- [Itainen alue, Heinola

- Suuhygienisti Sari Virolainen 044 769 4170



LUOTTAMUKSELLINEN

Suun terveydenhuollon yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle
Asumispalvelut, kotiin vietavat palvelut, vuodeosastot, kuntoutus

 Harjun Terveys Oy
- Lahti/Jalkaranta, Minna Uurainen 050 398 7904 (varanro 050 559 7900)
- Lahti/Muut alueet, Piia Laurila 040 551 4074
- Nastola, Tiina Nurminen 040 576 4473 (varanro 040 576 4762)
- litti , Tiina Nurminen 040 576 4473 (varanro 040 646 3775)
- Karkola, Marjo Hakanen 040 125 6435 (varanro 044 482 0075)
- Hartola, Taina Jokinen 040 532 0191 (varanro 040 487 3735)
« Terveystalo

- Sysma 044 494 2601

&
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Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille

- Vain sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille ja
viranomaisten kayttoon

- EI ASIAKKAILLE

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Intranet -> Tietoa meista ->
Terveys- ja sairaanhoitopalvelut -> Suun terveydenhuolto ->
Suun terveydenhuollon yhteystiedot ammattilaisille /Suun
th:n yhteystiedot Ikaantyneiden palveluille ja kuntoutukselle



paijat{psote

Kuva: Ifolor.fi
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Paijat-Hameen
hyvinvointialue

paijatdbsote

Paijat-Hameen

PELASTUSLAITOS
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