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Vanhusneuvoston toiminnan kuvaus 

Olemme Päijät-Hämeen ikääntyneen väestön poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton 

osallistumis- ja vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvosto toimii ikääntyneen väestön äänenä kaikessa 

hyvinvointialueen päätöksenteossa, joka vaikuttaa ikääntyneisiin nyt ja tulevaisuudessa. 

 

Vanhusneuvoston tehtävänä on vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, 

toteuttamiseen, päätöksentekoon ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla arvioimme olevan 

merkitystä ikääntyneen väestön sekä heidän tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Vanhusneuvosto 

on mukana asukkaiden osallistumisen ja kuulemisen kehittämisessä. 

 

Vanhusneuvosto tekee aloitteita, lausuntoja, kannanottoja valmisteltaviin asioihin sekä pitää 

yhteyttä päättäjiin, viranhaltijoihin, työntekijöihin ja muihin viranomaisiin.  

 

Vanhusneuvoston kokoonpano 

Jäsenet 31.12.2025: (10 jäsentä + varajäsenet) 

Varsinaiset jäsenet  

Inga-Maija Hyppölä, puheenjohtaja   Lahti  

Markku Viljanen, varapuheenjohtaja   Orimattila  

Seija Upola                      Asikkala  

Kari Ruoppi                     Hartola  

Pekka Kantanen                                 Heinola  

Eija Jokinen                     Hollola  

Pirjo Paloranta                                                           Iitti 

Sirpa Kinnari                     Kärkölä  

Eeva-Riitta Kusmin                                  Padasjoki  

Sirkka-Liisa Sokka                                               Sysmä  

  

Varajäsenet  

Kari Kempas                                      Lahti  

Päivi Rantalainen                          Orimattila  

Anneli Upola                      Asikkala  
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Ritva Sulkumäki                           Hartola  

Martti Rauhala                     Heinola 

Eila Iso-Kuortti                      Hollola 

Eija Taavila                     Iitti  

Timo Ruohonen                                 Kärkölä  

Seija Karevaara                    Padasjoki  

Arja Hiltunen                             Sysmä  

 

 

Vanhusneuvoston kokoukset ja käsiteltävät aiheet 2025 

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvosto kokoontui toimintasäännön mukaisesti kuusi 

kertaa vuoden aikana. Kokoukset järjestettiin hybridikokouksina teamsin välityksellä sekä pääosin 

osoitteessa Linjakatu 5, 15100 Lahti, Neuvottelutila Tammessa. Vuoden viimeiseen kokoukseen 

vanhusneuvosto kutsui Mukkulan kartanolle kokoustila Kavaljeeriin toimikaudella 2026–2029 

aloittavat uudet varsinaiset jäsenet. Uusien jäsenten perehdytyksessä jaettiin myös kokemuksia 

menneeltä toimikaudelta. 

 

Kevät 2025 

Kokoukset 28.1.2025, 18.3.2025, 20.5.2025 kello 14.00–16.00 

Kokousaiheet 

§1 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat  

§2  Päijät-Hämeen hyvinvointialueen kuntien vanhusneuvostojen kuulumiset 28.1.2025  

§3 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintarahan käyttö vuonna 2025 

§4 Vanhusneuvoston muut asiat 28.1.2025 

§5  Ikääntyneiden palvelujen järjestämissuunnitelman ja yhteisöllisen asumisen tilannekatsaus 

§6 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 18.3.2025 

§7  Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasäännön tarkastaminen 

§8 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintakertomus 2024 

§9 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston lausunto SDP:n 

aluevaltuustoaloitteeseen 9.12.2024 asiakasmaksujen perintämäärän vähentämiskeinojen 

kartoittamiseksi 
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§10 Hoitotakuun toteutuminen Terveys- ja sairaanhoidon toimialalla tilannekatsaus, Tuomo 

Nieminen 

§11 Vanhusneuvoston muut asiat 18.3.2025 

§12 Vaikuttamistoimielimielle suunnatun strategiakyselyn tulokset ja hyvinvointialueen 

strategian valmistelu 

§13 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 20.5.2025 

§14 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen kuntien vanhusneuvostojen kuulumiset 20.5.2025 

§15 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen, Kymenlaakson hyvinvointialueen sekä Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueen vanhusneuvoston yhteinen aloite: vanhusneuvoston edustajan 

osallistumisoikeus hyvinvointialueen valtuuston kokouksiin, lautakuntiin, infotilaisuuksiin ja 

seminaareihin 

§16 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston kannanotto koskien ikäihmisen 

seksuaalista hyväksikäyttöä 

§17 Vanhusneuvoston muut asiat 20.5.2025 

 

Syksy 2025 

Kokoukset 20.8.2025, 15.10.2025, 9.12.2025 kello 14–16 

Kokousaiheet 

§18 Valmisteilla olevan sähköisen seniorineuvolan esittely 

§19 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 20.8.2025 

§20 Ikääntyneiden asiakasohjauksen vastaus vanhusneuvoston kannanottoon koskien 

ikääntyneisiin kohdistuvaa seksuaalista hyväksikäyttöä 

§21 Vanhusneuvoston lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteistä 

§22 Ikääntyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan tilannekatsaus 2025 

§23 Vanhusneuvoston muut asiat 20.8.2025 

§24 Suunnitelman esittely ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026–2029 

§25 Ikääntyneiden palveluiden vuoden 2026 myöntämisperusteet Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueen vanhusneuvoston kommentoitavaksi 

§26 Ikääntyneiden kotiin vietävien ostopalveluiden ajankohtaisten asioiden esittely 

§27 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 15.10.2025 

§28 Vanhusneuvoston ennakkoarviointi hyte-kärkien vuosien 2025–2029 tavoitteiden 

vaikutuksista 
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§29 LAB WellTech esittely ja yhteistyöehdotus 

§30 Vanhusneuvoston muut asiat 15.10.2025 

§31 Vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat 9.12.2025 

§32 Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasuunnitelman 2026 käsittely 

§33 Tiedoksi Lahden vanhusneuvoston kannanotto valmistautumiseen sähköisen asioinnin eli 

suomi.fi-verkkopalvelun käyttöönottoon 1.1.2026 

§34 Tiedoksi Liikkuvan senioripisteen kylähaku 

§35  Vanhusneuvoston toimintakauden 2026–2029 uusien jäsenten perehdytys 

§36 Vanhusneuvoston muut asiat 9.12.2025 

 

Kokouksissa vierailleet asiantuntijat 

Viestintäjohtaja Katja Patronen, Viestinnän mahdollisuuksien esittely 

Viestintäpäällikkö Senni Moksu, Paijatha.fi-verkkosivujen käyttäjätestausten esittely 

ICT-asiantuntija Piia Pousi, Paijatha.fi-verkkosivujen käyttäjätestausten esittely 

Asumisen kehittämisen päällikkö Marko Hiekkanen, Ikääntyneiden palvelujen 

järjestämissuunnitelman ja yhteisöllisen asumisen tilannekatsauksen esittely 

Toimialajohtaja Tuomo Nieminen, Hoitotakuun toteutuminen terveys- ja sairaanhoitopalvelujen 

toimialalla: tilannekatsauksen esittely 

Erityisasiantuntija Heidi Snellman, Vaikuttamistoimielimielle suunnatun strategiakyselyn tulosten 

ja hyvinvointialueen strategian valmistelun esittely 

Viestintäasiantuntija Stiina Ikonen, Vanhusneuvoston valokuvaus sekä somepostaus 

vanhusneuvostosta vaikuttamistoimielimenä 

Projektikoordinaattori Salla Soininen, Valmisteilla olevan sähköisen seniorineuvolan esittely 

Toimialajohtaja Anu Olkkonen-Nikula, Ikääntyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan 

tilannekatsauksen esittely 

Tulosaluejohtaja Katja Raita, Suunnitelman esittely ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026–2029 

Palvelupäällikkö Saila Immonen, Ikääntyneiden kotiin vietävien ostopalveluiden ajankohtaisten 

asioiden esittely 

Kehittämisasiantuntija Anna Lahti, LAB WellTech esittely ja yhteistyöehdotus 

Asiakkuuspäällikkö Sami Makkula, LAB WellTech esittely ja yhteistyöehdotus 
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Työpajat, tapahtumat ja tilaisuudet 

Vanhusneuvosto osallistui 11 eri työpajaan tai tapahtumaan, minkä lisäksi puheenjohtaja edusti 

vanhusneuvostoa kolmessa eri tilaisuudessa. 

• Vaikuttamistoimielinten yhteistapaaminen 30.1.2025, hybriditapaaminen 

• Paijatha.fi-verkkosivujen käyttäjätestaus 2/2025, teams 

• Päijät-Hämeen, Kymenlaakson ja Etelä-Karjalan hyvinvointialueiden yhteistyötapaaminen 

8.5.2025, Päijät-Häme 

• Kuntien vanhusneuvostojen yhteistapaaminen 9.5.2025, teams. 

• Seminaarimatka Tampereelle 13.5.2025 

• Sähköisen seniorineuvolan suunnittelun jatkotyöstäminen 29.8.2025, Lahti 

• Polis-alustan esittely puheenjohtajistolle 18.9.2025 tai 19.9.2025 

• Puheenjohtaja Inga-Maija Hyppölän puheenvuoro vanhusneuvoston toiminnasta 

aluehallituksen kokouksessa 22.9.2025. 

• Alustus hyte-kärkien vuosien 2025–2029 tavoitteiden vaikutusten ennakkoarviointiin 

24.9.2025 

• Puheenjohtaja Inga-Maija Hyppölän osallistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

vuosineuvotteluihin 11.9.2025, Vierumäki ja 24.9.2025, Heinola 

• Kuntien vanhusneuvostojen yhteistapaaminen 28.10.2025, Orimattilan Jymylinna 

o Digitaaliset postilaatikot -koulutus, ICT-partner Jarkko Kuisma 

• Strategialuonnoksen esittelytilaisuus vaikuttamistoimielimille 30.10.2025, teams 

• Vuoden 2026 toimintasuunnitelman laatiminen 10.11.2025, Lahti 

 

Aloitteet, lausunnot ja kannanotot 

1.4.2025 

• Vanhusneuvoston lausunto SDP:n aluevaltuustoaloitteeseen asiakasmaksujen 

perintämäärän vähentämiskeinojen kartoittamiseksi 

 

20.5.2025 

• Päijät-Hämeen hyvinvointialueen, Kymenlaakson hyvinvointialueen sekä Etelä Karjalan 

hyvinvointialueen vanhusneuvoston yhteinen aloite: vanhusneuvoston edustajan 
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osallistumisoikeus hyvinvointialueen valtuuston kokouksiin, lautakuntiin, infotilaisuuksiin ja 

seminaareihin 

• Vanhusneuvoston kannanotto koskien ikäihmisen seksuaalista hyväksikäyttöä 

• Vanhusneuvoston vastaus strategiakyselyyn, jolla haettiin näkemyksiä hyvinvointialueen 

strategian kehittämiseen ja sille asetettaviin tavoitteisiin 

• Vanhusneuvoston vastaus Valtiontalouden tarkastusviraston (VTV) kyselyyn, jolla kerättiin 

vanhusneuvostojen näkemyksiä ja kokemuksia iäkkäiden omaishoidon tuesta 

hyvinvointialueilla 

• Vanhusneuvoston vastaus hyvinvointikoordinaattori Kirsi Mäkilän kyselyyn 

hyvinvointisuunnitelman 2025–2029 valmistelun tueksi 

 

20.8.2025 

• Vanhusneuvoston kommentit valmisteilla olevan sähköisen seniorineuvolan kehittämisen 

tueksi 

• Vanhusneuvoston lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteistä 

 

15.10.2025 

• Vanhusneuvoston kommentit suunnitelmaan ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026–2029 

• Vanhusneuvoston kommentit ikääntyneiden palveluiden vuoden 2026 

myöntämisperusteisiin 

• Vanhusneuvoston ennakkoarviointi hyte-kärkien vuosien 2025–2029 tavoitteiden 

vaikutuksista 

 

 30.10.2025 

• Vanhusneuvoston kommentit strategialuonnokseen 

 

12.11.2025 

• Vanhusneuvoston kommentit osallisuus-, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmaan 

2026–2029 
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Vanhusneuvoston arvio vuodesta 2025 

Hyvinvointialueelta kokouksissa saadut ajankohtaiset tiedot ovat vahvistaneet neuvoston 

tietopohjaa ja antaneet lisää varmuutta perehtyä uusiin asioihin ja edistää niitä aktiivisesti. 

Vanhusneuvoston jäsenet ovat vieneet aktiivisesti tietoa neuvoston toiminnasta omalle 

kohderyhmälleen. Lisäksi neuvosto on lisännyt koulutuksia ja tiedon jakamista, mikä on parantanut 

ikäihmisten mahdollisuutta saada tietoa heille suunnatuista palveluista. 

Kuntien vanhusneuvostojen väliset yhteistyökäytännöt ovat kehittyneet vuoden aikana selkeästi. 

Yhteistyö on ollut erittäin antoisaa ja samalla tuonut mukanaan uusia näkökulmia, lisännyt tietoa ja 

rohkaissut tarttumaan ajankohtaisiin asioihin, tekemään kannanottoja sekä laatimaan aloitteita. 

Kokemusten vaihto on ollut tärkeä osa neuvoston oppimista ja kehittämistä. Ensimmäinen yhteinen 

läsnäolotapaaminen toteutui Orimattilassa 28.10.2025. Tämä koettiin onnistuneeksi ja vahvisti 

yhteistyötä kuntien välillä. 

Yhteistyö on ollut antoisaa myös Etelä-Karjalan ja Kymenlaakson hyvinvointialueiden sekä muiden 

Päijät-Hämeen vaikuttamistoimielinten kanssa. Kaiken kaikkiaan vanhusneuvoston toiminnassa 

mukana oleminen on ollut mielenkiintoista ja mielekästä. 


