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Tehtavamme

Olemme Paijat-Hameen ikdantyneen vaeston poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton osallistumis- ja
vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvosto toimii ikdantyneen vaeston aanena kaikessa hyvinvointialueen

paatoksenteossa, joka vaikuttaa ikdantyneisiin nyt ja tulevaisuudessa.

Tehtavamme on vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen, paatoksentekoon
ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla arvioimme olevan merkitysta ikdantyneen vaestdn seka heidan
tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Olemme mukana asukkaiden osallistumisen ja kuulemisen

kehittamisessa.

Teemme aloitteita, lausuntoja ja kannanottoja valmisteltaviin asioihin. Pidamme yhteytta paattjiin,
viranhaltijoihin, tyontekijoihin ja muihin viranomaisiin. Toimintasuunnitelmassa esitdmme toimintamme

tavoitteet ja keinot tavoitteisiin paasemiseksi.

Toimintamme tavoitteet ja painopisteet vuonna 2026

Vuonna 2025 vaikutimme aktiivisesti paatdksentekoon ja varmistimme, etta ikdantyneiden tarpeet
huomioitiin palveluja koskevissa ratkaisuissa. Edistimme ikaantyneiden neuvontaa ja digipalveluiden

kehittamista osallistumalla muun muassa sahkoisen seniorineuvolan kehittamiseen.

Vuonna 2026 painotamme ennaltaehkaisevaa nakokulmaa eli ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Tavoitteenamme on tukea ikdantyneiden omaehtoisia ratkaisuja seka vahvistaa heidan
vastuunottoaan omasta hyvinvoinnistaan. Paijat-Hameen kunnissa tehdaan jo nyt merkittavaa tyota
ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja haluamme tuoda tata esiin. Tavoitteen
toteutumiseksi ndemme myds tarkeana edistaa ikdihmisten digitaalisten palvelujen kayttéa muun

muassa viestimalla niista positiiviseen savyyn.

Vuonna 2026 edistdamme myds ikavaikutusten arvioinnin hyédyntamista hyvinvointialueella, jotta
ikdantyneiden nakdkulma huomioitaisiin systemaattisesti paatdksenteossa ja palvelujen kehittdmisessa.
Tekemamme vaikuttamistyd edellyttdd ymmarrysta ikdantyneita koskevista palveluista. Tama vuoksi
syvennamme asiantuntemustamme erityisesti gerontologisen sosiaalitydn, osastojaksojen jalkeisen
kuntoutuksen, palliatiivisen hoidon seka gerastenian suhteen. Lisaksi piddmme tarkeana
ulkomaalaistaustaisten ikdantyneiden tarpeiden huomioimista palveluissa seka niiden kehittdmisessa.

Pyydamme naista teemoista esittelyt kokoustemme yhteyteen.
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Jotta ihmiset osaavat tarvittaessa lahestya vanhusneuvostoa, sen on edelleen panostettava nakyvyyden
edistamiseen seka hyvinvointialueen sisaisesti etta Paijat-Hameen alueella. Laadimme
hyvinvointialueelle lausunnon, jossa tuomme esiin mahdollisuuden hyédyntaa vanhusneuvoston jasenia
kokemusosaajina esimerkiksi palveluiden kehittamisessa ja hankkeissa. Paivitamme nykyisen
esitteemme ja tydstdmme lisdksi helposti jaettavan sahkdisen esitteen. Osallistumme hyvinvointialueen
kuntakierrokselle, mikali téllainen toteutuu. Tapahtumavierailuja varten teetdmme nimikyltit, jotta jasenet

erottuvat selkeasti hyvinvointialueen vanhusneuvoston edustajina.

Toiminta

Kokoonnumme vahintdan kuusi kertaa vuodessa. Kokouksissa kasiteltavat aiheet pyritdan
aikatauluttamaan yhteensopivasti hyvinvointialueen paatoksenteon vuosikelloon. Haluamme varmistaa
mahdollisimman oikea-aikaisen osallistumisen ja vaikuttamisen ikdantyneiden palveluita koskevaan

paatoksentekoon. Kokousten lisdksi jarjestamme tarpeen mukaan tydpajoja tai osallistumme niihin.

Vanhusneuvoston toiminnan suunnittelukehys 2026

Vuosi 2026 Kuukausi

e Jarjestaytyminen Tammikuu
e Vanhusneuvoston esitteen paivittdminen
o |kaantyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan tilannekatsaus

e Tydpaja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimille Helmik
o Osallisuusviikko 2.-5.2.2026 eimikuu

e Toimintakertomus Maaliskuu
e Gerastenia: arviointi ja toimenpiteet -esittely
e Gerontologisen sosiaalityon selvityksen esittely

e Vanhusneuvostojen yhteistapaaminen Huhtikuu
o Eteld-Karjalan, Kymenlaakson ja Paijat-Hameen hyvinvointialueen Toukokuu
vanhusneuvostojen yhteistapaaminen
e Ostopalveluiden valvonnan esittely
e Hyvinvointikertomuksen 2021-2025 esittely
e Lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteista
Elokuu

¢ Kuntoutuksen toteutuminen osastojakson jalkeen
e Vaikuttamistoimielinten ja tulevaisuuslautakunnan yhteinen tydpaja: toiminnan
arviointi ja toimintasuunnitelmien 2027 valmistelu
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Toimintasuunnitelman 2027 valmistelu yhdessa kuntien vanhusneuvostojen
kanssa

Ikaantyneiden palveluiden myontamisperusteiden kommentointi
Toimintasuunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointialueen strategian toteutumisen raportointi
Hyvinvointisuunnitelman toteutumisen raportointi

Vanhusten viikko

Yhteiskokous vanhusneuvostojen kanssa

Ikadantyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan tilannekatsaus
Palliatiivisen hoidon esittely

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Taulukko 1: Toiminnan suunnittelukehys

Vanhusneuvoston kokoukset ja kasiteltavat aiheet 2026:

Keviét 2026

Kokoukset ja kokousaiheet 21.1.2026, 18.3.2026, 20.5.2026 kello 14.00-16.00

Ikdantyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan tilannekatsaus
Vanhusneuvoston esitteen paivittaminen

Gerontologisen sosiaalityon selvityksen esittely

Toimintakertomus

Gerastenia: arviointi ja toimenpiteet -esittely

Ostopalveluiden valvonnan esittely

Hyvinvointikertomuksen 2021-2025 esittely

Syksy 2026

Kokousaiheet

Lausunto hyvinvointialueen talouden painopisteista

Kuntoutuksen toteutuminen osastojakson jalkeen

Ikdantyneiden palveluiden mydntamisperusteiden kommentointi
Toimintasuunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointialueen strategian toteutumisen raportointi
Hyvinvointisuunnitelman toteutumisen raportointi

Ikdantyneiden palveluiden ja kuntoutuksen toimialan tilannekatsaus

Viestinta ja vuorovaikutus

Teemme tiivista yhteistyota hyvinvointialueen viestinnan kanssa neuvoston nakyvyyden ja

tunnettavuuden lisaamiseksi. Viestinnan asiantuntija osallistuu mahdollisuuksien mukaan kokouksiimme.

Tiedotamme toiminnastamme esimerkiksi hyvinvointialueen viestintadkanavissa ja mediatiedotteiden

avulla.
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Jokainen jasen osallistuu tiedon jakamiseen ja hakemiseen omassa kunnassaan ja verkostoissaan.
Sovimme ja jaamme jasenten kesken tehtavia, kuten eri aihealueisiin tutustumista ja niiden seurantaa.
Nimeamme jasenistéstamme vahintaan kaksi (2) tiedotusvastaajaa, jotka vastaavat viestinnan
suunnittelusta ja toteutuksesta yhdessa hyvinvointialueen viestintavastaavan kanssa. Viestinnan
tavoitteena on edistaa ikdihmisten mahdollisuuksia saada ajantasaista, luotettavaa ja kansantajuista

tietoa heille suunnatuista palveluista heidan omissa tiedonhakukanavissaan.

Kehitdmme tiedonkulun ja ndkemysten kerdamisen toimintatapoja tyopajoissa, tapahtumissa ja
seminaareissa. Kutsumme kehittdmiseen mukaan hyvinvointialueen hallinnon ja toimialojen

asiantuntijoita, lautakuntien jasenia, kuntien asiantuntijoita ja yhteistydverkostojen edustajia.

Hyvinvointialue on nimennyt yhteyshenkiloksemme valmistelu- ja tiedonhallinta-asiantuntija Jenna
Villasen (sijaisena Johanna Ruuhijarvi ajalla 1.1.-30.6.2026), joka koordinoi osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista ja kehittamista kuunnellen toiveitamme.

Yhteistyo kuntien vaikuttamistoimielinten kanssa

Vahvistamme kuntien vanhusneuvostojen ja alueellisen vanhusneuvoston valilla olevia yhteistydn
kaytantoja. Hyvinvointialueen neuvoston jasenet tuovat kokouksissa esiin kuntien vanhusneuvostoissa
kasiteltavia asioita seka vaihtavat kuulumisia yhteisissa viestintaryhmissa ja verkostoissa.

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston pdytakirjat tiedotetaan alueelta kuntiin.

Jarjestdmme kaksi kertaa vuodessa yhteistyétapaamisen kuntien vanhusneuvostojen kanssa.
Mahdollisuuksien mukaan suunnittelemme ja toteutamme neuvostojen yhteisen tempauksen esimerkiksi
esteettdmyyteen liittyen. Kuntien vanhusneuvoston jasenten ja valmistelijoiden on myds mahdollista

osallistua hyvinvointialueen vanhusneuvoston seuraavan vuoden toimintasuunnitelman laatimiseen.

Hyddyntamalla kuntien vanhusneuvostoja ja neuvostojen verkostoja turvataan alueen ikdantyneiden
henkildiden osallistuminen, nakemysten kuuleminen ja keraaminen. Kuntien ja hyvinvointialueen

vanhusneuvostojen tiivis yhteistyd tukee alueen vanhusten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Toimintamme maararahatarpeet

Vanhusneuvoston toimintaméaararahan tarve vuodelle 2026 on 10 000 euroa.

Paijat-Hameen hyvinvointialue » Keskussairaalankatu 7 15850 Lahti « Vaihde (03) 819 11
kirjaamo@paijatha.fi « Y-tunnus 3221309-4



