
Jos tuen tarpeesi jatkuu 

jälkihuollon päättyessä, 

suunnittelette jatkopolun 

yhdessä työntekijäsi kanssa.

• Opettelette taitoja ja tietoja, joita tarvitset 

itsenäiseen elämään.

• Saat vastauksia kysymyksiisi, jotka liittyvät 

täysi-ikäistymiseen.

Itsenäistymiseen ja täysi-ikäisyyteen 

valmistautuminen alkaa sijaishuollossa

Kartoitatte tapaamisissa tavoitteesi ja 

tuen tarpeesi itsenäistymistä varten  

ja sosiaalityöntekijäsi varmistaa että 

ne toteutetaan. 

• Tutustut jälkihuollon työtekijään, 

palveluihin ja tukimuotoihin.

• Suunnittelet ja toteutat yhdessä 

ammattilaisten ja huoltajasi kanssa 

siirtymisesi itsenäiseen elämään.

Saat sosiaalitoimen tarjoamaa 

tukea, joka sisältää 

jälkihuollon palvelut, asumisen 

ja toimeentulon turvaamisen, 

sekä sinulle maksettavat 

itsenäistymisvarat

Jälkihuolto alkaa kun 
sijaishuolto päättyy

JÄLKIHUOLTO

• Oman sosiaalityöntekijän tuki

• Yksilölliset palvelut

• Asuminen

• Toimeentulo

• Itsenäistymisvarat ja taloudellinen tuki

• Arjen sujuvuus

• Opinnot ja työelämä

Jälkihuolto mukaan työskentelyyn

Tavoitteena on, että kun täytät 18-

vuotta, pystyt itsenäisesti ja 

jälkihuollon tuella huolehtimaan 

itsestäsi, asioistasi ja 

velvollisuuksistasi sekä tiedät mistä 

saat tarvittavia paveluita ja tukia. 

SIJAISHUOLLOSTA ITSENÄISTYMISEN POLKU

Sosiaalityöntekijäsi on apuna 

itsenäistymisessä 

Jälkihuollon työskentely perustuu 

tarpeisiisi ja suunnitellaan yhdessä 

kanssasi



Voit aina
ottaa yhteyttä!

Jälkihuollon työntekijän  

kanssa voit jutella sinulle 

tärkeistä asioista ja hakea 

ratkaisuja haasteisiin.

Itsenäistymis-
varojen käyttö

 päätetään yhdessä 

sosiaalityöntekijäsi 

kanssa.

Tuki opiskeluun 
ja työelämään 

tai niihin siirtymiseen. 

Ohjaus sopiviin palveluihin, 

valmennuksiin tai 

kuntoutukseen.

Oma 
sosiaalityöntekijä 
sopii kanssasi sinulle 

järjestettävästä 

jälkihuollon tuesta ja 

vastaa asiakkuudestasi.

Taloudellinen tuki Hyvinvoinnista 
huolehtiminen

  Saat tukea mielenterveys- 

ja päihdeasioissa sekä 

sopivien terveyspalvelujen 

löytämiseen.

Jälkihuolto arjen ja 

elämän tukena!

Asuminen ja arki

Tukea asumiseen ja 

arjen sujumiseen.

Sosiaaliohjaaja tai 

tukihenkilö arjen 

tueksi.

harrastukseen, 

koulumatkoihin ja 

opintoihin sekä 

yhteydenpitoon läheisten 

kanssa.

Tämä esite on tehty Vertaisverkko – Nivelvaiheen tukipalvelu lastensuojelun jälkihuollon 

palveluvalikoimaan -projektissa yhdessä jälkihuollossa olleiden nuorten kanssa. 
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